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Regeringens utbildningspolitik

» Aterreglering av skolan

* Nytt stodsystem

* Nytt betygssystem

* Nya laroplaner

» Helrenovering av
friskolesystemet

 Larares forutsattningar forbattras

Foto: Ulrika Westerberg/Regeringskansliet
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Larare hinner inte planera tillrackligt

« Manga larare beskriver en hog arbetsbelastning.

* 45 procent av svenska hogstadielarare ar ganska
eller mycket stressade.

* Arbetsmiljon ar den enskilt storsta
forklaringsfaktorn till att lamna yrket.

 Manga larare har overvagt att byta yrke under
det senaste aret.
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Undervisning ar huvuduppdraget

« Larares och forskollarares
undervisningsuppdrag maste varnas.

* De behover fa battre forutsattningar
och tid till att planera och folja upp
undervisningen.

 (Genom en battre arbetsmiljo blir
yrkena mer attraktiva.

« Hogre kvalitet pa undervisningen.

Foto: Jessica Gow
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Utredningens uppdrag

« (Gora en bred oversyn av uppgifter
som tar tid fran undervisningen.

* Foresla atgarder for att minska
forskollarares och larares administrativa
uppgifter och andra uppgifter.

« Foresla reglering av

« Undervisningstiden
« Tiden for planering och uppfoljning

Foto: Johnér
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T|d fOr underV|Sn|ngsu ppd raget Tid fér undervisningsuppdraget

— atgarder for god undervisning och lararyrkenas attraktivitet

— atgarder for god undervisning
och lararyrkenas attraktivitet

Bo Jansson
2025-03-03
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Problem over tid, komplex styrning och okade krav

« Upprepade varningssignaler over tid gallande larares
arbetssituation

» Okade krav pa uppfoljning och kontroll skapar administration
och dokumentation

» Forstarkt rattighetsperspektiv driver dokumentation

» Okade krav och forvantningar over tid har inte motts upp av
resurser

@ Regeringskansliet U 2023:01 7



En forbattrad arbetssituation for forskollarare och
larare kommer barn och elever till del

Forskollarare och larare uppger och beskriver att:

 antalet arbetsuppgifter ar standigt okande,

* manga arbetsuppgifter ligger langt fran
undervisningsuppdraget, och att

« tiden inte racker till for att planera och folja upp
undervisningen.
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Minskade krav pa dokumentation och tid for
undervisningsuppdraget

1. Minskade krav pa den undervisningsnara
dokumentationen

2. Lattnader i regelverket som styr arbetet mot krankande
behandling

3. Ramar for forskollarares och larares tid
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Minskad undervisningsnara dokumentation

1. Information om barns och elevers utveckling ska ske vid tillfallen som bestams av skolan
eller forskolan, i stallet for som idag "fortlopande”.

2. Antalet utvecklingssamtal minskas till minst ett per lasar.

3. Den skriftliga individuella utvecklingsplanen ska fokusera enbart pa kunskapsutveckling och
byter namn till skriftlig kunskapsutvecklingsplan.

4. Anvandningen av digitala system och verktyg i skolvasendet ska utredas vidare med fokus
pa bland annat arbetsmiljo.
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Lattnader 1 regelverket som styr arbetet mot
krankande behandling

1. Personalens ansvar att aktivt motverka krankande behandling inom utbildningen
fortydligas och andras till att innefatta att uppmarksamma och agera for att hantera
alla former av krankande behandling.

1. Personal som far kannedom om att ett barn eller en elev anser sig ha blivit utsatt for
allvarlig eller upprepad krankande behandling ska informera rektorn om detta.

2. Kraven pa att anmala, utreda och atgarda fall av krankande behandling begransas till
att galla i verksamheten.
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Forslag som ramar in forskollarares och larares tid
och mojliggor fokus pa undervisningen

Larares och forskollarares hela undervisningsuppdrag ska
definieras i skollagen.

| undervisningsuppdraget ingar undervisning samt planering och
uppfoljning av undervisningen.

Tid for undervisning respektive planering och uppfoljning regleras.
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Forslag om reglering av larares undervisningstid

Vid heltidstjanstgoring ska en larares planerade undervisningstid under ett |asar som
hogst vara inom intervallet

1. 550-650 timmar for larare i forskoleklass, arskurserna 1-6 i grundskolan, anpassade
grundskolan och sameskolan, samt arskurserna 1-7 i specialskolan,

2. 500-600 timmar for larare i arskurserna 7-9 i grundskolan och anpassade
grundskolan samt arskurserna 8—10 i specialskolan,

3. 450-550 timmar for larare i gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan, forutom
for larare som undervisar i karaktarsamnen som har en yrkesinriktad profil, samt

4. 450-650 timmar for larare i gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan som
undervisar i karaktarsamnen som har en yrkesinriktad profil.
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Forslag om reglering av tid for planering och
uppfolining av undervisning

For planering och uppfoljning av undervisningen ska det for larare
som huvudregel avsattas tid som minst motsvarar
undervisningstiden.

Ytterligare 10 respektive 20 procent ska avséttas for ldrare som
undervisar arskurs 7-9 respektive gymnasieskolan.

For forskollarare i forskolan och larare i fritidshemmet ska det
avsattas minst 5 timmar per vecka for planering och uppfdljning av
undervisningen.
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Vid planering av tiden for undervisningsuppdraget
ska hansyn bland annat tas till:

* barn- och elevgruppernas storlek,

« antalet elever som lararen regelbundet moter i undervisningen
(eller antal forskollarare eller larare forskolans barngrupper
eller fritidshemmets elevgruppen)

 antal barn i behov av stod eller antal elever i behov av sarskilt
stod, samt

e andra omstandigheter av betydelse for barn, elever
forskollarare eller larare.
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Forslag om utvardering och uppfoljning

Omfattningen av forskollarares och larares
undervisningsuppdrag regleras och ska foljas upp och
utvarderas.

De regellattnader som utredningen foreslar och som syftar
till att frigora tid for arbetet med undervisningen bor ocksa
foljas upp.
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Tid fér undervisningsuppdraget
— atgérder for god undervisning och lararyrkenas attraktivitet

Tack!
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BETANKANDE AV UTREDNINGEN OM

MINSKAD ADMINISTRATION OCH STATENS OFFENTLIGA

. . OM REGLERING AV FORSKOLLARARES UTREDNINGAR
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