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Viktiga genomförda åtgärder för psykisk hälsa och 
suicidprevention
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• Stora satsningar på primärvård och kompetensförsörjning

• Riktade medel psykisk hälsa/suicidprevention 

• Förstärkt satsning tillgänglighet BUP – ”BUP-miljarden”

• Utredning vårdgaranti (inkl. BUP) tillsatt 

• Uppdrag om nationella utvecklingsteam

• Utredning om haverikommission efter suicid redovisad

• Nationell samordnare för ett samlat suicidpreventivt 
arbete tillsatt

• Nationell stödlinje inrättad



Ny nationell strategi för psykisk hälsa och 
suicidprevention

• Den nationella strategin är den mest 
omfattande som presenterats hittills.

• Den första i sitt slag både i Sverige, inom 
EU och internationellt.

• Långsiktig och gemensam inriktning under 
de kommande tio åren.

• Integrerar förebyggande och främjande 
insatser med livsvillkor för personer med 
psykisk ohälsa.

• Integrerar arbetet med psykisk hälsa och 
suicidprevention.

.
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• Hela samhällets ansvar – det är genom 
samarbete, ökat engagemang och förnyade 
angreppssätt som vi tillsammans kan 
åstadkomma förändring.

• Integrera psykisk hälsa och 
suicidprevention i alla relevanta 
politikområden – mobilisering och ökat 
fokus på hur olika aktörer kan bidra.

• Fokus på flera insatser samtidigt – 
främja, förebygga och förbättra livsvillkoren 
för personer med psykisk ohälsa.

Tre insikter – grunden för det fortsatta arbetet
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• Utgångspunkterna består av ett samlat 
ramverk:
 vision
 fyra övergripande mål 
 sju delmål
 ett sjuttiotal prioriterade insatser.

• Underlättar uppföljning och pekar ut vägen 
för dels vad samhället ska sträva efter, dels 
vad som bör prioriteras vad att uppnå detta.

Strategins övergripande utgångspunkter
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Strategin kompletteras av en handlingsplan som 
konkretiserar regeringens prioriteringar i arbetet 

• Strategin ger en långsiktig och övergripande 
inriktning för arbetet under de kommande tio åren.

• Handlingsplanen ska konkretisera regeringens 
prioriteringar under mandatperioden och tydliggöra 
genomförandet av strategin.

• Handlingsplanen innehåller ett urval av insatser 
som bidrar till att uppnå strategins vision, mål och 
delmål.

• Utifrån strategin avser regeringen att stödja arbetet 
genom att bereda och besluta om 
myndighetsuppdrag, utredningsuppdrag med 
mera.
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Nationellt stöd för genomförande, samordning och 
uppföljning

• Uppdrag till ett stort antal berörda
myndigheter.

• Första uppdraget i sitt slag:
o gemensam handlingsplan
o nationell samordning
o uppföljning
o stöd
o samverkan
o nära dialog med aktörer på olika nivåer.
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