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Vi står inför flera hälsoutmaningar

• Ökad psykisk ohälsa och ensamhet, inte minst hos den yngre 
generationen

• Förändrade levnads- och hälsovanor - skärmarnas intrång, 
stillasittande och mindre fysisk aktivitet och vardagsrörelse

• Idrottsrörelsen tappar medlemmar redan vid 11 års ålder – en orsak 
kostnader
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Lagrådsremissens huvudsakliga innehåll 
• Två nya lagar föreslås införas 

• en lag om ett statligt stöd i form av fritidskort för barns fritidsaktiviteter där 
E-hälsomyndigheten föreslås pröva frågor om fritidskort. 

• en ny lag om E-hälsomyndighetens behandling av personuppgifter i 
ärenden om fritidskort. 

• Två lagändringar föreslås införas 
• ändring i lagen om uppgiftsskyldighet för att motverka felaktiga 

utbetalningar från välfärdssystemen samt fusk, regelöverträdelser och 
brottslighet i arbetslivet.

• ändring i socialtjänstlagen som innebär att stödet i form av fritidskort inte 
får påverka beräkningen av försörjningsstöd.

• Därtill lämnas vissa bedömningar 
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Av lagrådsremissen framgår även bl.a. 
• Fritidskortet syftar till att främja barns förutsättningar att 

delta i sådana fritidsaktiviteter som bidrar till en aktiv och 
meningsfull fritid i gemenskap med andra.

• Vissa grundläggande bestämmelser om fritidskort bör 
regleras i lag. De närmare bestämmelserna om 
fritidskortets utformning bör regleras i förordning.

• Bedömning att de föreslagna kontrollåtgärderna i sin 
helhet är väl avvägda. Regeringen har också som avsikt 
att stärka det straffrättsliga skyddet för fritidskortet.

• De nya lagarna och lagändringarna föreslås träda i kraft 
1 september 2025.  
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Digital tjänst utvecklas som gör det enkelt 
att:

• Logga in
• Välja belopp
• Hitta föreningen du ska betala till 
• Få ett automatiserat beslut om 

betalning
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Regeringens insatser
• Insatser för ökad rörelse och fysisk aktivitet

• Ökat fokus på insatser för förbättrad psykisk hälsa
 
• Stärka gemenskapen och motverka ofrivillig ensamhet

• 100 miljoner årligen till idrott i utsatta områden

• 200 miljoner till att stärka, tillgängliggöra och öka kännedomen om verksamheter för barn och 
unga i kommuner över hela landet med en stor andel barn i ekonomiskt svaga hushåll, rekrytera 
och utbilda ledare samt att öka möjligheterna för barn och unga med funktionsnedsättningar att 
hitta till och delta i fritidsaktiviteter.

• 130 miljoner kronor till att stödja ökad tillgång till anläggningar och idrottsmiljöer för att på så sätt 
främja barns och ungas delaktighet i fritidsaktiviteter.

• Ny satsning på rörelsefrämjande  
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