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Demens – växande folksjukdomar

• Stort och växande antal svenskar lever 
med en demenssjukdom

• Stora skillnader i vård och omsorg 
mellan kommuner och regioner

• Forskningen inom bland annat 
diagnosticering och prevention har gått 
snabbt framåt
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Källa: Demenssjukdomarnas samhällskostnader i Sverige 2019, Karolinska Institutet.
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Varje dag räknas: 
Nationell demensstrategi 2025-2028
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Tydliggöra områden av 
särskild betydelse

Lyfta fram behov av 
utveckling

Följa upp 
utvecklingen



Nyheter i den utvecklade strategin
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• Förebyggande arbete
• Hälso- och sjukvården
• Diagnostik

Nya områden i strategin

• Bestämd tidsram: 2025–2028
• Tydliga mål för en bättre uppföljning
• Myndighetsuppdrag
• Stöd till forskning och kunskapsstyrning

Uppföljning och utveckling



Mål införs i strategin
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Socialtjänsten och hälso- och sjukvårdens insatser för personer som har en 
demenssjukdom ska vara anpassade efter den enskildes förutsättningar och behov.

Socialtjänsten och hälso- och sjukvårdens insatser för personer som har en 
demenssjukdom ska vara samordnade samt främja hälsa och förebygga ohälsa.  

Personalen inom socialtjänsten och hälso- och sjukvården ska arbeta enligt evidens 
och beprövad erfarenhet.

Anhöriga till en person som har en demenssjukdom ska få tillgång till adekvat stöd och 
kunskap för att kunna utöva frivillig anhörigvård på ett hållbart sätt.



Utvecklingsområden
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• Tillräcklig kunskap bland personalen inom socialtjänsten och hälso- och 
sjukvården

• Behov av ny kunskap och forskning
• Kunskapsspridning till verksamheterna

Kunskap om demenssjukdomar

• Stöd att göra livsstilsförändringar, t.ex. FINGER
• Motverka kända riskfaktorer som ofrivillig ensamhet och social isolering
• Tillgång till hjälpmedel och digitala stöd, syn- och hörselhjälpmedel

Förebyggande arbete mot demenssjukdom



Utvecklingsområden

• Att få en diagnos och vård för sin demenssjukdom
• Att få tillgång till god vård för andra sjukdomar och besvär trots sin demenssjukdom
• Munhälsa och tandvård

Behovsanpassad hälso- och sjukvård

• Demensteam och standardiserat insatsförlopp och vårdförlopp
• Samordnad individuell plan och sammanhållen vård- och omsorgsdokumentation

God samverkan för personcentrerad omsorg och vård

• Stöd till anhöriga
• Unga anhöriga
• Våld i nära relationer

Anhöriga
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Implementering och uppföljning 
• Uppdrag till Socialstyrelsen

• Stödja huvudmän och andra utförare att arbeta med strategins 
utvecklingsområden

• Översyn och revidering av de nationella riktlinjerna för vård och omsorg vid 
demenssjukdom

• Följa upp utvecklingen mot de mål för vården och omsorgen som anges i strategin

• Medel till Svenskt Demenscentrum för förstärkt 
kunskapsspridning rörande demenssjukdomar
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Implementering och uppföljning 

Satsning på forskning inom 
demensområdet

• Särskild satsning på vården och 
omsorgen för personer med 
demenssjukdom i 
forskningspropositionen

• Totalt 239 miljoner kronor

• Både hälso- och sjukvårdens och 
äldreomsorgen

Andra stöd till forskningen

• Swedish National Study on Aging 
and Care – 18,5 miljoner kronor

• SveDem – 3 miljoner kronor

• BPSD-registret – 3 miljoner kronor
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Implementering och uppföljning 
• Satsning på regionala samverkan- och stödstrukturer

• Regeringen aviserade i samband med budgetpropositionen en satsning på stärkt 
kunskapsstyrning i äldreomsorgen

• Regionala samverkan- och stödstrukturer arbetar på länsnivå för att föra ut 
praktiskt kunskapsstöd till verksamheterna

• Särskild betydelse för demensområdet, där kunskapsläget utvecklas mycket 
snabbt

• 100 miljoner kronor årligen 2025-2027
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Implementering och uppföljning 
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Uppdrag till Myndigheten för vård- och omsorgsanalys

Undersöka om kunskap och erfarenheter från cancervården kan stärka vården och omsorgen för 
personer som har en demenssjukdom

Utveckla demensvården utifrån de nya kunskaper som framkommit under senare år

Slutrapporterar senast 30 november 2026
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