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Överskuldsättning pressar många

2Finansdepartementet

Det totala skuldbeloppet hos Kronofogden
Miljarder kronor per år

Antal personer som ansökt om skuldsanering
Antal per år

Källa: KronofogdemyndighetenKälla: Kronofogdemyndigheten
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Krav på banktillstånd för 
lån till konsument

Slopad avdragsrätt för 
ränta på lån utan säkerhet

Skärpta regler om ränte- 
och kostnadstak

Förebyggande åtgärder

Motverka 
överskuldsättning

Åtgärder på bred front
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Spel och skuldsättning

• Stark koppling mellan problematiskt 

spelande och problematisk skuldsättning

• Spelproblem ökar risken för 

överskuldsättning

• Kreditfinansierat spelande ökar risken för 

ett överdrivet spelande

• Skuldsättningen kan eskalera fort

Finansdepartementet 4



Dagens regler om spel på kredit

Finansdepartementet 5

• Det är inte tillåtet för en licenshavare eller ett 

spelombud att erbjuda eller lämna kredit för insatser i 

spel

• Spelinspektionen får under vissa omständigheter medge 

undantag från kreditförbudet för så kallade 

prenumerationslotterier (t.ex. partipolitiska lotterier)

• Omsorgsplikten kompletterar till viss del

• Reglerna till trots finns fortsatt en stark koppling mellan 

spel och kredit



Regeringens förslag

En mer heltäckande reglering

Licenshavare och 
spelombud får inte tillåta 
eller medverka till att spel 
finansieras med krediter

Licenshavare och 
spelombud ska motverka 
att spel finansieras med 

krediter
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Ett utvidgat kreditförbud

Motsvarande 
Överskuldsättnings-
utredningens förslag 

Licenshavare och 
ombud får inte 
möjliggöra för någon 
annan att lämna 
kredit för spelinsatser

Kreditkort

Om betalnings-
mottagaren direkt kan 
se att spelaren 
använder kreditkort 
ska köpet stoppas

Andra lån eller 
krediter

Vid vetskap om andra 
lån eller krediter ska 
köpet stoppas
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Motverka spel på kredit

• Utöver förbuden ska licenshavare och spelombud 

vidta lämpliga åtgärder för att hindra spel på 

kredit

• Kan exempelvis handla om att:
• Använda befintlig teknisk utrustning för att hindra spelköp med 

kreditkort

• Lämna information om att spel inte ska betalas med krediter
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Förslagets omfattning och införande

• Den föreslagna regleringen gäller alla licenspliktiga 

spel om pengar

• Regleringen gäller oavsett försäljningssätt (online, 

butik, post osv.)

• Anpassat undantag för allmännyttiga lotterier 

• Partipolitiska lotterier omfattas av det nya 

kreditförbudet 

• Nya reglerna föreslås träda i kraft den 1 april 2026
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