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Inflationen har slagit hårt mot Sverige

2

Inflation i Sverige
Årlig procentuell förändring

Källa: SCB.
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Källa: Egna beräkningar.



Sänkt elskatt
Sänkt skatt på 

sjuk- och 

aktivitets-

ersättning

Sänkt 

förskoleavgift

Sänkt skatt för 

pensionärer

Sänkt skatt 

på arbete

Vi stöttar svenskarna ekonomiskt
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Sänkt 

matmoms 



Behålla mer av lönen
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• Skatten sänks främst för 

heltidsarbetande låg- och 

medelinkomsttagare

• En sjuksköterska får ca 400 kr sänkt 

skatt per månad nästa år

• Familj med polis och sjuksköterska – 

över 3 500 kronor lägre skatt per 

månad 2026 jämfört med 2022

Månads-

lön

Effekt av 

indexeringar

Förstärkt 

JSA

Total 

ändrad skatt 

25 000 -13 -152 -165

35 000 -13 -321 -333

50 000 -30 -401 -431
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Skattesänkning 2026 jämfört med 2025, kr/mån



• Det ska löna sig att jobba – 

och att ha jobbat

• Skatten för pensionärer 

sänks lika mycket som 

för personer som arbetar

Behålla mer av pensionen
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1 800 kr/år
Lägre skatt (ink. indexeringar) för 

pensionär med genomsnittlig inkomst



• Sänkt elskatt för alla

• Högkostnadsskydd på el och gas i händelse av 

en längre period med höga elpriser

Skydd mot höga elpriser
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Billigare el

• Elskatten sänks i 

hela landet

• Högkostnadsskydd mot 

dyra elräkningar införs 
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1 000 kr/år
Lägre kostnad för 

icke-eluppvärmt hus



Högkostnadsskydd el och gas

• Hushållen ska skyddas vid längre period med höga 

elpriser

• Om det genomsnittliga elpriset under en månad 

överstiger 1,5 kr/kWh inom ett elområde, med 

motsvarande stöd för hushåll uppvärmda med gas.
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Sänkt skatt på sjuk- och 

aktivitetsersättning

• Skatteklyftan tas bort – 

samma skattenivå som på 

arbetsinkomster

• Viktiga tillskott för personer 

med sjuk- eller 

aktivitetsersättning
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1 800 kr/år
Sänkt skatt per år i genomsnitt för 

personer som berörs 



Sänkt förskoleavgift

• Regeringen sänker 

avgiftsnivåerna som 

kommuner får ta ut

• Stärker människors 

plånböcker

• Deltagande på förskolan 

stimulerar bl.a. språkutveckling
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4 500 kr/år
Lägre avgift för familj med polis,  

sjuksköterska och två barn (3 och 5 år)



Budgeten stärker hårt arbetande 

människors plånböcker

• Breda stöd som 

stärker människors 

plånböcker

• Arbetslinjen stärks

• Familjen med polis och 

sjuksköterska får 

betydande tillskott

Åtgärd
Familj med polis och 

sjuksköterska*, kr/mån

Sänkt matmoms 545

Sänkt skatt på arbete 802

Sänkt förskoleavgift 375

Sänkt elskatt 85

Summa 1 802
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*Anm.: Gäller för familj med en polis och en sjuksköterska med två barn, 

3 och 5 år, i ett icke-eluppvärmt hus.
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Förstärkt jobbskatteavdrag

Arbetsinkomst Effekt av 

indexeringar*

Förstärkt 

jobbskatte-

avdrag

Totalt minskad skatt 

16 667 -12 -12 -24

25 000 -13 -152 -165

33 333 -13 -292 -305

35 000 -13 -321 -333

41 667 -30 -401 -431

50 000 -30 -401 -431

62 500 -318 -401 -720

83 333 -318 -401 -720

125 000 -318 -401 -720

Medianlön (38 800)
-13 -385 -397

Genomsnittslön 

(44 600)
-30 -401 -431
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*Indexeringar av jobbskatteavdrag, grundavdrag, och uppräknad skiktgräns. Avrundningar kan 

påverka summeringarna.

Skillnad i skatt per månad för en arbetande person under 2025 och 2026
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