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Uppdrag att genomfdra en kartlaggning av ungdomars upplevda
psykiska halsa och ohalsa

Regeringens beslut

Regeringen ger Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCEF) och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att, i nira samverkan, genom-
fora en kartlaggning av ungdomars upplevda psykiska halsa och ohiilsa.
Kartliggningen ska bl.a. ge svar pa hur ungdomar uppfattar sin psykiska
hilsa, bade det psykiska vilbefinnandet och psykiska besvir, vilka faktorer
som verkar frimjande och stirkande f6r ungdomars psykiska halsa samt
vilket stod som unga sjilva efterfragar och vilka aktérer som unga upplever
att de kan, eller skulle vilja, fa stod ifran. Vid genomférandet av uppdraget
ska ungas egna erfarenheter genomgiende beaktas och ungdomar ska sjilva
ta komma till tals och beskriva sin egen livssituation utifran sitt perspektiv.
Med ungdomar avses i detta sammanhang personer mellan

13 och 25 ir, 1 enlighet med malgruppen f6r ungdomspolitiken. Unga hbtqi-
personer ska sarskilt uppmirksammas 1 arbetet.

Vid genomforandet av uppdraget ska myndigheterna inhamta synpunkter
och erfarenheter fran Barnombudsmannen och samverka med de myndig-
heter och 6vriga aktorer som kan komma att beroras av uppdraget t.ex.
organisationer som féretrader barn och unga.

Under 2021 avsitter regeringen totalt 3 000 000 kronor f6r genomforandet

av uppdraget. Av dessa medel far MUCF respektive Folkhilsomyndigheten

anvinda 1 500 000 kronor vardera. Av medlen ska 1 500 000 kronor belasta
utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslaget 1:8 Bidrag
till psykiatri, anslagsposten 4 Till Folkhidlsomyndighetens disposition och

1 000 000 kronor ska belasta anslagsposten 3 till Kammarkollegiets dispo-

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besdksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



sition. Vidare ska 500 000 kronor belasta utgiftsomrade 13 Jimstalldhet och
nyanlinda invandrares etablering, anslaget 2:2 Atgirder mot diskriminering
och rasism m.m., anslagsposten 7 insatser for att stirka hbtq-personers
rittigheter och mojligheter. Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition
stilld till Kammarkollegiet. Rekvisitionen ska ske senast den 1 december
2021. Medel som inte har utnyttjats ska dterbetalas till Kammarkollegiet
senast den 31 mars 2022. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning
over anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Uppdraget ska delredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet med
kopia till Kulturdepartementet och Arbetsmarknadsdepartementet) senast
den 1 juni 2021. Delredovisningen ska innehalla en plan f6r hur myndig-
heterna ska bedriva arbetet och vilka insatser som myndigheterna, enskilt
och gemensamt, avser att vidta inom ramen for uppdraget. Arbetet ska
slutredovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till
Kulturdepartementet och Arbetsmarknadsdepartementet) senast

den 1 juni 2023. Rekvisition, aterbetalning och redovisningar ska héinvisa till
det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Davarande Ungdomsstyrelsen (idag MUCE) fick i slutet av 2013 1 uppdrag
av regeringen att genomfora en kartliggning for att 6ka kunskapen om hur
ungdomar med psykisk ohilsa upplever sina svarigheter och vilka sitt ung-
domarna sjilva anvinder fOr att hantera dessa (5§2013/06261). Kartliggning-
en skulle dven ge svar pa vilka resurser i det offentliga och civila samhallet
som malgruppen upplever att de kan fa st6d ifran. Rapporten Nir livet
kanns fel publicerades 2015 och ir till dags dato den mest omfattande
studien av unga personers egna upplevelser av psykisk ohilsa och vilka

strategier man anvinder sig av for att ma battre.

Rapporten visade att unga, savil flickor som pojkar, 1 forsta hand hanterar
sitt daliga maende sjalva, de upplever inte att det stod som sambhillet erbju-
der ir tillgangligt eller anpassat efter deras behov. Ett annat resultat var att
unga 6nskar att de i stérre utstrackning kan paverka hur stédet utformas.
Samtidigt konstaterar myndigheten att tolkningen av de sjilvrapporterade
psykiska besviren inte dr given da den bygger pa uppgiftslimnarens subjek-
tiva upplevelse. Man slar ocksa fast att frigan om psykiskt vilbefinnande kan
tolkas pa olika sitt och att kunskap som bygger pa ungas egna berittelser om
hur ungdomar sjilva ser pa psykisk hilsa och ohilsa samt vilka insatser som
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verkar frimjande och stirkande for ungas psykiska hilsa behéver utvecklas.
Rapporten visade ocksa att unga hbtq-personer ir en sirskilt utsatt grupp
och att den minoritetsstress som skapas av negativt bemétande och diskri-
minering frin samhillet leder till att unga hbtg-personer 1 hégre utstrickning
an andra unga upplever psykisk ohilsa samt att sjdlvmord och tankar kring
sjalvmord idr vanligare bland hbtq-ungdomar 4n bland andra unga.

Det ar viktigt att unga far det stod och den trygghet de behéver. Det dr
darfor angelidget att undersoka vad som avses nir ungdomar rapporterar
psykiska besvir men ocksa hur ungdomar uppfattar psykiskt vilbefinnande
och vilka resurser 1 det offentliga och det civila samhillet som malgruppen
upplever att de kan, eller skulle vilja, fa stod ifran. Sidan kunskap dr ange-
ligen for att fordjupa forstaelsen av den psykiska ohalsans utveckling i ung-
domsgruppen samt for att kunna utforma verkningsfulla hilsofrimjande och
sjukdomsférebyggande insatser pa grupp- och befolkningsniva. Regeringen
anser dirfor att en uppfoljande kartliggning av ungdomars upplevda
psykiska hilsa bér genomforas.

Regeringen har inom ramen for arbetet med hbtqi-personers rittigheter givit
MUCEF i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga hbtq-
personers levnadsvillkor (A2020/01666). Regeringen har ocksa givit flera
uppdrag till Folkhilsomyndigheten som syftar till att utveckla och stirka
arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention, diribland uppdraget att
inritta en funktion for psykisk hilsa och suicidprevention vid myndigheten
(52020/05464). Resultatet av foreliggande uppdrag kan, enligt regeringens
mening, bidra med vardefull kunskap dven i detta arbete.

Uppdraget ir ett led i regeringens arbete inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention samt arbetet med att stirka unga hbtqi-personers lika rittig-
heter och moijligheter. Regeringen beslutade i januari 2021 om en handlings-
plan for hbtqi-personers lika rittigheter och maojligheter. Handlingsplanen
innehaller atgarder fram till och med 2023 men dven strategiska insatser for
att sakerstilla det langsiktiga arbetet. Ett viktigt omrade 1 handlingsplanen ar
hbtgi-personers hilsa och i detta arbete beh6vs uppdaterad kunskap for att
skapa forutsattningar for att langsiktigt frimja unga hbtqi-personers hilsa.

Na@rmare om uppdraget

Syftet med uppdraget ar att 6ka kunskapen om hur ungdomar, saval flickor
och unga kvinnor som pojkar och unga min och unga som identifierar sig pa
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annat sitt, uppfattar sin psykiska hilsa, bade det psykiska vilbefinnandet och
psykiska besvir, vilka orsaker som upplevs ligga bakom eventuella psykiska
besvir och vilka sitt som ungdomar sjilva anvinder for att hantera dessa.
Uppdraget syftar dven till att ge svar pa vilka faktorer som verkar frimjande
och stirkande f6r ungdomars psykiska hilsa samt vilket st6d som unga sjilva
efterfragar och vilka aktorer som unga upplever att de kan, eller skulle vilja,
fa stod ifran. Unga hbtqi-personer ska sirskilt uppmirksammas i arbetet da
unga hbtqi-personer riskerar en hogre grad av utsatthet och ohalsa dn andra
unga. Om det féreligger skillnader mellan unga hbtqi-personer och 6vriga
unga ndr det giller behov av st6d eller andra fragor som lyfts upp i kartligg-
ningen ska detta tydligt framga i redovisningen.

Uppdraget ska genomféras utifran ett barnrittsperspektiv och ett ungdoms-
perspektiv. Myndigheterna ska vid genomférandet av uppdraget dven beakta
att ungas mojligheter att komma till tals och deras upplevelser av hilsa och
ohalsa kan paverkas av ett flertal andra faktorer sisom kon, alder, funktions-
nedsittning, socioekonomisk bakgrund, etnisk tillhorighet eller tillhérighet
till urfolket eller nationell minoritet.

Pa regeringens vagnar

Lena Hallengren

Andrea Larsson
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