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Finansdepartementet Socialstyrelsen
Konsumentverket

Uppdrag till Socialstyrelsen och Konsumentverket att starka
stddet till den kommunala budget- och skuldradgivningen for att
forebygga psykisk ohalsa och suicid

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att, tillsammans med Konsument-
verket, genomféra insatser fOr att stirka stodet till den kommunala budget-
och skuldradgivningen i syfte att férebygga psykisk ohilsa och suicid bland
personer som har ekonomiska svarigheter. Socialstyrelsen ska ha huvud-

ansvaret for genomférandet av uppdraget.

Socialstyrelsen ska redovisa uppdraget till Regeringskansliet
(Finansdepartementet, med kopia till Socialdepartementet). Uppdraget ska
delredovisas senast den 4 maj 2026 och den 4 maj 2027 samt slutredovisas
senast den 31 mars 2028.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 3 000 000 kronor som
ska redovisas mot det inom utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagspost 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har anvints for avsett andamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tid-
punkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammar-

kollegiet. Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till detta

beslut.
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Bakgrund

Resultaten av savil svensk som internationell forskning visar att det finns
tydliga samband mellan 4 ena sidan ekonomiska problem med 6verskuld-
sittning och 4 andra sidan fysisk och psykisk ohilsa och suicidalitet. Sam-
bandet mellan 6verskuldsittning och psykisk ohilsa dr sirskilt starkt (se t.ex.
Konsumentverkets rapport 2014:16 Overskuldsittning och ohilsa). Ekono-
misk press kan forvirra eller utlésa psykiska besvir som t.ex. depression och
angest. Psykisk ohilsa kan dven férsvara hanteringen av ekonomiska svarig-
heter och skulder. Kopplingen mellan 6verskuldsittning och suicid ar ocksa
stark. Enligt en forskningsstudie fran Lunds universitet har en av fem perso-
ner med stora skulder som de inte kan betala f6rsokt bega sjalvmord en eller
flera ganger (Levinsson m.fl. Suicidal behaviour in over-indebted individuals:
a cross-sectional study in Sweden, 2023).

Regeringen genomfor for nirvarande en omfattande satsning for att stidrka
och utveckla insatserna for psykisk hilsa och suicidprevention. Som ett led i
det arbetet har regeringen beslutat om en nationell strategi inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention (skr. 2024/25:77). Utgangspunkten for
strategin ar en bred och tvirsektoriell ansats, som ger en gemensam riktning
for hela samhallet 1 arbetet med att frimja psykiskt vilbefinnande, férebygga
psykisk ohilsa och suicid och forbittra livsvillkoren f6r personer som lever
med olika psykiatriska tillstaind. Flera mal, delmal och prioriterade insatser 1
strategin har biring pa arbetet med att férebygga och motverka 6verskuld-
sattning. Den kommunala budget- och skuldradgivningen har en viktig roll i
detta arbete.

Eftersom 6verskuldsittning kan leda till psykisk ohilsa och suicid 4r det
centralt med insatser till personer som har ekonomiska svarigheter. Lang-
siktiga strategier och samordnade insatser ger battre forutsittningar for att
utveckla arbetet i kommuner och regioner. Det ir angeliget att stirka det
nationella stodet till kommuner och regioner bl.a. nir det giller kunskap,
stod och uppféljning.

Narmare om uppdraget

I uppdraget ingar att Socialstyrelsen ska

— ta fram kunskapsst6d riktat till den kommunala budget- och
skuldradgivningen om psykisk ohilsa och suicid,



— genomfora insatser fOr att frimja samverkan mellan den kommunala
budget- och skuldridgivningen, hilso- och sjukvarden och berérda delar
av socialtjansten,

— tillsammans med Konsumentverket genomfora insatser for att stodja
den kommunala budget- och skuldradgivningen i arbetet med att
utforma radgivningen utifrin de behov som finns hos personer som har
ckonomiska svarigheter, med sirskilt fokus pa psykisk ohilsa och
suicidalitet,

— tillsammans med Konsumentverket genomfora insatser for att 6ka
kinnedomen om budget- och skuldradgivningen hos personer som har
ekonomiska svarigheter, med sarskilt fokus pa psykisk ohilsa och
suicidalitet,

— sprida och kommunicera den kunskap som tas fram inom uppdraget
och verka for att den anvinds inom socialtjansten och hilso- och
sjukvarden,

— vidta atgirder for att stirka och utveckla samarbetet mellan ber6rda
myndigheter fOr att sidkerstilla ett indamalsenligt och effektivt arbete,
med fokus pa den kommunala budget- och skuldradgivningen, for att
torebygga psykisk ohilsa och suicid bland personer som har ekonomiska
svarigheter,

— analysera eventuella behov av att utveckla arbetet med att forebygga
psykisk ohilsa och suicid bland personer med ekonomiska svarigheter,
och

— vid behov ta fram férslag pa ytterligare insatser som Socialstyrelsen,
enskilt eller gemensamt med andra ber6rda myndigheter, kan genomféra
for att bidra till att tillgodose eventuella behov av ett utvecklat arbete
med att forebygga psykisk ohalsa och suicid bland personer med
ekonomiska svirigheter.

Forslag pa ytterligare insatser ska vara andamalsenliga och kostnadseffektiva
och rymmas inom befintliga ekonomiska ramar for anslaget 1:8 Bidrag till
psykiatri inom utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg. Vid
bedomningen av om forslagen ar andamalsenliga ska bl.a. berérda
myndigheters och andra aktérers samlade administrativa bérda beaktas.

Nir uppdraget genomfors ska Socialstyrelsen inhdmta kunskap och erfaren-
heter fran andra berérda myndigheter och aktorer, t.ex. Folkhalsomyndig-
heten, Inspektionen for viard och omsorg, Forsikringskassan, Kronofogde-
myndigheten, Spelinspektionen, regioner och kommuner, Sveriges



Kommuner och Regioner, professions- och yrkesféreningar, patient-,
brukar- och anhérigorganisationer, organisationer inom det civila samhallet,
bolag som bedriver inkassoverksamhet och kreditgivningsinstitut.

Under arbetet med uppdraget ska myndigheterna sirskilt beakta kopplingen
mellan psykisk ohalsa, suicidalitet och social utsatthet, saisom samsjuklighet i
psykisk ohilsa samt skadligt bruk och beroende, inklusive spelberoende.
Aven behoven hos anhoriga, i synnerhet barn, ska beaktas.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska myndigheterna vidare beakta erfaren-
heter fran andra regeringsuppdrag som avser narliggande fragor, daribland
uppdraget till Statskontoret att analysera och utvirdera den kommunala bud-
get- och skuldridgivningen (Fi2024/01064), uppdraget till Folkhilsomyndig-
heten och Socialstyrelsen att samordna, stédja och félja upp genomférandet
av den nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention
(5§2025/00016) samt uppdragen till Socialstyrelsen att forstirka arbetet mot
vrikningar av barnfamiljer (§2024/01823 och §2025/01181) och att stodja
hilso- och sjukvardens och socialtjinstens arbete med att f6rebygga suicid
och att ge stod till efterlevande (§2019/02244 och S2021/08111).

Nir uppdraget genomférs ska barnrittsperspektivet,
funktionshindersperspektivet och jaimstalldhetsperspektivet, sarskilt det
jamstilldhetspolitiska delmalet om jamstilld hilsa, beaktas.

Delredovisningen den 4 maj 2026 ska innehalla en plan f6r genomférandet
av uppdraget och en beskrivning av planerade insatser. Delredovisningen
den 4 maj 2027 ska innehalla en beskrivning av genomférda respektive

planerade insatser.

Slutredovisningen ska innehalla en redogérelse f6r arbetet med uppdraget.
I slutredovisningen ska Socialstyrelsen dven ange de eventuella behov som
har identifierats under arbetet med uppdraget nir det giller att fortsitta att
utveckla arbetet for att forebygga psykisk ohilsa och suicid bland personer
som har ekonomiska svarigheter. Slutredovisningen ska dven innehalla
forslag pa insatser som myndigheten, enskilt eller gemensamt med andra
berérda myndigheter, kan genomfora for att bidra till att tillgodose dessa
behov.

Pi regeringens vagnar



Erik Slottner

Marita Axelsson

Socialdepartementet/HC, SL och SOF
Finansdepartementet/BA, FMA, K, OU och SFO
Arbetsmarknadsdepartementet/JAM
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Spelinspektionen

Sveriges Kommuner och Regioner

Yrkesforeningen f6r budget- och skuldradgivare i kommunal tjdnst
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