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Regeringen 2026-06-04
S2026/01214
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen om systematiska
lakemedelsgenomgangar for barn och unga som ar placerade
utanfor det egna hemmet eller som verkstaller straff inom
Statens institutionsstyrelse eller Kriminalvarden

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att utreda och limna férslag pa hur
likemedelsgenomgingar kan genomféras systematiskt f6r barn och unga
som dr placerade utanfér det egna hemmet eller dr démda till sluten
ungdomsvird eller till fingelse. Myndigheten ska dven limna konsekvens-
beskrivningar, inklusive kostnadsberikningar, av de forslag som limnas.

Socialstyrelsen ska inhdmta kunskap och erfarenheter fran berérda
myndigheter, diribland Likemedelsverket, Statens institutionsstyrelse (SiS),
Kriminalvarden samt fran andra ber6rda aktérer sisom regioner, kommuner,
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och professionsféreningar.

Socialstyrelsen ska senast den 28 maj 2027 lamna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) och senast den
10 december 2027 lamna en slutredovisning.

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Bakgrund

Psykisk ohalsa bland barn och unga som ir placerade utanfor det egna
hemmet och bland frihetsberévade barn och unga ir hogre 1 jamforelse med
jimnariga som inte dr placerade eller frihetsberévade. En kartlaggningen
genomford av Socialstyrelsen, som en del av regeringsuppdraget att stirka
torutsittningarna for att placerade barn och unga ska fa tillgang till en god
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hilso- och sjukvird, tandvird och en obruten skolgiang (§2020/07505), visar
att det ar tre till fyra ganger sa vanligt att barn och unga som ir placerade
utanfoér det egna hemmet har indikation pa psykisk ohilsa jamfort med andra
jimnariga och att férekomsten av psykiatriska tillstind och samsjuklighet
bland placerade barn och unga ir hogre jaimfort med jimnariga som inte dr
placerade. Kartligegning visade dven att det ar vanligare med uttag av psyko-
farmaka bland placerade barn och unga dn bland andra jimnariga och att
likemedelsanvindningen 4r omfattande. Av kartlaggningen framgar att det
finns en indikation pa multimedicinering med psykofarmaka och ogynn-
samma likemedelsinteraktioner, samt en hog férskrivning av antipsykotiska
likemedel som inte motsvaras av registrerad psykos- eller bipolir sjukdom
och som ofta forskrivs utanfér godkind produktresumé, s.k. off-label-
forskrivning.

Aven barn och unga som démts till sluten ungdomsvard (LSU) har ofta
omfattande psykiatriska vardbehov. Enligt en kartliggning fran Statens
institutionsstyrelse och Karolinska Institutet fran 2022 har ungdomar démda
till sluten ungdomsvard hég férekomst av neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar och annan psykiatrisk samsjuklighet. En granskning fran 2024
av Riksrevisionen visar ocksd pa att manga barn och unga démda till LSU
behandlas med psykofarmaka, drygt hilften forskrivs somnmedel eller
lugnande likemedel och nistan var tredje person fir ADHD-likemedel
utskrivet.

Socialstyrelsen gor bedomningen att det finns behov av att se 6ver hur
likemedel forskrivs och foljs upp for placerade barn och unga. Samma
bedémning gors 1 betinkandet Hem f6r barn och unga — for en trygg, siker
och meningsfull vard (SOU 2025:84). Betinkandet Barn och unga i
samhillsvard (SOU 2023:66) pekar ocksa pa att det forekommer brister i
samverkan mellan huvudmin och verksamheter nir det giller hilso- och
sjukvard for placerade barn och unga, vilket kan antas medfora risker f6r
bristande kontinuitet och uppféljning av likemedelsbehandling.

Bade Socialstyrelsen och utredningen Hem f6r barn och unga — for en trygg,
siker och meningsfull vard framhaller att det finns anledning att underscka
om det bor inforas en modell for systematiska likemedelsgenomgangar
liknande den som finns for dldre. Modellen bygger pa att likemedel hos ildre
toljs upp regelbundet och systematiskt i syfte att sakerstilla likemedels-
behandlingens dndamalsenlighet och sikerhet. I samband med en like-



medelsgenomging ses bland annat likemedelslistans aktualitet, doser och
eventuella interaktioner 6ver, och patienten informeras om vidtagna atgirder

samt erhaller en uppdaterad likemedelslista.

Regeringen delar bedémningen att det finns anledning att utreda behovet av
och forutsittningarna for systematiska likemedelsgenomgingar fér barn och
unga som ir placerade utanfor det egna hemmet. Med anledning av att sluten
ungdomsvard (LSU) ska utmonstras och att barn och unga, i de fall en
frihetsberovande pafoljd inte kan undvikas, framéver ska domas till fingelse
bedémer regeringen att det finns anledning att utreda behovet av och
forutsittningarna for systematiska lakemedelsgenomgangar dven for barn
och unga som verkstiller faingelsestraff.

Narmare om uppdraget

Regeringen uppdrar dt Socialstyrelsen att utreda och limna férslag pa hur
individuella lakemedelsgenomgangar for placerade barn och unga samt barn
och unga som dr démda till sluten ungdomsvard eller fingelse kan genom-
foras pa ett kostnadseffektivt och systematiskt sitt. Myndigheten ska dven
limna konsekvensbeskrivningar, inklusive kostnadsberikningar, av de forslag

som limnas.

Uppdraget omfattar alla barn och unga som placeras utanfor det egna
hemmet enligt SoL. eller LVU, barn och unga som avtjinar straff enligt lagen
(1998:603) om verkstillighet av sluten ungdomsvird samt barn och unga

som doms till fangelse.

Socialstyrelsen ska sirskilt utreda om det finns lirdomar fran hur hilso- och
sjukvarden arbetar med att sikerstilla tillgangen till systematiska likemedels-
genomgangar for dldre, samt underséka om dessa kan vara tillimpliga dven
tor placerade barn och unga och barn och unga som ar domda till sluten
ungdomsvard eller fingelse.

Socialstyrelsen ska sarskilt utreda om fragan om systematiska likemedels-
genomgangar bor hanteras som en del av de hilsoundersokningar som ska
erbjudas barn och unga placerade i familjehem, jourhem eller pa HVB.

Myndigheten ska under uppdraget sirskilt beakta det arbete som pagir inom
ramen for Socialstyrelsens uppdrag att genomféra utvecklingsinsatser for att
starka forutsittningarna for att placerade barn och unga ska fa tillgang till en



god hilso- och sjukvard, tandvard och en obruten skolgang (§2020/07505)
samt det pagaende uppdraget om forbittrad tillgang till hilso- och sjukvard
och tandvard f6r barn och unga som virdas pa SiS (52025/01324).
Socialstyrelsen ska dven halla sig informerad om pdgaende uppdrag och
betinkanden som bereds inom Regeringskansliet.

Pa regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Linda Rydberg

Kopia till

Statens institutionsstyrelse
Kriminalvarden
Likemedelsverket

Sveriges Kommuner och Regioner
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