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Barnens sexuella orientering

Barn som véxer upp med homosexuella foréaldrar blir inte
homosexuella i stérre utstrdckning

Green, 1978. 37 barn, 3-20 ar gamla, uppfédda med homosexuella
eller transsexuella fordldrar. Kontrollgrupp barn till heterosexuella
fanns inte. Icke klinisk population. Intervjuer. Lek och leksaks-
preferenser. Kamratgruppssammanséttning. Kladpreferens. Roller i
fantasilekar. Yrkesaspiration. Draw-A-Person Test. Ungdomarnas
sexuella identitet faststélldes genom information om romantisk
preferens, erotiska fantasier och sexuellt beteende. Den psykosexu-
ella utvecklingen var typisk hos 36 av de 37 studerade barnen. Bar-
nen skilde sig inte at jamfort med barn som vuxit upp under mera
traditionella forhallanden.

Golombok, Spencer, & Rutter, 1983. 27 lesbiska mddrar och 27
heterosexuella modrar. 37 barn, 5-17 ar gamla i familjerna med de
lesbiska mddrarna och 38 barn i de heterosexuella moédrafamiljerna.
Olika strukturerade intervjuer och frageformular. ”Blinda intervju-
are”. Inga bevis for icketypisk sexuell orientering hos nagra av bar-
nen.

Golombok & Tasker, 1996. 25 vuxna barn till lesbiska médrar och
21 vuxna barn till heterosexuella modrar intervjuades nar de var
genomsnittligt 23,5 &r gamla. Standardiserade intervjuer som mater
sexuell orientering anvandes. Intervjuaren var blind for familjebak-
grund. Barnen till de lesbiska mddrarna kunde i storre utstrackning
tanka sig att ha likak&nade relationer och hade i storre utstrackning
haft likakonade relationer. Daremot foreldg ingen statistiskt signi-
fikant skillnad mellan grupperna nér det géllde sexuell orientering.
Majoriteten fran de bada grupperna identifierade sig som hetero-
sexuella i vuxen alder.

Bailey, Bobrow, Wolfe, & Mikach, 1995. 55 homo- eller bisexuella
man tillfragades om deras 82 soner var hetero-, bi- eller homosexu-
ella. S6nerna varl7 ar och éldre. 43 av s6nerna intervjuades. Mer &n
90 % av de soner vars sexuella orientering kunde skattas var hete-
rosexuella.
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Barnens konsidentitet

Barn till homosexuella visar ingen osakerhet i utvecklingen av sin
konsidentitet

Green, Mandel, Hotvedt, Gray, & Smith, 1986. Barn 3-11 ar gamla.
50 lesbiska modrar med 56 barn (30 flickor, 26 pojkar). 40 hetero-
sexuella modrar med 48 barn (28 flickor, 20 pojkar). Intervjuer
med barnen som mdtte konsidentitet och social kénsroll. Stad och
landsbygd, 10 amerikanska delstater. Inga skillnader mellan de
bada grupperna barn vad galler konsidentitet.

Green, 1978. Icke klinisk population. 37 barn, 3-20 ar gamla, upp-
fodda med homosexuella eller transsexuella foréldrar. Kontroll-
grupp barn till heterosexuella fanns inte. Barn uppfddda med
homosexuella eller transsexuella foraldrar skiljer sig inte &t vad
géller konsidentitet jamfort med barn som vuxit upp under mera
traditionella forhallanden.

Golombok, Spencer, & Rutter, 1983. 27 lesbiska mddrar och 27
heterosexuella modrar. 37 barn, 5-17 ar gamla i familjerna med de
lesbiska mddrarna och 38 barn i de heterosexuella moédrafamiljerna.
Olika strukturerade intervjuer och frageformular. ”Blinda intervju-
are”. Inga bevis for icketypisk konsidentitet hos nagra av barnen.

Kirkpatrick, Smith & Roy, 1981. Barn, 5-12 ar, till homosexuella
mddrar, 10 pojkar och 10 flickor jamfordes med liknande urval av
barn till heterosexuella modrar. Studien omfattade barnens utveck-
ling, psykologisk testning (WISC, Holttzman Inkblot Technique).
Konsidentiteten undersdktes med projektiv metod, ndmligen Draw
A Person Test. Inga signifikanta skillnader mellan barnen till de
lesbiska mddrarna och kontrollgruppen.

Mandel & Hotvedt, 1980. 50 lesbiska kvinnor med 3-11 ar gamla
barn. 35 heterosexuella kvinnor med barn. Médrarna intervjuades
och fullféljde frageformular om bl a foraldraerfarenhet,
uppfostran, relationsmonster, attityder till koénsroller, utbildning
och disciplin. Barnen intervjuades om lekpreferenser, vénner,
televisionsvanor, och tankar omkring uppvéxten. De testades med
WPPSI (Weschler Preschool and Primary Scale of Intelligence)
eller med WISC-R (Weschler Intelligence Scale for Children —
Revised), ett flertal test som mater konsrollsbetenden och
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konsidentitet, Bene-Anthony Family Relations Test. Inga
signifikanta skillnader i konsidentitet framkom.

Patterson, 1992. Konsidentiteten hos barn som uppfostrats av les-
biska modrar féljer deras biologiska kon. Inget av barnen, fler 4n
300 pojkar och flickor fran 12 olika urval, uppvisade ndgon som
helst osékerhet i utvecklingen av sin kdnsidentitet.

Barnens konsroller

Inga skillnader i konsrollsbeteende mellan barn som véxt upp hos
homo- och heterosexuella foraldrar

Golombok Spencer, & Rutter, 1983. 27 lesbiska mddrar och 27
heterosexuella modrar. 37 barn, 5-17 ar gamla i familjerna med de
leshiska mddrarna och 38 barn i de heterosexuella modrafamiljerna.
"Blind intervjuare”. Olika strukturerade intervjuer och fragefor-
muldr. Bada konen var klart atskilda pa konstypiska beteendeska-
lor.

Green, Mandel, Hotvedt, Gray, & Smith, 1986. Barn 3—-11 ar gamla.
50 lesbiska mddrar med 56 barn (30 flickor, 26 pojkar). 40 hetero-
sexuella moédrar med 48 barn (28 flickor, 20 pojkar). Intervjuer
med barnen som madtte konsidentitet och social konsroll. Stad och
landsbygd, 10 amerikanska delstater. Inga skillnader i de bada
grupperna barn vad géller social kdnsroll.

Hoeffer, 1981. 40 matchade lesbiska och heterosexuella médrar och
deras barn. De éldsta barnen 6-9 ar gamla. Barnens konsrollsbete-
ende mdttes med en version av Block’s Toy Preference Test, ett
test som bestar av bilder pa konstypiska maskulina, feminina, och
neutrala leksaker. Barnen delar in bilderna i tre grupper, det som
mest, nagot, eller minst foredras. Barnet uppvisar och forklarar
sedan atta av hans/hennes favoritleksaker eller aktiviteter for fors-
karen. Eftersom barns lekar &r ett sitt att 6va och forbereda sig for
vuxenroller, kan barns val av kdnstypiska maskulina, feminina, eller
neutrala leksaker och aktiviteter visa riktningen for utvecklandet av
barnets framtida konsrollsbeteende. Inga signifikanta skillnader
mellan de tva grupperna barn pa matt som mater konsrollsbeteen-
den och val av leksaker.
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Mandel & Hotvedt, 1980. 50 lesbiska kvinnor med 3-11 ar gamla
barn. 35 heterosexuella kvinnor med barn. Médrarna intervjuades
och fullféljde frageformular om bl a foraldraerfarenhet,
uppfostran, relationsmonster, attityder till koénsroller, utbildning
och disciplin. Barnen intervjuades om lekpreferenser, vénner,
televisionsvanor, och tankar omkring uppvéxten. De testades med
WPPSI (Weschler Preschool and Primary Scale of Intelligence)
eller med WISC-R (Weschler Intelligence Scale for Children -
Revised), ett flertal test som mater konsrollsbetenden och
konsidentitet, Bene-Anthony Family Relations Test. Inga
signifikanta skillnader mellan grupperna framkom.

Steckel, 1985. 11 barn till lesbiska par och 11 barn till
heterosexuella par. Foraldrarna i de béada grupperna bodde
tillsammans och hade uppfostrat sina barn fran fodelsen. Steckel
undersokte hur kvinnligheten hos en andraforalder, i stallet for en
fader, kunde underlatta eller hindra ett barns intrapsykiska
separation. Steckel studerade separations individuationsprocessen
hos barn (dvs. den psykologiska utvecklingen fran moder-barn
enhet till sjalvstandig individ). Fokuserade pa oberoende, ego
funktioner, och objektrelationer. Ett lyckat genomférande av dessa
uppgifter, resulterar i uppnaendet av objekt konstans, och en
differentierad kénsla av sjalv som normalt upptrader i trearsaldern.
Barn i 3-4 arsaldern studerade darfor. Dottrar i forskolealdern till
lesbiska modrar var inte mer androgyna eller uppvisade mer
maskulint beteende &n flickor och barn till heterosexuella modrar.
Pojkar till heterosexuella par var ndgot mer aggressiva an pojkar till
lesbiska par.

Golombok, Tasker, & Murray, 1997. 30 lesbiska médrafamiljer (i 15
av dessa familjer var modern ensamstaende foralder och i 15 levde
modern ihop med en partner varav i 10 fall hade partnern varit
medmamma sedan fodelsen) och 42 familjer med en ensamstaende
heterosexuell moder jamfordes med 41 heterosexuella tvaforaldra-
familjer i Storbritannien. Barnen till de lesbiska mddrarna hade
kommit till genom donatorinsemination. De lesbiska médrarnas
och de ensamstdende heterosexuella modrarnas barn hade vuxit
upp utan fader eller fadersfigur i hemmet. Barnens genomsnittliga
alder 6 ar. Standardiserade intervjuer och frageformular som métte
kvaliteten av fordldraskapet och barnets socio-emotionella utveck-
ling. Resultaten tyder pa att barnen till de lesbiska modrarna inte
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skiljer sig fran barnen till de heterosexuella foraldrarna nar det
géller konsutveckling. Det verkar inte vara nddvandigt med en
faders narvaro for utvecklandet av konstypiskt beteende for pojkar
och flickor och moderns leshiska identitet verkar inte ha nagon
direkt effekt pa dottrarnas eller sonernas konsrollsbeteende.

Brewaeys, Ponjaert, Van Hall, & Golombok, 1997. 30 lesbiska
familjer med 4-8 ar gamla barn som kommit till genom donator-
insemination jamférdes med 38 heterosexuella familjer déar barnen
hade kommit till genom donatorinsemination och 30 heterosexu-
ella familjer dar barnen kommit till genom vanlig befruktning. Bel-
gisk studie. Skulle faderns franvaro eller moderns sexuella orien-
tering paverka barnets konsrollsbetende? Standardiserade inter-
vjuer och frageformular for foraldrarna och psykologisk testning
av barnen. Resultaten tyder pa att barnen till de lesbiska modrarna
inte skiljer sig fran barnen till de heterosexuella foraldrarna nar det
géller konsutveckling. Det verkar inte vara nédvéndigt med en
faders narvaro for utvecklandet av konstypiskt beteende for pojkar
och flickor och moderns leshiska identitet verkar inte ha nagon
direkt effekt pa dottrarnas eller sonernas konsrollsbeteende.

Stevenson & Black, 1988; Radin, 1994. Ju mer faderna &r aktiva i
foraldraskapet desto battre ar det for barnens sociala och
emotionella utveckling och faderna tycks vara speciellt omtyckta
som lekkamrater (Parke, 1996; Lamb, 1997). Men det tycks inte
vara deras manlighet som har betydelse. Om deras kén skulle vara
avgorande skulle vi kunna forvianta oss att barn utan fader, och
barn med mycket kontakt med sina fader skulle skilja sig &t i sin
maskulinitet och femininet fran barn i traditionella tvaféraldra-
familjer. Det finns ingen evidens att detta skulle vara fallet. Flickor
i dessa familjer ar inte mindre feminina och pojkar inte mindre
maskulina i sin identitet och i sina beteenden &n barn som vaxer
upp i mera traditionella hem och barn som har mycket kontakt
med sina fader har mindre konventionella attityder till mans- och
kvinnoroller (Stevenson & Black, 1988; Radin, 1994).
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Kamratrelationer

Barn som vaxt upp med homosexuella foraldrar ar lika accepterade av
sina kamrater

Mandel & Hotvedt, 1980. 50 lesbiska kvinnor med 3-11 ar gamla
barn. 35 heterosexuella kvinnor med barn. Médrarna intervjuades
och fullféljde frageformular om bl a foraldraerfarenhet,
uppfostran, relationsmonster, attityder till koénsroller, utbildning
och disciplin. Barnen intervjuades om lekpreferenser, vénner,
televisionsvanor, och tankar omkring uppvéxten. De testades med
WPPSI (Weschler Preschool and Primary Scale of Intelligence)
eller med WISC-R (Weschler Intelligence Scale for Children -
Revised), ett flertal test som mater konsrollsbetenden och
konsidentitet, Bene-Anthony Family Relations Test. Inga
signifikanta skillnader mellan grupperna i kamratrelationer
framkom.

Hotvedt & Mandel, 1982. Intervjuer med barn och med deras
homo- och heterosexuella modrar visade ingen skillnad i barnens
popularitet bland andra barn av samma och motsatt kon, i skola
och grannskapet, varken for pojkar eller for flickor.

Golombok, Spencer, & Rutter, 1983. 27 lesbiska mddrar och 27
heterosexuella modrar. 37 barn, 5-17 ar gamla i familjerna med de
lesbiska mddrarna och 38 barn i de heterosexuella moédrafamiljerna.
Olika strukturerade intervjuer och frageformular for att faststalla
barns emotioner, beteenden och relationer. ”Blinda intervjuare”.
Inga signifikanta skillnader vad géller emotionell status och kam-
ratrelationer mellan de tvéa grupperna barn.

Green, Mandel, Hotvedt, Gray, & Smith, 1986. Barn 3-11 ar gamla.
50 leshiska modrar med 56 barn (30 flickor, 26 pojkar). 40 hetero-
sexuella modrar med 48 barn (28 flickor, 20 pojkar). Intervjuer
med barnen. Stad och landsbygd, 10 amerikanska delstater. Inga
skillnader i de bada grupperna barn vad géller kamratgruppsrelatio-
ner, popularitet, och social anpasshing.

Golombok, Tasker, & Murray, 1997. 30 lesbiska médrafamiljer (i 15
av dessa familjer var modern ensamstaende foralder och i 15 av
dessa familjer levde modern ihop med en partner varav i 10 fall
hade partnern varit medmamma sedan fodelsen) och 42 familjer
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med en ensamstdende heterosexuell moder jamfordes med 41
heterosexuella tvaforaldrafamiljer i Storbritannien. Barnen till de
lesbiska mddrarna hade kommit till genom donatorinsemination.
De leshiska modrarnas och de ensamstiende heterosexuella
mddrarnas barn hade vuxit upp utan nérvaro av fader eller
fadersfigur i hemmet. Barnens genomsnittliga &alder 6 ar.
Standardiserade intervjuer och frageformular som matte kvaliteten
av foréldraskapet och barnets socio-emotionella utveckling. Barnen
som bara vaxt upp med mdodrar var lika accepterade av sina
kamrater som de som ocksa hade en fader som bodde hemma.

Har barnen stigmatiserats p.g.a. foraldrarnas
homosexualitet

Barnens problem till féljd av foraldrarnas homosexualitet &ar oftast
sma

Bozett, 1980. 18 homosexuella fader. Djupintervjuer. En fader rap-
porterar att hans barn blivit retat p.g.a. faderns homosexualitet.
Bozett rapporterade att han inte sett manga exempel pa homofobi
riktade mot barn till homosexuella fader.

Green, 1978. 37 barn, 3-20 ar gamla, uppfodda med homosexuella
eller transsexuella fordldrar. Kontrollgrupp barn till heterosexuella
fanns inte. Icke klinisk population. Barn i 3 av 13 familjer hade bli-
vit retade pga fordldrarnas homosexualitet.

Green, Mandel, Hotvedt, Gray, & Smith, 1986. Barn 3-11 ar gamla.
50 lesbiska mdédrar med 56 barn (30 flickor, 26 pojkar). 40 hetero-
sexuella moédrar med 48 barn (28 flickor, 20 pojkar). Intervjuer
med barnen. Stad och landsbygd, 10 amerikanska delstater. Inga
skillnader i de bada grupperna barn vad géller kamratgruppsrelatio-
ner, popularitet, och social anpassning.

Hotvedt & Mandel, 1982. Intervjuer med barn och med deras
homo- och heterosexuella mddrar visade ingen skillnad i barnens
popularitet bland andra barn av samma och motsatt kén, i skola
och grannskapet, varken for pojkar eller for flickor.

Wyers, 1987. 32 homosexuella man (40.1 ar) och 34 lesbiska kvin-
nor (37.5 ar). Medelaldern av ménnens barn var 15.1 ar och av

12
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kvinnornas barn 14.4 ar. Face to face intervjuer. Standardiserat fra-
geformulér. 58 % av de lesbiska kvinnornas barn och 21 % av de
homosexuella mannens barn erfor vissa relationsproblem. Storsta
problemet for barnen till de lesbiska médrarna var rédsla for att
kunna bli klandrade eller forldjligade p.g.a. foraldrarnas homosexu-
alitet. | vissa fall foreldg ocksa osikerhet for hur barnen till lesbiska
kvinnor skulle kunna tala med andra om maddrarnas lesbianism. De
flesta problemen ansags dock inte vara allvarliga.

Tasker & Golombok, 1995. En longitudinell studie med 25 unga
vuxna fran lesbiska familjer och 21 unga vuxna uppfostrade av
ensamstaende heterosexuella modrar. Genomsnittlig alder 23.5 i
bada grupperna. Gruppen med lesbiska modrar hade inte upplevt
stigmatisering fran kamrater i storre utstrackning 4n
kontrollgruppen. Forfattarna sammanfattar att det tycks inte att
stigmatisering av kamrater ar nagot storre problem for barn till les-
biska modrar eller atminstone att utsattheten for att bli retade eller
utstotta inte hindrat dem fran att bilda meningsfulla och givande
kamratrelationer.

King & Black, 1999. | tva studier ombads studenter (362 i studie 1
och 253 i studie 2) att ange i hur stor utstrackning de skulle kunna
tdnka sig att bekanta sig med lesbiska kvinnor och deras barn.
Resultaten visade att relationsstigma var stérre gentemot de les-
biska kvinnorna &n mot deras barn och att accepterandet 6kade
allteftersom de blev ndrmare bekanta med varandra. Mellan 80%
och 100 % av studenterna skulle kunna ténka sig att bli bekanta,
vénner, eller bé&sta vdnner med barn till lesbiska kvinnor.

Barnens mentala halsa
Barn till homosexuella har inte mer psykiska eller sociala problem

Golombok, Spencer, & Rutter, 1983. 27 lesbiska mddrar och 27
heterosexuella modrar. 37 barn, 5-17 ar gamla i familjerna med de
lesbiska mddrarna och 38 barn i de heterosexuella moédrafamiljerna.
Olika strukturerade intervjuer och frageformular for att faststalla
barns emotioner, beteenden och relationer. ”Blinda intervjuare”.
Inga signifikanta skillnader vad géller psykologisk hélsa eller psyki-
atriska problem mellan de tva grupperna barn.

13
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Kirkpatrick, Smith, & Roy, 1981. 10 pojkar och 10 flickor, 5-12 &r
gamla barn till homosexuella modrar jamfordes med liknande
sample av barn till heterosexuella mddrar. Studien omfattade bar-
nens utveckling, psykologisk testning (WISC, Holttzman Inkblot
Technique). Konsidentiteten undersoktes med projektiv metod,
namligen Draw A Person Test. Inga signifikanta skillnader mellan
barnen till de lesbiska mddrarna och kontrollgruppen. Inga skillna-
der i emotionell storning mellan de tva grupperna.

Steckel, 1985. 11 barn till lesbiska par och 11 barn till
heterosexuella par. Foraldrarna i de béada grupperna bodde
tillsammans och hade uppfostrat sina barn fran fodelsen. De bada
familjeformerna var matchade. Barnen 3-4 ar gamla och uppfodda
med mddrarna. Steckel undersokte hur kvinnligheten hos en
andraforalder, i stéllet for en fader, kunde underldtta eller hindra
ett barns intrapsykiska separation. Barnets oberoende, ego
funktioner och objektrelationer méttes genom strukturerade
foraldraintervjuer. Q-sort gavs till foraldrar och larare. Projektiv
strukturerad dockteknik-intervju med barnen (Structured Doll
Technique). Studerade separations individuations processen hos
barn (Den psykologiska utvecklingen fran moder-barn enhet till
sjalvstandig individ). Fokuserade pad oberoende, ego funktioner,
och objektrelationer. Ett lyckat genomférande av dessa uppgifter,
resulterar i uppnaendet av objekt konstans, och en differentierad
kansla av sjalv som normalt upptrader i tredrsaldern. Barn i 3-4
arsaldern studerades darfor. Inga skillnader i psykopatologi mellan
de béada grupperna.

Golombok, Tasker, & Murray, 1997. 30 lesbiska modrafamiljer (i 15
av dessa familjer var modern ensamstaende foralder och i 15 levde
modern ihop med en partner varav i 10 fall hade partnern varit
medmamma sedan fodelsen) och 42 familjer med en ensamstaende
heterosexuell moder jamfordes med 41 heterosexuella tvaforaldra-
familjer i Storbritannien. Barnen till de lesbiska médrarna hade
kommit till genom donatorinsemination. De lesbiska mddrarnas
och de ensamstédende heterosexuella modrarnas barn hade vuxit
upp utan fader eller fadersfigur i hemmet. Barnens genomsnittliga
alder 6 ar. Standardiserade intervjuer och frageformular som mitte
kvaliteten av foraldraskapet och barnets socio-emotionella utveck-
ling. Vad betraffar den socio-emotionella utvecklingen sa tycks
barnen fungera bra och det finns ingen evidens for fler emotionella

14
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problem eller beteendeproblem hos barnen som uppfostrats i de
lesbiska mdadrafamiljerna.

Brewaeys, Ponjaert, Van Hall, & Golombok, 1997. 30 leshiska
familjer med 4-8 ar gamla barn som kommit till genom donator-
insemination jamfordes med 38 heterosexuella familjer dar barnen
hade kommit till genom donatorinsemination och 30 heterosexu-
ella familjer dar barnen kommit till genom vanlig befruktning. Bel-
gisk studie. Skulle franvaro av fadern leda till emotionella problem
hos barnen? Standardiserade intervjuer och frageformular for for-
aldrarna och psykologisk testning av barnen. CBCL (Child
Behaviour Checklist) visade att barnens beteendeméssiga och
emotionella anpassning inte skilde sig t mellan barn som vuxit upp
med lesbiska mddrar och de heterosexuella kontrollgrupperna.
Dessutom skiljde barnens (pojkarna och flickorna till de lesbiska
modrarna) testvarden sig inte at fran ett stort hollandskt popula-
tionsurval. Ingen evidens for att faderns franvaro skulle leda till
fler emotionella problem hos barnen.

Flaks, Ficher, Masterpasqua, & Joseph, 1995. 15 leshiska familjer
(lesbiska par) med 3-9 ar gamla barn som hade kommit till genom
donatorinsemination jamférdes med 15 matchade heterosexuella
familjer (heterosexuella par). Evaluering av barnens kognitiva for-
maga (WPPSI-R eller WISC-R), barnens beteendeanpassning och
sociala kompetence (CBCL/4-18) och féréldraparens relationer
(DAS, The Dyadic Adjustment Scale) och foraldrarnas fardigheter
(PASS, The Parent Awareness Skills Survey). Blind analys av data.
Resultaten visade inga signifikanta skillnader mellan de tva grup-
perna barn eller de standardiserade urval som gjorts. Resultaten
stoder tidigare forskning att varken faders narvaro eller forédldrars
heterosexualitet ar avgérande for ett barns hdlsosamma utveckling.

Chan, Raboy, & Patterson, 1998. 80 familjer deltog i undersok-
ningen varav 55 familjer med lesbiska foraldrar och 25 familjer med
heterosexuella foraldrar. 50 familjer bestod av par och 30 av ensam-
stdende foraldrar. Barnen hade kommit till genom donatorinsemi-
nation. Familjerna valdes fran en spermabank pa ett systematiskt
satt for att kontrollera for  selektionsbias.  Barnens
genomsnittsalder 7 ar. Barnens anpassning faststalldes genom dels
Child Behavior Checklist (CBCL) dér foraldrarna ger information
om barnet och dels Teacher Report Form (TRF) dér larare [Amnar
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information om barnet. Barnen utvecklades normalt vad betréaffar
social kompetens och beteendeproblem och deras anpassning var
orelaterad till féréldrarnas sexuella orientering och antalet foréaldrar
i hushéllet. Barnens beteenden var signifikant korrelerade med
fordldrarnas egen  anpassning. Barnen  uppvisade fler
beteendeproblem och flera  dysfunktionella  foréldra-
barninteraktioner nér férdldrarna rapporterade mer stress och mer
konflikter fordldrarna emellan.

Huggins, 1989. 36 tonaringar, 13-19 ar gamla, halften barn till var-
dera skilda lesbiska och heterosexuella mddrar. Halften pojkar och
héalften flickor i vardera grupp. Self-esteem Inventory (SEI)
(Stanley Coopersmith). Mater sjalvfortroendet som ar néra relate-
rat till psykologiskt valbefinnande. Validerat test pa ca 10 000 barn
i referensen. Analys av sjalvfortroendepoang hos barnen i de bada
grupperna visade inga signifikanta skillnader.

Barnen forfors av vuxna homosexuella ar en vanlig
forestéallning

Barn till homosexuella forfors inte i storre utstrackning én barn till
heterosexuella

Golombok, Spencer, & Rutter, 1983. Det finns inga bevis for att les-
biska mdodrar utgor risk for att forfora sina barn.

Falk, 1989. Det finns inga bevis for att homosexuella foraldrar i
storre utstrackning skulle forfora eller tillata sina barn att bli for-
forda jamfort med heterosexuella foréldrar.

Miller, 1979. 40 homosexuella fader och 14 av deras barn. Snobolls-
sample. Sexuellt utnyttjande av barnen har inte kunnat visas. Den
vuxne heterosexuelle mannen utgor en storre risk for underariga
barn jamfért med den vuxne homosexuelle mannen.

Marshall, Barbaree, & Butt, 1988. De man som sexuellt utnyttjade
pojkar som inte var kdnsmogna var uteslutande heterosexuella. De
flesta pojkarna var 5 till 10 ar gamla. Pedofili betecknar vuxna som
foredrar eller enbart uppnar sexuell upphetsning genom att fanti-
sera eller ha ndgon form av sexuell aktivitet med barn., vanligtvis
13 ar och yngre (APA, 1987).
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Barret & Robinson, 1990. Forskning och statistiska data visar klart
att homosexuella fader inte utgor nagon riskgrupp for att forfora
sina barn.

Jenny, Roesler, & Poyer, 1994. 352 barn evaluerades for sexuellt
utnyttjande. Resultatet visade ingen Overrepresentation av homo-
sexuella forovare.

Omvérldens attityder och foraldrarnas 6ppenhet om sin
homosexualitet

Nungesser, 1980. Fyra studier, review. Manga barn &r inte medvetna
om samhallets fordomar mot deras lesbiska mddrar. De barn som
kanner till samhallets féordomar, stdéder sina médrar och forkastar
samhadllets negativa varderingar.

Bigner & Bozett, 1990. Det tycks som om barnen, oavsett det satt
som foraldrarna berattat om sin homosexualitet pa, vanligtvis rea-
gerar positivt. Detta galler for pojkar och flickor och barn i alla
aldrar. Bozett (1987) menar att det ar ovanligt att barnen tar
avstand ifran sina homosexuella fader nar de berattar om sin
homosexualitet. Det vanligaste &r att barnen fortsatter att relatera
till och tycka om sina fader lika mycket som de gjort tidigare.
Foraldrars 6ppenhet om sin homosexualitet tjanar som forebild
for tolerans, och detta hjélper barnen att bli mer toleranta mot
andra. De ser att det som &r ovanligt ocksa kan vara bra. Kvaliteten
i foraldra-barnrelationen ar ofta battre déar fdderna ar 6ppna och
arliga om sin homosexualitet med barnen. Denna dppenhet for ofta
barnen nérmare sina foraldrar och géra dem mera bendgna att dis-
kutera sina problem med dem. Flera studier har ocksa visat att
detta varit fallet (Bozett, 1987; Miller, 1979). Susan Golomboks
(1997) forskning visar ocksa pa vikten av 6ppenheten i kommuni-
kationen mellan foréldrarna och barnet. Hon sammanfattar att
barn som har en varm, kérleksfull relation med sina foréldrar och
kan tala 6ppet med dem om deras icke-traditionella familj och de
problem de stoter pa till foljd av den verkar vaxa upp till stabila,
psykologiskt friska individer lika ofta som barn som uppfostrats i
ett mer traditionellt familjehem. Litteraturen antyder ocksa att det
som ar viktigt for barn som har en homosexuell far &r hur ppen
han &r infor deras vdnner om sin homosexuella identitet. De barn
som kanner att de har kontroll dver den informationen och kan
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informera sina vanner och larare och skola vid den tidpunkt de vill,
pa det satt de vill och med den niva av 6ppenhet som de vill ha ar
de som kanner sig tillfreds och har bra relationer (Golombok,
1997). Litteraturen visar ocksa att de foraldrar som inte berattar
om sin homosexualitet ger latt intryck av skam och att det finns
orsak att skdmmas. Foréldrar som skdms Over sin homosexualitet
riskerar ocksa fler negativa reaktioner fran sina barn an foraldrar
som inte skdms (Ernulf & Innala, 1991).

Brewaeys, Ponjaert, Van Hall, & Golombok, 1997. 30 lesbhiska
familjer med 4-8 ar gamla barn som kommit till genom donator-
insemination jamférdes med 38 heterosexuella familjer dér barnen
hade kommit till genom donatorinsemination och 30 heterosexu-
ella familjer dar barnen kommit till genom vanlig befruktning. Bel-
gisk studie. Standardiserade intervjuer och frageformular for for-
aldrarna och psykologisk testning av barnen. CBCL (Child
Behaviour Checklist) visade att barnens beteendemaéssiga och
emotionella anpassning inte skilde sig at mellan barn som vuxit upp
med lesbiska mddrar och de heterosexuella kontrollgrupperna.
Dessutom skiljde barnens (pojkarna och flickorna till de leshiska
mddrarna) testvarden sig inte at fran ett stort hollandskt popula-
tionsurval. Ingen evidens for att faderns franvaro skulle leda till
fler emotionella problem hos barnen. En viktig skillnad mellan
grupperna handlar om Oppenheten infor barnen. Fragan om
foraldrarna amnade beréatta for sina barn att de kommit till genom
donatorinsemination undersoktes. Alla lesbiska mddrar dmnade
berdtta for sina barn att spermadonator anvénts. Alla lesbiska
modrarna utom en hade redan berdttat. Av de heterosexuella
foréldrarna &mnade 8 av 38 forédldrar berdtta for sina barn, men
bara en hade redan gjort det. Flera forfattare har péapekat
potentiella negativa effekter av familjehemligheter pa barnens
emotionella utveckling. I en annan studie med 124 lesbiska kvinnor
(70 biologiska modrar och 70 medmammor och 14 ensamstéende
mddrar dar barnen kommit till genom donatorinsemination)
amnade néstan alla diskutera inseminationen 6ppet med sina barn.
De flesta kvinnorna sade sig ocksa vilja vara fullstandigt 6ppna om
sin lesbianism infor sina barn. De flesta kvinnorna sade sig vardera
arlighet mer an hemlighdllande (Gartrell, Hamilton, Banks,
Mosbacher, Reed, Sparks, & Bishop (1996) och en kvinna
sammanfattade: “Var lesbianism kommer att vara med oss hela
tiden och vart barn kommer att se det varje dag. Vi skall inte
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gémma nagonting och férhoppningsvis kommer vart barn att bli
fordomsfri pd grund av detta och kommer att forsta att det finns
massor av manniskor i varlden, manga olika slags manniskor”.

Lamplighet som foraldrar
Homo- och heterosexuella foraldrar uppfostrar barnen pa likartat sétt

De homosexuella mén och kvinnor som vill ha barn &r ofta hogt
motiverade, forvantningarna ar stora och foérberedelser har gjorts
for att barnet skall fa det bra. Néar det galler langtan efter barn skil-
jer sig inte lesbiska kvinnor och homosexuella méan fran heterosex-
uella kvinnor och mén (Bigner & Bozett, 1990; Kirkpatrick, 1987).
Lesbiska kvinnor verkar inte skilja sig fran heterosexuella kvinnor i
modersrollen och homosexuella man verkar inte skilja sig fran
heterosexuella mén i fadersrollen.

Golombok, Tasker, & Murray, 1997. 30 lesbiska médrafamiljer (i 15
av dessa familjer var modern ensamstaende foralder och i 15 levde
modern ihop med en partner varav i 10 fall hade partnern varit
medmamma sedan fodelsen) och 42 familjer med en ensamstaende
heterosexuell moder jamfordes med 41 heterosexuella tvaforaldra-
familjer i Storbritannien. Barnen till de lesbiska modrarna hade
kommit till genom donatorinsemination. De lesbiska mé&drarnas
och de ensamstdende heterosexuella modrarnas barn hade vuxit
upp utan fader eller fadersfigur i hemmet. Barnens genomsnittliga
alder 6 ar. Standardiserade intervjuer och frageformular som métte
kvaliteten av fordldraskapet och barnets socio-emotionella utveck-
ling. Moderns psykologiska status mattes och mddrarnas lamplig-
het som fordldrar mdttes genom standardiserade intervjuer. Mod-
rarna i familjer dar féder inte var ndrvarande visade mer varme
gentemot barnen &n maddrar till barn med nérvarande féder. Inga
signifikanta skillnader i modrarnas vdrme gentemot barnen detek-
terades mellan lesbiska modrar och ensamstaende heterosexuella
modrar. Storre interaktion mellan mddrar och barn i de familjer
som leddes av kvinnor. Storre moder-barn interaktion i de lesbiska
modrafamiljerna jamfort med de ensamstéende heterosexuella
modrafamiljerna. Grupperna skilde sig inte at nar det gallde mod-
rarnas emotionella engagemang med barnen.Barn som fdds av
ensamstaende modrar efter donatorinsemination skiljer sig at fran
barn i enforaldrafamiljer som genomgatt skilsméassa. De har upp-
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fostrats av en ensamstdende moder fran borjan och har inte erfarit
foraldrars skilsmassa och att behova skiljas fran sina fader. Huru-
vida dessa barn far det samre an barn fran tvaforaldrafamiljer tycks
bero pa deras finansiella situation och om deras modrar har familj
och vanner som bidrar till att hjalpa dem. Fran befintlig evidens sa
tycks den biasta prediktorn for hur barnen till de ensamstaende
mddrarna kommer att fa det bero pa familjesituationen, dvs. eko-
nomi och hjalp av familj och vanner, snarare 4n pa om modern ar
ensamstdende (Golombok, Tasker, & Murray, 1997; Golombok,
1998).

Chan, Brooks, Raboy, & Patterson, 1998. 30 lesbiska par och 16
heterosexuella par med dtminstone ett barn i grundskoleélder. Bar-
nen hade kommit till genom anonym donatorinsemination. Les-
biska biologiska och icke-biologiska modrar delade mera pa barn-
uppfostringsuppgifter jamfort med de heterosexuella foraldrarna.
De lesbiska medmammorna som var mera tillfreds med fordel-
ningen av familjebesluten i hemmet var ocksa mera nojda med sina
relationer. Deras barn visade ocksa farre beteendeproblem. Effek-
ten av foraldrarnas fordelning av arbete pa barnens anpassning
medierades av fordldrarnas relationstillfredsstéllelse. Barnens
anpassning associerades oftare med foraldrarnas tillfredsstéllelse av
arbetsfordelningen &n med hur mycket varje férédlder gjorde i hus-
hallet.

Relationer foraldrarna sinsemellan

Kvaliteten pa foraldrarnas relationer skiljer sig inte mellan homo- och
heterosexuella foraldrar

Flaks, Ficher, Masterpasqua, & Joseph, 1995. 15 leshiska familjer
(lesbiska par) med 3-9 ar gamla barn som hade kommit till genom
donatorinsemination jamfordes med 15 matchade heterosexuella
familjer (heterosexuella par). Evaluering av féréldraparens relatio-
ner med DAS (The Dyadic Adjustment Scale, Spanier, 1976) som
mater parens relationskvalitet. Blind analys av data. Resultaten
visade inga signifikanta skillnader i relationskvalitet mellan de tva
grupperna foraldrar.

Chan, Brooks, Raboy, & Patterson, 1998. 30 lesbiska par och 16
heterosexuella par med atminstone ett barn i grundskoleélder. Bar-
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nen hade kommit till genom anonym donatorinsemination. Kvali-
teten pa fordldrarnas relation faststalldes med Locke-Wallace
Marital Adjustment Test (LWMAT; Locke & Wallace, 1959). Tes-
tet konstruerades ursprungligen for att mata dktenskapstillfreds-
stallelse hos heterosexuella makar. Patterson (1995) gjorde sma
semantiska forandringar i LWMAT for att ocksa passa likakonade
par. For att faststalla mera specifika aspekter pa pars relationer
anvandes "Braiker och Kelley Partnership Questionnaire” (Braiker
& Kelley, 1979). Tva skalor anvandes a) Love (dvs. bry sig om och
emotionalitet gentemot partner) och b) Conflict (problem och
dispyter). Inga signifikanta skillnader mellan heterosexuella och
leshiska par pd nagot av de matt som mater relationstillfredsstal-
lelse. Lesbiska och heterosexuella par rapporterade ungefar samma

S 1]

niva

love”, "conflict” och tillfredsstéllelse i sina relationer.

McNeill, Rienzi, & Kposowa, 1998. 24 lesbiska modrar och 35 hete-
rosexuella modrar besvarade ett frageformular med fyra skalor
(Index of Family Relations, Index of Parental Attitudes, Family
Awareness Scale och Dyadic Adjustment Scale). Lesbiska och hete-
rosexuella modrarna uppvisade inga medelvardesskillnader pa matt
som mater anpassning till partner, familjeuppmarksamhet, eller
relationer inom familjen.

Psykologiska och psykiatriska tillstand hos foraldrarna

Ett stort antal studier visar ingen skillnad i psykisk stabilitet mellan
homosexuella och heterosexuella

Green, Mandel, Hotvedt, Gray, & Smith, 1986. 50 lesbiska mddrar
och 40 heterosexuella modrar. Lesbiska mddrar hade battre sjalv-
fortroende &n kontrollgruppen.

Rand, Graham, & Rawlings, 1982. 25 lesbiska médrar intervjuades
av 2 kvinnliga forskare. De lesbiska modrarna var atminstone lika
psykologiskt friska som den stOrre standardiserade undersdknings-

gruppen.

Siegelman, 1972. Fann att lesbiska mddrar var mindre undergivna,
deprimerade och hade mindre angest &n kontrollgruppen.
Thompson, McCandles, & Strickland, 1971. Fann att de lesbiska
modrarna hade béattre sjalvfortroende och var néjdare med tillvaron
an kontrollgruppen.
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Friedman, 1988; Hooker, 1957; Pillard, 1988; Reiss, 1980. Homo-
sexuella &r inte mindre psykiskt stabila &n jamférbara heterosexu-
ella.

Golombok, Tasker, & Murray, 1997. 30 lesbiska modrafamiljer (i 15
av dessa familjer var modern ensamstaende foralder och i 15 levde
modern ihop med en partner varav i 10 fall hade partnern varit
medmamma sedan fodelsen) och 42 familjer med en ensamstaende
heterosexuell moder jamfordes med 41 heterosexuella tvaforaldra-
familjer i Storbritannien. Barnen till de lesbiska médrarna hade
kommit till genom donatorinsemination. De lesbiska mddrarnas
och de ensamstaende mdodrarnas barn hade vuxit upp utan narvaro
av fader eller fadersfigur i hemmet. Barnens genomsnittliga alder 6
ar. Standardiserade intervjuer och frageformular som matte kvali-
teten av foraldraskapet och barnets socio-emotionella utveckling.
Moderns psykologiska status méttes med ”Parenting Stress Index”,
"Trait Anxiety Inventory” och "Beck Depression Inventory”. Inga
signifikanta skillnader mellan grupperna i psykologisk status pa de
kombinerade skattningarna. Inte heller nagra signifikanta grupp-
skillnader mellan mddrarna for de individuella matten pa psykolo-
gisk status, dvs. stress som paverkats av foraldraskapet som méttes
med “Parenting Stress Index”, angestniva som mattes med “Trait
Anxiety Inventory” och depression som mattes med ”Beck
Depression Inventory”

Hur foraldrarna uppfattar omgivningens attityder och vilken
roll féraldrarnas 6ppenhet om den egna homosexualiteten
har

Rand, Graham, & Rawlings, 1982. 25 lesbiska médrar. Intervjuade
av 2 kvinnliga forskare. De lesbiska mddrarna var atminstone lika
psykologiskt  friska som den storre standardiserade
undersdkningsgruppen. Deras data gav stod for hypotesen att
mddrar som uttryckte sin lesbianism for sina arbetsgivare, tidigare
makar och sina barn var friskare an de som inte gjorde det.

Aven om méanga manniskor inte accepterar de homosexuella for-
aldrarna sa accepterar de oftast barnen. Men vikten av att foraldrar-
nas homosexualitet accepteras ar forstds stor. Foraldrar som
accepteras mar battre och ar battre foraldrar. Homofobin ar oftast
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storst bland dem som inte haft kontakt med eller kdnner homosex-
uella. Forskning visar att 6ppenheten om den egna homosexualite-
ten ofta & av stor betydelse for att bli accepterad som
homosexuell. Det viktigaste och ofta av avgdrande betydelse for att
manniskor skall fa positiva kanslor och attityder till homosexuella
har ndmligen visat sig vara det faktum att de haft positiva
personliga kontakter med och att de lart kdnna och sett
homosexuella méanniskor (Innala & Ernulf, 1993; Innala, 1995). Av
detta foljer att ju vanligare det blir med Oppet homosexuella
foraldrar desto battre attityder bildar omvéarlden gentemot
homosexuella foréldrar. Vinsterna att minska homofobin &r stora
for alla. Folk rapporterar att de mar battre nar deras homofobiska
attityder minskar. Ett samhélle med lag homofobi ger alla dess
invanare battre mojligheter att bra kunna relatera till varandra. De
begransningar som heterosexuella manliga och kvinnliga kdnsroller
orsakar kan ocksa minska i ett lighomofobiskt samhalle (Innala,
1995).

Hur ser barnens faktiska bindningar ut

Barnens bindningar till sina likakbnade foréldrar skiljer sig inte
mycket fran heterosexuellas barns bindningar till sina foraldrar.
Likheterna ar storre &n skillnaderna. Miller (1979) studerade 40
homosexuella médn som hade barn och han fann att barnen varken
tanker pa foraldrarna i sexuella eller homosexuella termer. Barnen
uppfattar sig som barn i en vanlig foraldra-barnrelation. Barn till
homosexuella foraldrar skiljer sig inte fran barn med heterosexuella
foraldrar nédr det géller att tycka om sina foraldrar. Det finns dock
fall ddr barnen varit negativa till faderns homosexualitet, men i
dessa fall har de oftast fortsatt att acceptera honom i fadersrollen
(Bozett, 1987). De mest signifikanta fynden fran studier av
lesbiska familjer med ett barn som kommit till genom
donatorinsemination &r att den andra mamman (den icke
biologiska) &r mer involverad i barnens uppfostran jamfort med
fader i tvaforaldra heterosexuella familjer (Brewaeys, Ponjaert, Van
Hall, & Golombok, 1997; Chan, Raboy, & Patterson, 1998, Flaks,
Ficher, Masterpasqua, & Joseph, 1995; Golombok, Tasker, &
Murray, 1997). Unga vuxna som hade vaxt upp i ett lesbiskt
hushall beskrev sin relation med mammans nya partner signifikant
mer positivt &n vad unga vuxna som véxt upp med heterosexuell
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mamma beskrev sin mammas nye manliga partner (Golombok,
1997).

Nar det galler fader sa visar tvaforaldrafamiljer att fader till-
bringar mycket mindre tid med sina barn &n mddrarna men detta
tycks ha mindre betydelse an vad faderna och barnen gor nar de &r
tillsammans. Ju mer faderna ar aktiva i fordldraskapet desto béttre
ar det for barnens sociala och emotionella utveckling och faderna
tycks vara speciellt omtyckta som lekkamrater (Parke, 1996; Lamb,
1997). Men det tycks inte vara deras manlighet som har betydelse.
Om deras kodn skulle vara avgérande skulle vi kunna forvanta oss
att barn utan fader, och barn med mycket kontakt med sina fader
skulle skilja sig at i sin maskulinitet och femininitet fran barn i tra-
ditionella tvaféraldrafamiljer. Det finns ingen evidens att detta
skulle vara fallet. Flickor i dessa familjer ar inte mindre feminina
och pojkar inte mindre maskulina i sin identitet och i sina beteen-
den an barn som vaxer upp i mera traditionella hem och barn som
har mycket kontakt med sina fader har mindre konventionella
attityder till mans- och kvinnoroller (Stevenson & Black, 1988;
Radin, 1994). Istéllet tycks fader ha en positiv effekt pa barnens
utveckling pa samma satt som maodrar. Lika stor proportion barn
kénner trygghet till fadern som till modern (Fox, Kimmerly, &
Schafer, 1991). Fader som &r tillgivna sina barn, har frekvent social
interaktion med sina barn, och som &r kansliga for deras behov och
emotioner far ocksa valanpassade barn (Lamb, 1997). De far dess-
utom nédra band till sina barn (Cox, Owen, Henderson, &
Margand, 1992). Den viktigaste faktorn for trygga foraldra-barn-
relationer &r kvaliteten i interaktionen mellan foréldern och barnet
och beror inte pa konet eller den sexuella orienteringen hos foral-
dern (Golombok & Tasker, 1994).

Barn som kommit till genom donatorinsemination utvecklas pa
ett normalt sétt och deras anpassning ar orelaterad till om féréld-
rarna ar homo- eller heterosexuella (Chan, Raboy, & Patterson,
1998). Forskning pa barn som kommit till genom genom &gg eller
spermadonation visar inte bara att dessa barn fungerar bra men
ocksa att de har béttre relationer med sina foraldrar an barn som
kommit till pa vanligt satt (Golombok, 1998; Golombok, Murray,
Brinsden, & Abdalla, 1999). Dessa resultat tyder pa att en stark
langtan efter att bli forélder kan vara viktigare dn genetiskt slakt-
skap for att skapa positiva familjerelationer och att befruktning
genom konscellsdonation inte tycks ha ogynnsamma effekter pa
barns socio-emotionella utveckling Golombok, 1998).
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Vilka for- och nackdelar har barn som vaxer upp i
homosexuella familjer?

Uppvaxtvillkoren for barnen &ar valdigt lika oavsett foréldrarnas
sexuella orientering

Vid jamforelser mellan lesbiska och heterosexuella franskilda mod-
rar sa visar studier att de lesbiska mddrarna i stérre utstrackning
ser till att deras barn har kontakt med fadern. De lesbiska
modrarna har ocksd mer kontakt med fadern (Kirkpatrick, 1982;
Golombok, Spencer, & Rutter, 1983).

Flaks, Ficher, Masterpasqua, & Joseph, 1995. 15 lesbiska familjer
(lesbiska par) med 3-9 ar gamla barn som hade kommit till genom
donatorinsemination jamférdes med 15 matchade heterosexuella
familjer (heterosexuella par). Evaluering av barnens kognitiva for-
maga (WPPSI-R eller WISC-R), barnens beteendeanpassning och
sociala kompetence (CBCL/4-18) och féréldraparens relationer
(DAS, The Dyadic Adjustment Scale) och foraldrarnas fardigheter
(PASS, The Parent Awareness Skills Survey). Blind analys av data.
Resultaten visade skillnader i foraldraegenskaper mellan de tva
grupperna foréldrar. Lesbiska par visade mer kénslighet och effek-
tivitet pa de matt dar foraldrar svarar pa typiska barnuppfostrings-
situationer.

Studier har funnit att homosexuella fader ger barnen mera
omtanke, betonar verbal kommunikation i storre utstrackning och
anstranger sig mer @n heterosexuella fader att skapa stabila hemfor-
hallanden och positiva relationer till sina barn (Bigner & Bozett,
1990; Bigner & Jacobsen, 1989). Homosexuella fader har ocksa
visat sig ha storre tillfredsstéllelse av det forsta barnet, de kommer
béttre Gverens med sin partner om detaljer i barnuppfostran och de
uppmuntrar barnen att leka med konstypiska leksaker i storre
utstrackning &n heterosexuella fader (Bigner & Jacobsen, 1989;
Bozett, 1989; Harris & Turner, 1985/1986). Bigner och Jacobsen
(1989) fann ocksa att homosexuella fader i storre utstrackning for-
klarade regler for sina barn, uppmuntrade barnen att uttrycka sig
emotionellt i storre utstrackning och sag i storre utstrackning till
att barnen foljde de regler som stallts upp jamfort med heterosexu-
ella féder.

25

Bilaga 1



Bilaga 1

SOU 2001:10

Vilket stod kan barnen och deras foraldrar behova fran
samhallet for att komma over eventuella svarigheter?

Okad undervisning om homosexualitet och homosexuella i véra
skolor och samhallets institutioner. Okunskapen &r stor och det
finns  fortfarande manga felaktiga  forestallningar om
homosexualitet och homosexuella manniskor i samhéllet (Innala,
1995). Detta trots ©kat socialt accepterande av homosexuella méan
och kvinnor och trots 6kad Oppenhet bland homosexuella sjélva.
De senaste 20 aren har mycket empirisk forskning gjorts om
homosexualitet som falsifierat manga av de felaktiga forestéllningar
som finns men det allra mesta av denna forskning har inte kommit
allménheten till del. Stora delar av denna forskningen har inte
heller kommit manniskor inom vard och undervisning och andra
som arbetar med manniskor till del t ex ldkare, sjukskdterskor,
socialarbetare, psykologer, larare, forskolldrare och barnmorskor.
Ett annat vanligt problem &r att informatorer, utbildare osv av
olika slag utgar ifran att alla &r heterosexuella (heterosexual
assumption). Nar myndigheter och andra bedriver information ar
de viktigt att de ser till att informationen ocksa riktar sig till
homo- och bisexuella.

Att synliggora homosexualiteten ar av stor vikt for att vi skall fa
mindre homofobi i samhéllet. Homofobi betecknar ménniskors
negativa kénslor, attityder och beteenden gentemot homosexuella.
Forskning visar att dppenheten av homosexuella sjélva ar av stor
betydelse for att forandra synen pa homosexuella och homosexua-
litet. Det viktigast for att manniskor skall fa positivare kanslor och
attityder till homosexuella har ndmligen visat sig vara det faktum
att de haft positiva personliga kontakter med och att de lart kdnna
och sett homosexuella ménniskor (Innala & Ernulf, 1993; Innala,
1995).

Undervisning om homosexuella familjebildningar. Undervisning
om den kunskap som redan finns om att homosexuella mén och
lesbiska kvinnor har barn och kan vara lika bra foraldrar som hete-
rosexuella mén och kvinnor och att de barn som véxer upp med
homosexuella foréldrar inte har det simre &n de barn som vaxer
upp med heterosexuella fordldrar (Ernulf & Innala, 1990; 1991;
Innala, 1997).

Att synliggdra homosexuella familjebildningar som ju redan finns i
tdmligen stort antal i Sverige kommer att bidra till en positivare
syn dven har. De flesta med negativ syn pa homosexuella och
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homosexuella familjebildningar &r de som inte haft kontakt, inte
sett och inte kdnner homosexuella och deras barn (Innala, 1995).
Det ar ocksa viktigt for de familjer som redan finns att kunna
relatera till andra i samma situation. Homosexuella familjer har
ocksa visat sig vara en forebild for andra icke-typiska familjer.

Att barn till homosexuella ges mdjlighet att traffa barn i samma
situation. Det har visat sig vara av stort varde for barn till homo-
sexuella att traffa andra barn i liknande situation for att utbyta tan-
kar och erfarenheter med dem (Ernulf & Innala, 1991). Det kan
tex vara i form av stodgrupper.

Revidera de utvecklingspsykologiska, psykodynamiska och inlar-
ningspsykologiska teorier som bidrar till att homosexuella inte anses
vara passande foraldrar och att barnen antas ta skada av att vaxa upp
med homosexuella foraldrar. Det dr vida kant att homosexuella sto-
ter pa okunskap nar de soker hjélp av olika slag. De ovan namnda
teorierna stdmmer inte dverens med den mangd empiriska studier
pa homosexuella och deras barn som gjorts de senaste 20 aren
(Innala, 1997). Det ar ju viktigt att barnmorskor, forskolléarare,
larare, sjukskoterskor, ldkare, psykologer, socialarbetare och andra
som kan tdnkas komma i kontakt med homosexuella familjer har
riktig kunskap.

Lagstiftning som skyddar barn till homosexuella. Barn till homo-
sexuella behover fa samma lagliga skydd som alla andra barn redan
har. Barnen bor ges laglig ratt till bada adoptivforaldrarna. Det ar
av sérskild vikt vid foréaldrars skilsméssa och om en forélder dor.

Lagstiftning mot diskriminering av homosexuella inte bara skyddar
homosexuella utan bidrar antagligen ocksa till att gora folks attity-
der till homosexuella positivare eftersom lagstiftning paverkar de
vardesystem som ett samhalle har (moralbildning). Det ar ocksa
troligt att positiva attityder blir mer l&ttillgdngliga och negativa ste-
reotypier blir mindre tillgangliga eftersom samhéllets institutioner
inte beskriver homosexuella i negativa termer. Detta minskar
homofobin och gor kontakter mellan homo- och heterosexuella
lattare (Innala, 1995). Homosexuella vagar i storre utstrackning
leva 6ppet vilket ocksa gor situationen battre for barn till homo-
sexuella.

Mer forskning pa homosexuella familjebildningar. For att forsta
den speciella situation som homosexuella familjer lever i och for att
forsta de specifika behov de har sd behover vi veta mer om dem.
Den familjeteori som utvecklats fran och testats utifran heterosex-
uella normer kanske behdver utvecklas for att passa homosexuella
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familjeformer. Forstaelse av homosexuella familjeformer kan vara
av stor vikt vid terapier osv. Sdrskilt angeldget finnes vara
forskning rérande homosexuella familjer i Sverige. Sadan forskning
saknas helt.

Se till att de universitetsinstitutioner som bedriver familjevetenskap
ocksd inkluderar homosexuella familjebildningar. Eftersom homo-
sexuella familjeformer finns s& behover vi kvalificerade forskare
som ar experter ocksa pad detta omrade. Garna fran olika
discipliner.
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P& uppdrag av Kommittén om barn i homosexuella familjer
(Ju 1999:02) har foreliggande promemoria sammanstéllts. Bak-
grunden dar, att forskningen kring barn till homosexuella foréldrar
har genomforts i huvudsak i USA, men dven i Storbritannien och
Belgien. Det aktualiserar fragan huruvida resultaten kan overforas
pa svenska forhallanden. Ett satt att belysa fragestéllningen ar att
jamfora attityder till homosexualitet och homosexuella personer
mellan landerna och darmed fa en uppfattning om i vilket under-
sokningsklimat som forskningen har bedrivits.

Tonvikten i promemorian ligger pa attitydjamforelser mellan
USA och Sverige. Den &r indelad i fem avsnitt. | forsta avsnittet ar
fokus pa relevanta begrepp och definitioner och darpa foljer en
sammanfattning kring férekomsten av anti-homosexuella attityder
i de bada landerna (avsnitt 2). Exempel pa sociala och psykologiska
faktorer, som visat sig paverka installningen till homosexualitet
och homosexuella personer, belyses i avsnitt 3. | avsnitt 4 gors en
jamforelse mellan férekomst av s.k. hatbrott i USA och Sverige
och promemorian avslutas med en sammanfattning (avsnitt 5).
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Begrepp och definitioner
Begreppet "normal”

Homosexualitet och homosexuella personer bedéms ofta utifran
ett sexualmoraliskt perspektiv, dvs. att homosexualitet & omora-
liskt eller "fel”. Det finns en tradition att jamstélla det som anses
vara sexuellt moraliskt acceptabelt med det som definieras som
“"normalt” eller "naturgivet”. Begreppet "normal” har, férutom en
statistisk, en ideologisk innebérd. | det sexualideologiska perspek-
tivet syftar “normal” sexualitet pd vad manniskan bor gora. Det
utgar fran s.k. naturgivna lagar, som t.ex. att malsattningen med
samlaget ar fortplantning, varfér det sexuella umgénget enbart bor
ske i ett reproduktivt syfte. Det ar viktigt att uppmérksamma, att
termen “normal” &r kultur- och tidsbunden samt foranderlig och
darmed relativ. Likasa att det finns en dold moraliserande kvalitet i
“normal”, som manga ganger goms i en pseudovetenskaplig jar-
gong. Psykoanalytikern Robert Stoller papekar att gémd i frasen
”normal” kan ligga arrogans, grymhet och oérlighet.

Begreppet heterosexism

Eftersom begreppet "normal” oftast anvénds i bemarkelsen rétte-
snore for individens sexuella handlingar, ar begreppet sexuell norm
mer rattvisande. Varje kultur skapar sin tidstypiska sexosofi,* dvs.
utvecklar sina sexuella varderingar, normer och attityder. Dessa
sammanfogas i officiella sexuella doktriner eller manus (eng.
script).? De i sin tur internaliseras i mer eller mindre stor utstréack-
ning av individen, som pa sa satt formar sitt individuella script.
Officiella sexuella scripts manifesteras i ett 6vergripande sexualide-
ologiskt forhallningssatt. Den vasterlandska kulturens sexualideo-
logi utmaérks bl.a. av dess heterosexism, dvs. ett ideologiskt system
som férnekar, fortrycker, talar nedsattande om och stigmatiserar
alla typer av icke heterosexuella beteenden, relationer, identiteter
och "communities”.® Det fungerar genom en 6msesidig process av
osynlighet och attack. Homosexualitet &r for det mesta kulturellt
osynlig, men nar manniskor som har homosexuella relationer eller

! Money (986).
2 Gagnon (1977).
3 Herek (1990).
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som identifierar sig som homosexuella blir synliga, slar samhallet
manga ganger tillbaka.

Begreppet homofobi

Heterosexismen genomsyrar saledes den samhalleliga nivan. For
att beskriva anti-homosexuella attityder och beteenden pa
individniva, anvands ofta begreppet “"homofobi”, som ar ett
(internaliserat) resultat av den heterosexistiska sexualideologin.
George Weinberg myntade begreppet homofobi i slutet av 1960-
talet. Han anvande begreppet for att etikettera bade
heterosexuellas rédsla att vara ndra personer med en homosexuella
preferens och homosexuella personers sjalvforakt.” Det senare ar
en aterspegling av internaliserad homofobi, som motsvarar den
homosexuelle personens inforlivande av samhallets anti-
homosexuella (eller heterosexistiska) attityder i sin egen person.
Det kan bidra till, att individen spaltar av den homosexuella
dimensionen fran sin ovriga personlighet och konsekvensen blir att
individen far svarigheter att acceptera och respektera sin
homosexuella preferens. Det i sin tur péaverkar det psykiska
vélbefinnandet och livskvaliteten i negativ riktning.®

Senare definitioner av homofobi betonar aversionen mot homo-
sexuella personer, deras livsstil och/eller kultur och/eller beteende
eller handlingar, riktade mot homosexuella personer, som ar base-
rad pa aversion. Andra definitioner identifierar homofobi som en
irrationell fruktan for homosexualitet.

Begreppet sexuell fordomsfullhet

Herek’ har kritiserat begreppet homofobi, som han menar har
begransningar. For det forsta har empiriskt forskning inte kunnat
visa, att heterosexuella personers anti-homosexuella attityder &r
fobiska i klinisk bemarkelse. For det andra, implicerar homofobi
att fordomar mot homosexuella kvinnor och méan &r sprungna ur
individen per se snarare &n att det ar ett socialt fenomen, som &r
rotat i kulturella ideologier och sociala relationer. Fér det tredje

4 Weinberg (1972).

5 Nilsson Schénnesson & Brattberg (1994).
® Nilsson Schonnesson & Ross (1999).

" Herek, Gillis & Cogan (1999).
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begransas individens liv av en fobi, vilket dock inte ar fallet for
"homofoba” heterosexuella personer. Homofobin fyller snarare en
funktion for personen ifraga. Herek foresprakar istéllet begreppet
sexuell fordomsfullhet, som syftar pa alla negativa attityder som
omgardar bi- och homosexuellt beteende, ménniskor med en
bisexuell eller homosexuell preferens och "communities” av bi- och
homosexuella kvinnor och méan.? Fordelarna med begreppet sexuell
fordomsfullhet ar, enligt Herek, att det dr av deskriptiv art och
innehaller inga forutfattade meningar om dess ursprung, dynamik,
och motiv. Det forutsitter inte heller att anti-homosexuella
attityder dr irrationella eller ondskefulla.

I féreliggande promemoria anvénds det deskriptiva begreppet
anti-homosexuella attityder.

Begreppet stigmatisering

I de anti-homosexuella attitydernas kolvatten foljer stigmatisering.
Att vara stigmatiserad betyder i detta sammanhang, att personen av
andra tillskrivs negativa karaktéristika och stereotypa bilder.
Denna stampel upplevs av personen i fraga som skamlig och ned-
séttande. FOr den homosexuella kvinnan/mannen innebér stigmati-
seringen, att han/hon avhumaniseras. De stereotypa bilderna foku-
seras bl.a. pA homosexuella sexuella beteenden, medan homosexu-
ella uttrycksformer for karlek osynliggérs. Stigmatiseringen
forsvarar ocksa for den homosexuella personen att fa tillgang till
positiva, realistiska bilder av vad det innebér att leva homosexuellt.’

Anti-homosexuella attityder och stigmatisering kan fa som kon-
sekvens att den homosexuella personen diskrimineras och/eller
stalls utanfor den heterosexuella sociala gemenskapen. Men de kan
ocksa iklada sig trakasseriernas eller valdets skepnad, s.k. hatbrott
(avsnitt 13.3.2 i betdnkandets del A). Dessa handlingar ar bl.a. ett
resultat av heterosexuella personers negativa attityder och install-
ning till homosexuella kvinnor och mén.

8 Herek (1990).
° Nilsson Schénnesson & Brattberg (1994).
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Begreppet attityd

har givits manga definitioner. Ett exempel ar, att en attityd ar en
fordelaktig eller oftr-delaktig reaktion infor en person, foreteelse
eller situation, som kommer till uttryck i individens vérderingar,
kanslor eller tilltankt beteende. Indirekt innehdller definitionen de
tre grundkomponenterna, som attityder antas besa av, namligen en
kognitiv, en emotionell och en beteendekomponent. Somliga fors-
kare’®*?hivdar dock, att en attityd enbart bestdr av kunskap
(information som &r associerat till foremalet for attityden) och
vardering (bedomning baserad pa kunskap). De menar, att den roll
som den emotionella komponenten spelar i attityder &r avhangig
situationen och foremalet for attityden. Beteendekomponenten
bor ocksa skiljas ut, eftersom beteende i sig kan vara objekt for
attityder. Med hdnsyn till att forskare, som studerar attityder
gentemot homosexuella personer, betonar saval de kognitiva som
emotionella/affektiva komponenternas betydelse, anvands den
forsta definitionen har.

Den kognitiva komponenten motsvarar vara tankar, varderingar
och idéer om homosexualitet /homosexuella personer. Den affek-
tiva komponenten syftar pa kanslor, som homosexuali-
tet/homosexuella personer vdcker hos den heterosexuella perso-
nen, t.ex. radsla, sympati, avstandstagande, avsky, hat. Slutligen,
beteendekomponenten  asyftar tendensen att agera mot
homosexuella personer.

Anti-homosexuella attityders prevalens

Homosexualitet och homosexuella handlingar har i ett historiskt
perspektiv oftast fordomts och kriminaliserats eller betraktats som
syndigt, "abnormt”, avvikande, sjukt, perverst. Vem eller vilka som
genom historien har/har haft “ratten” och funktionen att
"forklara” méanniskan har paverkat och paverkar installningen till
homosexuella personer. | véstvédrlden var det lange kyrkan som
ansag sig ha den ratten”, men den medicinska vetenskapen har
dock alltmer kommit att trédda i forgrunden. Det ledde till, att
homosexuella personer inte langre betraktades som kriminella,
omoraliska och syndiga utan som sjuka och utsattes for legala

0 Deaux, Dane & Wrightsman (1993).
11 Fazio (1990).
2 Millar & Tesser (1989).
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sanktioner.” Det instéllningen stod i kontrast till den &ldre synen
pd homosexuella beteenden som en, hos manniskan, moijlig
potential till lust.** Psykoanalysen har ocksa haft en stark inverkan
pa synen pa homosexualitet. Sigmund Freud hade en ambivalent
installning, medan manga av hans efterfoljare har betraktat och
betraktar homosexualitet som en psykopatologi och darmed
homosexuella kvinnor och mén som psykiskt stérda.

Homosexuella kvinnor och mén har blivit alltmer synliga i vast-
vérlden, som ett resultat av bl.a. den homosexuella frigorelsekam-
pen. Men de lever fortfarande under ett mer eller mindre standigt
hot att diskrimineras, goras osynliga, utsattes for trakasserier och
vald (s.k. hatbrott).”***De sakta framvéxande positiva attityderna
gentemot homosexuella som kunde skénjas under 1970 och bérjan
av 1980-talet vande drastiskt i och med hiv-epidemin. De anti-
homosexuella attityderna underbléastes och forstarktes.

Som papekades inledningsvis ar sexualiteten reglerad i alla sam-
hallen. Ett matt pa styrkan i regleringen ar, i vilken utstrackning
sociosexuella regler eller scripts har internaliserats i allmanhetens
attityder kring sexuella spérsmal.'” Den Overgripande fragestall-
ningen i den hdr promemorian ar huruvida attityderna till homo-
sexualitet och homosexuella personer skiljer sig at mellan USA och
Sverige, men ocksa i vilken utstrackning attityderna har forandrats
over tid? En annan fragestallning 4r hur vi kan forsta anti-homo-
sexuella attityder och vilka sociala och psykologiska faktorer, som
kan paverka dem?

Eftersom tidsperspektivet ar av stort intresse vad géller attityder
och likasd mojligheten att generalisera resultat till den allminna
befolkningen, presenteras har i huvudsak data fran opinionsmat-
ningar, som &r baserade pa slumpmassiga urval. Empiriska studier
ar daremot oftast baserade péa studenter och urvalet ar inte slump-
massigt, vilket gor det svart att generalisera. | motsats till Sverige,
har USA och Storbritannien en lang tradition att i opinionsmat-
ningar regelbundet undersbka attityder till homosexualitet
och/eller homosexuella personer. Som framgar av kapitel 12 Sam-
héllets attityder har dock nagra opinionsundersékningar genom-
forts i Sverige. | syfte att gora framstallningen mer overskadlig
gors har en atskillnad mellan affektiva och kognitiva attityder.

13 Ross (1988).

14 Weeks (1986).

5 Herek, Gillis & Cogan (1999).

16 Tiby (1999).

7 Wellings, Field, Johnson & Wadsworth (1994).
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Affektiva attityder

Den ké&nslomadssiga installningen till homosexualitet och homosex-
uella personer i den amerikanska heterosexuella befolkningen har
varit och ar alltjamt generellt sett negativ.'® De flesta vuxna i USA
anser att homosexuella handlingar &r fel, omoraliska eller onatur-
liga.®%1 Hereks nationella survey (1992)# framkom, att 6ver half-
ten av de heterosexuella deltagarna ansag att homosexuella perso-
ner var franstotande. Motsvarande svenska procentsiffra i mitten
av 1980-talet var 32 procent” for att 1999% ha sjunkit nagot
(27 procent). En intressant iakttagelse &r, att resultaten fran sist-
namnda survey, visade att 37 procent av den svenska allménheten
uppvisade en neutral instéllning.

Na&r man studerar amerikanska data Gver tid, visar de, att attity-
derna har blivit nagot mer valvilliga under de senaste tre decenni-
erna. Den amerikanska General Social Survey (GSS) pekar pa, att
under 1970- och 1980-talen och fram till 1994 ansag over tva tred-
jedelar av den amerikanska befolkningen att homosexuella relatio-
ner “alltid” var "fel”, medan motsvarande procentsiffra for 1998
och 2000 var 59 procent. Under perioden 1982-1996 tyckte den
stora majoriteten av amerikanarna att homosexualitet inte &r en
“acceptabel livsstil”. Gapet mellan “acceptabel” och “oacceptabel”
livsstil minskade 1997, da 43 procent av befolkningen instamde i
pastéendet att homosexualitet &r en acceptabel livsstil och
52 procent tog avstand fran pastéendet.”

Aven om man kan skonja en viss positiv utveckling i USA
betréffande den affektiva instéllningen gentemot homosexuella
personer, ar den dock i det stora hela alltjamt kylig. Det blir
mycket patagligt, nar man jamfér homosexuella med andra sociala
grupper i samhallet pd den s.k. “kanslotermometern” (the feeling
thermometer); den homosexuella "gruppen” far en av de lagsta
skattningarna. Det &r bara illegala invandrare som skattas lagre.”

Aven i England kan vi se, att den affektiva installningen till
homosexualitet i viss man har andrats i positiv riktning under
1990-talet. Under perioden 1983-1987 o©kade stadigt antalet

18 Schneider & Lewis (1984).
1% Herek & Capitanio (1996).
2Yang (1997).

2 Herek (1994).

250U 1984:63.

2 ES| (2000).

2 Yang (1998).

% Yang (1998).

42



SOU 2001:10

personer, som uttryckte ett ogillande av_ homosexuella relationer,
for att darefter sjunka. | en studie frdn 1994,* dar
attitydjamforelser gjordes mellan sju lander, fann man att de tva
katolska landerna — Polen och Irland — var mest negativa mot
homosexualitet (82 procent respektive 77 procent instamde i
pastaendet "homosexuella relationer &r alltid fel”). Darefter foljde
USA (74 procent) England (64) Sverige (62 procent) och
Osttyskland (60 procent). Visttyskland var det mest liberala landet
(52 procent).

Jamforelser mellan befintliga amerikanska och svenska data
rorande affektiva attityder gentemot homosexualitet och homo-
sexuella personer pekar pa, att amerikanare ar mer benagna att ha
en negativ installning &n svenskarna.

Kognitiva attityder

Ett exempel pad kognitiv attityd ar huruvida homosexualitet
betraktas som en sjukdom. Antalet svenskar, som instimmer i
pastéendet, har inte fordndrats namnvart sedan 1980-talet
(16 procent instamde i pastdendet 1984°" och motsvarande
procentsiffra var 18 procent 1998).2 Daremot har antalet personer,
som tar avstand fran pastdendet, Okat fran 38 procent till
67 procent under motsvarande tidsperiod.”

En intressant iakttagelse &r, att trots negativa affektiva attityder
stoder idag den stora majoriteten av den amerikanska befolkningen
jamlikhet mellan heterosexuella och homosexuella vad galler
arbete, boende, arvsfragor, sociala formaner och militaren.®
Déremot motsatter sig majoriteten adoption och att homosexuella
skall fa inga aktenskap. Drygt tva tredjedelar av den amerikanska
befolkningen tog under perioden 1992-1994 avstand fran att
homosexuella par skall fa ingd &ktenskap.* Den svenska
installningen till att homosexuella personer skall fa inga dktenskap
har under de senaste tva decennierna forandrats dramatiskt. Medan
majoriteten (54 procent) av den svenska allmanheten 1984* hade
en negativ instéllining till homosexuella dktenskap var det enbart en

% Scott (1998).

27SOU 1984:63.

2 Landén & Innala (1999).
# Landén & Innala (1999).
% Yang (1998).

31 Yang (1998).

250U 1984.63.
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dryg tredjedel (32 procent) som motsatte sig det 1998.** Under
1990-talet* har instéllningen svangt till det positiva; i slutet av
1990-talet var drygt halften (51 procent) av svenskarna positivt
installda till mojligheten for homosexuella personer att ingé
dktenskap och motsvarande procentsiffra pa 1980-talet® var 21
procent.

Vad betraffar adoption kan vi i USA se en trend, att motstandet
har avklingat nagot under de senaste aren. Mellan 1992-1994 var
tva tredjedelar av amerikanarna emot adoption och motsvarande
siffra 1997 var 49 procent. | Sverige kan vi notera en motsatt trend;
1984* var 59 procent av svenska allmanheten emot att ge
homosexuella par mojlighet till gemensam adoption och motsva-
rande procentsiffra for 1998* och 1999% var 63 procent respektive
67 procent. Nar vi gor en distinktion mellan instéallningen till les-
biska och manliga homosexuella par och adoption blir bilden nagot
annorlunda; 41 procent av svenska allmanheten motsatter sig att ge
leshiska par mdjlighet till gemensam adoption. Motsvarande siffra
for tvd manliga partner var 46 procent. (se Kapitel 12 Samhallets
attityder). Vi kan skonja en nagot mindre negativ instéllning till
styvbarnsadoption inom ett registrerat partnerskap; ungefar en
tredjedel av svenskarna &r negativa.*’

De kognitiva attityder, dar jamférelser kan goras mellan lan-
derna, &r instéllningen till homosexuella éktenskap och adoption.
Vad betraffar homosexuella dktenskap intar svenskarna i allménhet
en mer positiv instdlining an amerikanarna, medan det motsatta
forefaller galla for homosexuella pars mdjlighet till gemensam
adoption.

3 Landén & Innala (1999).
3 Landén & Innala (1999).
% SOU 1984:63.

36 SOU 1984:63.

3 ESI (2000).
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Faktorer som paverkar attityder mot homosexuelitet

Empiriska studier (oftast baserade pa studenturval) och opinions-
matningar visar att, anti-homosexuella attityder samvarierar med
genus (kon), alder, utbildning, religiositet, politisk ideologi, per-
sonlig kontakt med homosexuella personer samt uppfattning om
homosexualitetens etiologi.

Genus

Det &r angeléget att beakta genusperspektivet i attitydforskningen
kring homosexualitet bade vad galler malgruppen (den homosexu-
ella) och undersokningsgruppen (den heterosexuella). Resultat
fran saval internationella som svenska empiriska studier och
opinionsmétningar pekar entydigt pa, att heterosexuella man ar
mer moraliskt negativa och forddmande gentemot homosexuella
personer an vad kvinnor ar.%3%% Likasa finner vi att kvinnor i
Sverige ar 6verlag mer positivt instéllda till adoption inom ramen
for ett registrerat partnerskap an vad man ar.*

De flesta studier och opinionsmétningar som genomforts har
emellertid inte hallit attityder gentemot homosexuella man och
homosexuella kvinnor é&tskilda. Yang*” fann i sin Gversikt av
77 olika pastaenden om homosexualitet, som anvands gang pa gang
i opinionsmatningar, att enbart tvd pastdenden gjorde denna
atskillnad. De fa studier, som differentierat heterosexuella perso-
ners reaktion gentemot homosexuella man fran homosexuella
kvinnor, pekar pa, att heterosexuella mans attityder gentemot
homosexuella mén &r mer negativa och fientliga &n gentemot les-
biska kvinnor. Heterosexuella kvinnor daremot uppvisar ingen
skillnad i sina attityder gentemot lesbiska eller homosexuella
man.43,44,45

Hur skall vi forstd denna konsskillnad? Somliga forskare®*” har
besvarat fragan i termer av det samhalleliga konsrollsperspektivet.

38 Scott (1998).

¥ Innala (1992).

40 Kite & Whitley (1996).
41 £S] (2000).

42 Yang (1997).

43 Herek (1994).

4 Herek (2000).

4 LaMar & Kite (1998).
46 Herek (2000).

47 LaMar & Kite (1998).
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Man syftar har pa de kulturella och tidstypiska vérderingar och
uppfattningar som omgérdar koénsroller, som att mén forvéantas
vara "maskulina” och kvinnor “feminina”. Det innebdr t.ex. att for
att en man skall betrakta sig sjalv och av andra uppfattas som
”"man” skall han i sitt beteende, sina intressen och personlighets-
drag vara "typiskt maskulin”. Implicit i resonemanget finns ocksa
antagandet att "maskulinitet” innebar heterosexualitet. Kimmel®
havdar, att det i det amerikanska samhadllet ar ett betydligt starkare
socialt tryck pa man an pa kvinnor att demonstrera sin heterosexu-
alitet och sin maskulina konsrollskonformitet. Kvinnor daremot
tillats generellt sett en storre flexibilitet vad galler sitt konsrolls-
monster.

Eftersom manlig homosexualitet ofta férknippas med “femini-
nitet” (och ar déarmed den maskulina mansrollens granséverskri-
dare) hyser manga heterosexuella man en stark radsla for att av sina
kamrater etiketteras som homosexuell, om de inte vidmakthaller
det maskulina kodnsrollsmonstret. En strategi for att bevisa sin
heterosexuella maskulinitet &r, att ta avstand fran homosexuella
man och uttrycka anti-homosexuella attityder.”® Lesbiska kvinnor
uppfattas inte som lika hotfulla mot det traditionella kénsrolls-
monstret och dessutom betraktas de ofta av heterosexuella mén i
erotiska termer. Erotikens positiva laddning paverkar formodligen
instéllningen till lesbiska, som &r betydligt mer positiv &n den till
homosexuella méan.*

Vi kan sdledes konstatera, att sdval amerikanska som svenska
man, i jamforelse med kvinnor, a&r mer negativt instéllda till homo-
sexualitet, framforallt till homosexuella mén.

48 Kimmel (1997).
4 Herek (2000).
% LaMar & Kite (1998).
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Alder

Sévil amerikanska® som svenska forskningsdata®***pekar entydigt
pa, att yngre personer — framst kvinnor — har en 6ver lag mer tole-
rant och positiv instéllning till homosexualitet och homosexuella
personer. Den yngre generationen &r t.ex. betydligt mer positivt
instélld till adoption &n den aldre generationen.>*>

Utbildning

Utbildningsnivan har en stark inverkan pa amerikanska och
svenska  moralattityder  gentemot  homosexualitet  och
homosexuella personer; ju hdgre utbildning desto stérre tolerans.
Likasd kan vi notera i saval Sverige som i USA att det finns ett
positiv. samband mellan hdgre utbildning och en positivare
instéllning till adoption.>**’

Déremot visar amerikanska data att grad av utbildningsnivan
under 1990-talet kommit att spela en allt mindre roll vad galler
stod for lika villkor pa arbetsmarknaden oavsett sexuell preferens.
Den framvéaxande positiva instéllningen finns nu representerad pa
alla utbildningsnivader och ar inte langre begransad till en elit i
utbildningshanseende.*® Motsvarande svenska data finns ej.

2.1.1  Religion

Data fran amerikanska empiriska studier och opinionsmaétningar
visar att hetero-sexuella personer som &r frikyrkliga fundamenta-
lister och som regelbundet gar i kyrkan har en mer negativ install-
ning till homosexuella personer an de som inte &r religitsa eller
som tillhér mer liberala kyrkosamfund.® Flitiga kyrkobesokare
visar sig ocksa vara mer bendgna att vara negativa mot gemensam
adoption fér homosexuella par.®°

5t Herek (1994).
52 £S| (2000).

5% Innala (1992).
5 ES| (2000).

% Yang (1998).
5 FS| (2000).

5 Yang (1998).
% Yang (1998).
% Herek (2000).
% Yang (1998).
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Existerande data fran USA tyder séaledes p4, att de personer som
ar religiosa och de som regelbundet bestker ett kyrkorum &r
benédgna att uppvisa en negativ instéllning till homosexualitet och
homosexuella personer. Daremot saknar vi kunskap, om vilket
inflytande religion och/eller kyrkligt engagemang har pa svenska
allménhetens instéllning till homosexualitet med undantag for
Scotts tvarkulturella studie® omfattande sju lander inklusive Sve-
rige (se sid. 5). Den visar, att i samtliga lander, utom Ost-tyskland,
dar regelbundna kyrkobestk var ytterst séllsynta, fordomdes
homosexualitet, av personer som gick i kyrkan varje vecka, Trots
att kvinnorna i samtliga lander var flitigare kyrkobestkare d&n méan-
nen, var kvinnorna mer toleranta. Aven om kyrkan alltjamt har ett
inflytande pa den amerikanska installningen till homosexualitet, ar
det mycket patagligt i USA att sedan sena 1980-talet spelar grad av
utbildning en stérre roll &n religionen.

Politisk ideologi

Amerikanska opinionsmatningar®® visar, att fore 1989 var det i
princip ingen skillnad mellan demokraters och republikaners
instélining till homosexualitet. Under 1990-talet vande det och
skillnaderna mellan politiska ideologier blev allt tydligare. De
konservativa var betydligt mer negativt instdllda gentemot
homosexuella kvinnor och mén &n de liberala. 1996 var skillnaden
sa stor som 34 procent.

Den politiska ideologin visar sig ocksa vara av stor betydelse for
installningen i adoptionsfragan. De liberala ar drygt tre ganger
(54 procent) mer benédgna att stédja homosexuella pars ratt till
gemensam adoption &n de konservativa (17 procent) och tva
ganger mer an de moderata (26 procent).

Ett annat omrade, dar den politiska ideologin &r av storsta bety-
delse ar instéllningen till anti-diskriminering av homosexuella per-
soner pa arbetsmarknaden. De konservativa har inte stott och sto-
der inte sexuellt likaberéttigande inom arbetslivet, medan modera-
ter och liberaler har varit och ér positivt installda dartill.

Den politiska ideologins och /eller partitillndrighets inverkan pa
svenska allméanhetens installning till homosexualitet och homosex-
uella personer ar for narvarande inte kand.

& Scott (1998).
2 Yang (1998).
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Kontakt med homosexuella personer

Sévél empirisk forskning som opinionsundersokningar i Sverige®
och USA®*® har funnit att heterosexuella personer som har homo-
sexuella vénner eller bekanta dr betydligt mer positivt instéllda till
och toleranta mot homosexuella personer &n de, som inte har den
personliga erfarenheten. Men amerikanska forskningsresultat visar
ocksa, att heterosexuella personer som utmarks av lag grad av anti-
homosexuella attityder (t.ex. kvinnor, personer med hégre utbild-
ning, yngre personer, politiskt liberala) &r mer bendgna att ha kon-
takt med 6ppna homosexuella personer.®®

Vi kan se att antalet amerikanare liksom antalet svenskar som
har en homosexuell vén eller bekant har Okat markant under de
senaste tva decennierna. Fram till mitten av 1990-talet uppgav
24 procent av den amerikanska befolkningen® att sa var fallet och i
Sverige var procentsiffran 15 procent (1984)%. I slutet av 1990-talet
var det over hilften av allmanheten i sdval USA® som i Sverige™
som instamde i pastaendet att de har en homosexuell van/bekant.

Svenska data fran 199824 visar ocksa, att det den stora majorite-
ten av svenska allméanheten inte skulle ha nagot emot att ha en
homosexuell vdn och/eller en homosexuell arbetskamrat
(67 procent respektive 76 procent). Det &r en mycket kraftig
okning fran 1984, da motsvarande siffror var 32 procent respektive
42 procent.

Homosexualitetens etiologi

Ytterligare en faktor som visat sig ha en inverkan pa attityder gent-
emot homosexualitet och homosexuella personer &r huruvida
homosexualitet uppfattas som medfédd eller beror pa psykologiska
faktorer (om homosexualitet &r inlart och/eller ett medvetet val,).
Saval amerikanska som svenska empiriska studier liksom opinions-
undersokningar visar, att om homosexualitet betraktas som med-
fodd samvarierar det med 6kad tolerans.”>">"® De personer som

8 Landén & Innala (1999).

6 Yang (1998).

% Herek (2000).

% Herek & Capitanio (1996).
67 Yang (1998).

% SOU 1984:63.

% Yang (1998).

® Landén & Innala (1999).

™ Landén & Innala (1999).
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betonar psykologiska faktorer 4&r mer negativa i sin syn pa homo-
sexualitet. 1 en svensk studie™ baserad pa studenter i slutet av
1980-talet anslot sig en knapp tredjedel till det biologiska synséttet
och 71 procent till det psykologiska. | slutet av 1990-talet var
synsattet det motsatta: Drygt halften av de tillfragade ansdg att
homosexualitet 4 medfodd och en tredjedel tillskrev
homosexualitet  psykologiska faktorer.” I USA  pekar
opinionsmatningar pa, att mellan 1983 och 1992 fick det biologiska
synsittet ett starkt uppsving (fran 16 procent till 32 procent) men
att det 1993 var lika manga amerikaner som stodde det biologiska
som det psykologiska synsattet.”

Jamforelser mellan USA och Sverige betraffande instéllningen
till homosexualitetens etiologi antyder, att under 1990-talet sag
svenskarna homosexualitet som medfodd, medan amerikanarna var
jamt fordelade mellan den biologiska och psykologiska forklar-
ingsmodellen.

Hatbrott

Som tidigare papekats kan anti-homosexuella attityder och stigma-
tisering leda till trakasserier och vald gentemot homosexuella kvin-
nor och man s.k. hatbrott. Amerikanska’ och svenska’ data uppvi-
sar en mycket snarlik bild vad géller utsatthet fér hatbrott till féljd
av sin homosexualitet. Omkring var fjarde homaosexuell har blivit
utsatt for hatbrott ndgon gang i vuxen alder (28 procent av mannen
och 20 procent av kvinnorna). Saval svenska som amerikanska data
pekar pa, att man ar mer utsatta an kvinnor. | Tibys studie fram-
kom att yngre personer hade varit mer utsatta fér hatbrott under
det senaste aret 4n aldre. Herek™ fann inget dylikt samband, men
daremot att arbetsloshet, manligt kon, lag arsinkomst och lag
utbildning predicerade utsatthet.

Det mest frekventa brotten i Sverige ar hot, vald och férolamp-
ning/fortal, darefter skadegorelse, egendomsbrott och sexbrott. De
vanligaste brotten som homosexuella personer i USA rapporterar

2 Ernulf & Innala (1989).

73 \Whitley (1990).

" Ernulf & Innala (1998).

s Landén & Innala (1999).

5 Yang (1998).

" Herek, Gillis & Cogan (1999).
78 Tiby (1999).

" Herek, Gillis & Cogan (1999).
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att de varit utsatta for i sitt vuxna liv ar: egendomsbrott. valdsbrott,
forsok till valdsbrott, sexbrott, ran och forsok till sexbrott. Men
trakasserier i olika former &r ocksd vanliga. Aret innan Herek®
genomforde sin undersokning (dvs. 1993), var det mer dn halften
av undersokningsdeltagarna som erfarit forolampningar pa grund
av sin homosexualitet. Nastan en femtedel hade varit utsatta for
hot och 16 procent for diskriminering pa arbetsplatsen.

Jamforelser mellan USA och Sverige vad galler hatbrott tyder pa,
att en icke forsumbar grupp av homosexuella kvinnor (20 procent)
och mén (28 procent) i bada landerna har utsatts for nagon form av
hatbrott i vuxen alder.

Sammanfattning

Anti-homosexuella attityder ar en sammansatt vav av affektiva och
kognitiva komponenter. Lika komplex ar vaven vad galler faktorer
som paverkar installningen till homosexualitet och homosexuella
kvinnor och mén. Resultat fran empiriska studier och opinionsun-
dersokningar i USA och Sverige visar att man, aldre personer, lagre
utbildningsniva, regelbundna kyrkobestk, och uppfattningen att
homosexualitet &r "orsakad” av psykologiska faktorer samvarierar
med anti-homosexuella attityder.

Trenden i den amerikanska befolkningen vad galler instéllningen
till homosexualitet och homosexuella kvinnor och man &r att den
under de senaste tva decennierna har blivit mer valvilligt installd
till homosexuellas rattigheter i samhallet. Det finns dock tva
omraden, homosexuella dktenskap och adoption, som majoriteten
av den amerikanska allmanheten alltjamt motsétter sig. De affek-
tiva/moraliska anti-homosexuella attityderna foérdndras dock
betydligt Iangsammare, aven om vi under 1990-talet kan se en viss
forandring mot stdrre tolerans. Men fortfarande uppfattar majori-
teten av amerikanare homosexualitet som nagot franstotande och
homosexuella personer bemots med kyla och avstandstagande.

I Sverige daremot dr det en minoritet som idag har en negativ
instéllning till homosexualitet eller som ser homosexualitet som en
sjukdom. Det forefaller snarare finnas en 6ppenhet mot — och dar-
med indirekt en positiv instéllning till - homosexuella personer hos
majoriteten av den svenska allmdnheten. Undantaget ar install-
ningen till huruvida homosexuella par skall ges mojlighet till

8 Herek, Gillis & Cogan (1999).

51

Bilaga 2



Bilaga 2

SOU 2001:10

gemensam adoption. Precis som i USA motsétter sig svenskarna
detta. Eftersom det i Sverige inte finns ndgon tradition vid opini-
onsmatningar att stalla fragor kring installningen till homosexuali-
tet och homosexuella kvinnor och man &r det svart att uttala sig om
eventuella attitydforandringar 6ver tid. Men intrycket fran befint-
liga data ar, att den svenska installningen till homosexuella kvinnor
och mén under det senaste decenniet har utvecklas i en mer tole-
rant och positiv riktning.

Utifran det jamforande amerikanska och svenska deskriptiva
material som presenteras i foreliggande promemoria kan det kon-
stateras, att det amerikanska undersékningsklimatet, vad galler
framst den affektiva instéllningen till homosexuella kvinnor och
man, ar generellt sett mer negativt an det svenska. Det finns inget i
materialet som tyder p4, att det skulle vara svarare for barn med
homosexuella foréldrar att véxa upp i Sverige &n i USA.
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Sammanfattning

Foreliggande undersékning ar gjord som en del av underlaget for
Kommittén om barn i homosexuella familjer (Ju 1999:02). Syftet
med undersokningen har varit att ta reda pa hur barn med homo-
sexuella foraldrar ser pa sig sjalva, sin familj och sina kamratrelatio-
ner. Den understkta gruppen har utgjorts av 20 barn i aldern 7-12
ar, varav 11 pojkar och 9 flickor, samtliga med homosexuella for-
aldrar. Deras svar har jamforts med den s.k. normalpopulationen
barn i samma alder. FOr att mojliggora en jamforelse har tre stan-
dardiserade psykologiska metoder anvants: "Jag tycker jag ar”,
Family Relations Test och Cornell Interview of Children”s
Perceptions of Friendships and Peer Relations. Resultatet visar att
barnen i den undersékta gruppen i genomsnitt har ett béattre sjalv-
fortroende &n normgruppen. Grupperna foljer samma monster vad
géller totalengagemanget i sina familjemedlemmar, men den under-
sokta gruppen visar ett starkare engagemang i kategorin ”syskon”.
Kategorin “extraforalder” finns enbart i den undersdkta gruppen.
Barnens engagemang i den kategorin &r jamférbar med engage-
manget i "pappa”’. Den understkta gruppen har goda kamratrela-
tioner samt god social formaga, 4ven om det finns tecken pa en viss
reservation infor omgivningen.
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Inledning

Den hér undersokningen har utforts som ett examensarbete pa
psykologlinjens termin 10 vid Stockholm Universitet. Den &r gjord
som en del av underlaget fér Kommittén om barn i homosexuella
familjer. Kommittén tillsattes av regeringen i februari 1999 och ska
vara klar med sina forslag till januari 2001. Den har i uppdrag att
undersoka forhallandena for barn som lever i homosexuella familjer
i Sverige. Den ska ocksa ta stallning till de rattsliga skillnader som
idag finns mellan homosexuella och heterosexuella par i fraga om
mojligheten att adoptera barn samt om en homosexuell partner ska
kunna utses till sarskilt forordnad vardnadshavare och darmed ha
gemensam vardnad om sin partners biologiska barn. Om kommit-
tén kommer fram till att de rattsliga skillnaderna vad galler adop-
tion ska tas bort, ska kommittén &ven se Gver om kvinnor som
lever i ett homosexuellt forhallande ska fa mojlighet till assisterad
befruktning (Kommittédirektiv, JU 1999:5).

Min undersdkning ar en del av kommitténs underlag vad galler
den forstnamnda av kommitténs uppgifter, att undersoka forhal-
landena for barn som lever i homosexuella familjer. Kommittén har
sjalv fastslagit tidsramen och det Gvergripande malet. Undersok-
ningen har i uppgift att fokusera pa den psykiska utvecklingen och
hélsan hos barn som nu lever i homosexuella familjer. Kommittén
har vént sig till Ann-Charlotte Smedler vid Psykologiska Institu-
tionen, Stockholms Universitet, for att fa forslag pa hur undersok-
ningen skulle utformas och utféras. Utifran ett eget intresse for
amnet kunde jag sedan ata mig uppgiften.

Tidigare forskning

Forskningen om barn i homosexuella familjer kom igang pa 1970-
talet i USA och Storbritannien. Uppkomsten till forskningen var
att det pagick ett antal vardnadstvister dar man skulle préva homo-
sexuella modrars mojligheter att fa vardnaden om barn som till-
kommit inom dktenskapet (PM litteraturstudie, Kommittén om
barn i homosexuella familjer, 2000).

I Danmark genomférdes 1974 en studie om elva homosexuella
kvinnor och deras barn. Det dr den enda undersokningen av sitt
slag som gjorts i Norden. Det har dock skrivits universitetsuppsat-
ser pa B- och C-niva, som handlar om barns forhallanden i homo-
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sexuella familjer inom bl. a. psykologi, pedagogik och socialt arbete
(PM litteraturstudie, Kommittén om barn i homosexuella familjer,
2000).

Den mesta forskningen om barn med homosexuella foraldrar har
gjorts inom psykologiamnet. De tidiga studierna fokuserade pa
barnens konsutveckling. | senare studier har man &ven undersokt
barnens psykiska halsa utifran deras emotionella och sociala
utveckling. Da har man oftast anvant sig av standardiserade tester
for att kunna jamfora denna grupp barn med en s.k. normalpopula-
tion. Aven komparativa studier har genomforts da man jamfor
homosexuella familjer med heterosexuella familjer. Oftast har man
da studerat homosexuella modrar och deras barn samt heterosexu-
ella ensamstaende modrar och deras barn (PM litteraturstudie,
Kommittén om barn i homosexuella familjer, 2000).

En longitudinell studie har gjorts av Tasker och Golombok
(1997). Det é&r hittills den enda studien som foljt barn med homo-
sexuella foraldrar upp i vuxen alder. | den ursprungliga studien,
som utfordes 1976-77, deltog 27 homosexuella mddrar och deras
barn samt 27 heterosexuella ensamstaende modrar och deras barn.
Sammanlagt ingick 39 barn i vardera gruppen och medelaldern var
9,5 ar. Standardiserade intervjuer genomfordes enskilt med samtliga
maodrar och barn. En uppféljandestudie gjordes 14 ar senare, da
man sokte kontakt med alla barn som deltagit i den ursprungliga
studien. 46 av dem deltog i uppfoljningsintervjuer. Medelaldern i
gruppen var da 23,5 ar.

Tasker och Golombok (1997) anser att det viktigaste resultatet
fran deras studie ar att barn till homosexuella modrar har lika god
psykisk hdlsa som barn till heterosexuella médrar samt att den psy-
kiska halsan hos barnen fortsatter att vara god upp i vuxen alder.
De bada barngrupperna skiljer sig inte heller &t vad betraffar bena-
genheten att ska professionell hjalp for psykiska problem. Studien
visar dven att i vuxen alder rapporterar bada grupperna sammanta-
get lika stora erfarenheter av depressioner och angest. En jamfo-
rande studie av Kirkpatrick, Smith & Roy (1981) har kommit fram
till samma resultat vad géller barnens psykiska hélsa. De fann inte
nagon skillnad mellan gruppen barn till homosexuella médrar och
jamforelsegruppen barn till heterosexuella mddrar vad gallde bar-
nens psykiska hélsa.

Tasker och Golombok fann &ven i den uppfdljande studien att de
unga vuxna med lesbiska mddrar var mer positivt installda till
moderns partner &n de unga vuxna i den heterosexuella gruppen.
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Forfattarna menar att detta troligen kommer sig av att det &r lattare
for barnen med lesbiska modrar att acceptera en extra mammafigur,
an det ar for barnen i den andra gruppen att acceptera nagon som
tar faderns plats. | bada grupperna ansag sig barnen ha god kontakt
med sina biologiska fader.

Tasker och Golombok har heller inte funnit nagon skillnad
mellan grupperna vad galler mobbning. Néstan alla barnen i under-
sokningen uppgav att de nagon gang blivit retade. Tasker och
Golombok fann ocksa att nagot fler i gruppen med homosexuella
mdodrar blivit retade for sin egen sexualitet. 1 den uppféljande stu-
dien fann man att barnen fortsatte att ha goda kamratrelationer
&ven som unga och att de kunde integrera familjen med vannerna.

Man fann &ven att i gruppen barn med lesbiska médrar var
funderingar kring och rédsla for att stigmatiseras av kamratgruppen
en central del av uppvaxten. Det visade sig ocksa att de barn som
var mest stolta 6ver sina modrar och sin familj var de vars modrar
aktivt var engagerade inom de homosexuella eller feministiska
rorelserna. Tasker och Golombok pekar dven pa att modrarnas
Oppenhet kring sin sexualitet och deras 6ppenhet vad galler att tala
med barnet om att de lever i en icke-traditionell familj har en posi-
tiv inverkan pa barnens utveckling.

Utvecklingspsykologisk teori

Har foljer en sammanstéllning av utvecklingspsykologiska teorier
med fokus pa barnets utveckling i samspel med andra. Teorierna
grundar sig pa psykodynamisk teori och objektrelationsteorin,
vilka ar att anse som mest relevanta da man &r intresserad av bar-
nets utveckling i familjen och tillsammans med andra. Dessa teorier
ligger dven som grund for de psykologiska metoder som anvants i
undersdkningen.

Manniskan fods med en drivkraft att kommunicera och hon kan
sjalv frammana den stimulans som hon behdver fa fran sin omgiv-
ning for att komma vidare i sin utveckling. Det innebér att det inte
enbart ar vardaren, foraldern, som skapar en relation till sitt barn
utan att dven barnet aktivt & med i denna process (Havneskold &
Risholm Mothander, 1995). Relationen mellan barnet och den
vuxne bygger till en borjan pa enkla uttryck som 6gonkast och
leenden. Uttrycken utvecklas efter hand och blir alltmer komplexa
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och nyanserade. De forsta erfarenheterna av samvaro med andra
ménniskor kommer att fungera som monster for senare relationer.

Under senare halften av det forsta levnadsaret paborjas barnets
utveckling mot ett subjektivt sjilv och ett intersubjektivt relate-
rande. Barnet bdrjar nu uppfatta att det har ett eget sinne och att
det erfar kanslor och handelser pa sitt eget satt. Barnet borjar ocksa
forsta att samma sak géller for andra manniskor omkring barnet
och att det ibland &r mdjligt att dela upplevelser med andra (Mangs
& Martell, 1995). Den tidiga utvecklingen av intersubjektivt relate-
rande ligger som grund for barnets senare utveckling av moral och
empati.

Utvecklingen mot ett intersubjektivt relaterande paborjar aven
barnets separationsprocess, dvs. barnets utveckling mot att se sig
som en egen individ sarskild fran fordldrarna. Det ar en lang och
modosam process som aterkommer och fortgar i olika former
under storre delen av barndomen och vuxenlivet. D W Winnicott
(1981) myntade begreppen Gvergangsobjekt och mellanomrade for
att beskriva hur ett barn kan ta hjélp av foremal och fantasier for att
klara av separationen och samtidigt behalla sin psykiska balans. Det
ar t ex vanligt att sma barn anvander snuttefiltar som 6vergangs-
objekt som ett skydd mot ensamheten och som ett sitt att kédnna
att foraldern finns kvar hos barnet dven da barnet ar lamnat for sig
sjélv. Det &r aven vanligt att aldre barn skaffar sig fantasivanner i
samma syfte.

Vid ca. 18 manaders alder borjar barnet kunna se sig sjalv som ett
objekt, vilket innebar att hon kan betrakta sig sjalv utifran. Barnet
borjar da fa en formaga till sjalvreflektion, vilket har en stor inver-
kan pa barnets utveckling inom flera omraden. Barnet upptacker att
det finns tvda kon genom att observera de fysiska skillnaderna
mellan pojkar och flickor och barnet kan &ven jamfora sitt egen
kropp med andras och se likheterna och skillnaderna. Barnets lek
blir under denna period alltmer symboliserande och barnet utveck-
lar en formaga att leka latsaslekar. Att leka blir ett satt att Gva upp
sina formagor och att fa en god sjalvkansla. Sjalvreflektion gor det
ocksa mojligt for barnet att utveckla en moral och handla enligt
denna. (Havneskold & Risholm Mothander, 1995). Till en borjan
ar det de vuxnas regler som styr barnet, dar uppmuntrande leenden
samt radslan for andras ogillande blir orsaken till att gora ratt. Med
tiden internaliseras reglerna och barnet far en egen kansla for vad
som &r rétt och fel.
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Den sprakliga formagan utvecklas dramatiskt mellan 1,5 och
3 ars alder. Orden anvands till att borja med som ett hjalpmedel for
att handla och tidnka. Med tiden blir spraket alltmer socialt och
anvands for att kommunicera med andra. Spraket ger barnet nya
mojligheter att dela med sig av tankar och kanslor till sin omgiv-
ning. Samtidigt fungerar det som en tydlig grans mellan det som
pagar inuti barnet och det som ar utanfor. Allt det som barnet kan-
ner och upplever later sig inte sjalvklart dversattas i ord. Det gor att
spraket ger barnet en 6kad gemenskap med andra, samtidigt som
det ocksa ger upphov till en ny kansla av ensamhet (Havneskold &
Risholm Mothander, 1995). Spraket kan dven leda till frustration
genom att barnet inte alltid lyckas bli forstadd eller blir missfor-
stadd. Denna frustration ar dock samtidigt en stimulans for barnet
att utveckla sitt sprak (Mangs & Martell, 1995).

Fran omkring tre ars alder borjar en period som Stern kallar
"kénsla av ett berdttande sjalv’ (Havneskdld & Risholm
Mothander, 1995). Barnet l&r sig att beratta historier och skapar
darigenom sin egen historia och kan pa det séttet utveckla sin egen
identitet. Genom detta sitts samtidigt den egna personen och
identiteten in i ett storre ssmmanhang utifran den egna familjen
och varlden runt omkring. Att beratta ger ocksa barnet mojlighet
att lara sig att formulera sina 6nskningar och hon I&r sig att anpassa
det hon berattar for att pa sa vis lattare kunna fa det hon vill. Med
oOkad alder lar sig barnet att se att tankar &r relativa. Det som gallde
igar behover inte vara detsamma som idag — tankar forandras, sa
dven kanslor och asikter.

Da barnet kommer upp i skolaldern inleds den utvecklingsperiod
som kallas latensen. Perioden stracker sig fran ca. 6-12 ars alder.
Barnet har ju redan tidigt borjat sitt uttrade i samhéllet. Fran att ha
varit helt beroende av sin vérdare, vanligtvis mamman, har barnet
inkluderat allt fler personer i sitt liv. Nar barnet har blivit dldre far
pappan en allt storre roll. Pappan kommer in i barnets liv som en
tredje person och darigenom skiljer han ut barnet fran mamman.
Han &r &ven den forste person som tar med barnet ut i vérlden och
introducerar barnet i olika aktiviteter. Senare tar barnet allt storre
steg ut i livet till forskola, kamrater osv. dven om familjen hela
tiden &r det viktigaste sociala sammanhanget.

I och med att barnet bérjar skolan tas ett nytt stort steg ut i
samhéllslivet. Barnet skaffar sig egna kamrater och fritidsaktiviteter
och far pa sa vis manga nya erfarenheter. Harigenom far barnet
aven nya forebilder bade bland jamnariga och vuxna. Hemmet ar
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fortfarande mycket viktigt, men fungerar alltmer som en marksta-
tion dér barnet kan ladda upp infér nya moten med omvérlden.
Barnet ser pa sina foraldrar med en mer kritisk blick och de jamfors
med kamraters fordldrar och andra vuxna. Bland det vérsta som kan
handa ar att foraldrarna gor bort sig nar utomstaende ser pa
(Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1991). Men dven om barnet sjélv kan
ifrdgasatta sina foraldrar, sa vill hon inte hora nagot kritiskt om
dem fran andra. Barnet &r fortfarande sa starkt identifierat med sin
mamma och pappa att kritik av dem upplevs som kritik av barnet
sjalvt, nagot som barnets sjalvkansla dannu inte ar redo for (Mangs
& Martell, 1995).

I latensaldern &r alltsd kamratskap viktigt och det av manga orsa-
ker. Tillsammans med kamraterna l&r sig barnet viktiga sociala far-
digheter som hjalper barnet att utveckla sin formaga till empati och
moral. Bland véannerna far barnet lara sig att ta nya kontakter,
kommunicera, visa hansyn, sétta sig in i andras situation och han-
tera konflikter. Vanskapen med jamnariga gor dven att barnet kan
jamfora sig med andra, vilket i sin tur ar ett satt att utvardera och
utveckla sin egen identitet. Att tillhéra en grupp utanfoér hemmet
ger barnet mojlighet att bli mer sjalvstandig gentemot foéréaldrarna. |
gruppen far barnet dessutom 6va sig i konsten att anpassa sig och
samtidigt vara sig sjélv. Konformitet i kamratgruppen blir ett led i
barnets utveckling mot sjélvstandighet (Bjerrum Nielsen &
Rudberg, 1991).

Fore latensaldern ar kamraternas kon tamligen oviktigt, men
under latensen blir det alltmer betydelsefullt &en om pojkar och
flickor kan vara vanner i mer avskilda sammanhang. Att umgas med
det egna kodnet ger barnet mojlighet att utveckla sin konsidentitet
och béttre forsta vad det innebar att vara just flicka eller pojke. Den
okade forstaelsen av det egna konet ger i sin tur barnet en bra
grund att std pa infor den kommande adolescensen, da den egna
sexualiteten vaknar.

Syfte

Denna understkning syftar till att ge en bild av den psykiska
utvecklingen hos barn i skoldldern som lever med homosexuella
foraldrar, med fokus pa barnens syn pa sig sjalva och sina néra rela-
tioner. Syftet med undersékningen &r att jamfora barn som lever i
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en homosexuell familj med barn ur samma aldersgrupp utifran tre
huvudfragor:

Hur ser barnen pa sig sjélva?
Hur uppfattar de relationerna i sina familjer?
Hur upplever de sina kamratrelationer och vénskap?

Den valda metodiken &r dgnad att ge barnens egen bild av sig sjélva,
sina familj och sina kompisrelationer for att se om det finns nagot
speciellt vad galler barnens utveckling som kan forstas utifran att
de lever i en icke-traditionell familjesituation.

Fragestallningar

Hur ser barn i aldern 7-12 ar, vilka lever med homosexuella foréld-
rar, pa sig sjalva, sin familj och sina kamratrelationer utifran tre
psykologiska test: "Jag tycker jag &r”, "Family relations test” samt
”Cornell Interview of Children”s Perceptions of Friendships and
Peer Relations”.

Skiljer sig denna grupp barn fran andra barn i samma aldersspann
vad betraffar synen pa sig sjalva, sina familj och sina kamratrelatio-
ner utifran samma test som ovan? Om sa &r fallet — pa vilket satt?

Metod
Undersokningsdeltagare

Homosexuella familjer kan sdgas utgdra en dold population, vilket
innebdr att man inte kan soka kontakt med denna typ av familj via
exempelvis register da sadana inte existerar. Darfor soktes kontakt
med homosexuella familjer med barn via annonser i tidningarna
Land, ICA-Kuriren, Expressen, Dagens Nyheter och QX samt
genom en annons pa RFSL”s hemsida. Annonseringen gjordes av
Kommittén for barn i homosexuella familjer i slutet av sommaren
1999. I annonserna uppmanades de som lever eller tidigare levt i en
homosexuell familj och som var villiga att bidra till utredningens
arbete att kontakta kommittén. Kommitténs sekreterare kontak-
tade darefter samtliga familjer som hade hort av sig och som hade
barn i dldrarna 7-12 ar for att ge preliminar information om denna
studie och hora om intresse fanns for att lata barnen delta i studien.
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Namn och telefonnummer till de familjer som inte genast tack-
ade nej till att delta I&amnades sedan vidare till mig. Antalet familjer
var da 25. Jag tog kontakt med samtliga for att ge ytterligare infor-
mation om undersokningen. Resultatet blev att 20 familjer gav sitt
skriftliga tillstand till att lata sitt barn vara med i undersokningen
och fem familjer valde att avsta. Av dessa fem tackade tre nej p.g.a.
en for narvarande péfrestande situation for barnen, sasom forald-
rarnas nyligen intraffade skilsmassa. Av de tva Gvriga familjerna
hade en familj trott att det var nagon av de vuxna i familjen som
skulle delta och en familj lyckades jag aldrig fa kontakt med.

Har foljer en redogorelse for den slutliga gruppens karaktaris-
tika. Av integritetsskal redovisas dessa endast pa gruppniva. Detta
for att undvika att nagot enskilt barn ska ga att spara i materialet.

Den grupp som har deltagit i undersokningen bestar utav 20
barn fran sju till tolv ar. Av dessa ar elva pojkar och nio flickor.
Spridningen i gruppen ar som foljer:

Flickor, alder Pojkar, alder
Arskurs 1 2st. 74r 1st. 7é&r
Arskurs 2 1st.84ar 3st. 84r
Arskurs 3 2st. 94r 1st.94r
Arskurs 4 3st. 10 &r 2 st. 10 &r
Arskurs 5 1st. 12 &r 2st. 11 4r
Arskurs 6 - 2st. 12 &r

18 av barnen har lesbiska mddrar.

Tre har homosexuella fader.

Tva av barnen ar adopterade och tre har kommit till genom privat
insemination.

Ovriga barn, dvs. 15 st., har kommit till i ett heterosexuellt for-
hallande.

21 av foraldrarna ar sambos eller gifta. Dessa ar fordelade pa 16 av
barnen.

Av foraldrarna lever 17 i ett homosexuellt forhallande och 4 i ett
heterosexuellt forhallande.

Barnen &r geografiskt spridda over Syd- och Mellansverige.

Da kontakten med familjerna tagits via annons ar det svart att
uttala sig om den understkta gruppens representativitet. Eventuellt
har det genom vart forfarande blivit ett positivt urval eftersom
initiativet till att delta i undersokningen har fatt komma ifran
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familjerna sjalva. Man kan anta att det ar familjer som lever under
forhéllandevis trygga omstandigheter, snarare an familjer som
kanner sig utsatta. Tre av de familjer som avbojt att lata sina barn
delta har dessutom angivit att barnen for tillfallet lever i en speciellt
pressad situation, vilket gor att det &r troligt att dven andra familjer
i liknande situationer valt att inte kontakta kommittén. A andra
sidan ar fragan om det under nagra omstandigheter varit mojligt
eller ens onskvart att fa med just dessa barn i en studie som denna,
da det kan ses som sunt foraldraskap att vid behov soka hjalp till
sina barn istéllet for att ombe dem att delta i ett forskningsprojekt.

Undersokningsmaterial

| uppdraget fran utredningen ingick att gora en jamforelse med
barn i samma éldersgrupp som den beskrivna undersokningsgrup-
pen. FOr att detta skulle bli mdjligt inom den tidsram som var fast-
slagen valdes standardiserade psykologiska metoder ut. Det innebéar
att samtliga metoder ar utprovade pa svenska barn, vilket alltsa
mojliggjort jamforelser mellan de barn som ingéatt i undersok-
ningen och andra barn i samma alder. De tre metoderna &r sjalv-
skattningsformuldret ”Jag tycker jag ar”, Family Relations Test och
Cornell Interview of Children”s Perceptions of Friendships and
Peer Relations. Dessa tre ger alla en bild av olika aspekter av den
psykiska utvecklingsnivan hos barn i lag- och mellanstadiealder.
Tillsammans bildar de ett kéansligt instrument som gor det mojligt
att fanga upp tecken pa eventuell psykisk ohalsa hos barnet. Meto-
derna dr ocksa valda utifran etisk hansyn, dar tanken har varit att de
ska ge mycket information om barnets syn och tankar kring sig
sjalv, familjen och kamraterna utan att vara alltfor pafrestande for
barnet.

For att sdkerstélla att alla moten skulle komma att genomforas
pa likartat satt och for att jag som testare och intervjuare skulle
vara bekant med metoderna genomférde jag nagra provtest pa barn
som inte skulle medverka i undersokningen.
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”Jag tycker jag ar”

”Jag tycker jag ar” &r ett sjalvskattningsformuldr utvecklat i Sverige
av Pirjo Ouvinen-Birgerstam (1985). Testet ar ett objektivt per-
sonlighetstest och mater sjalvvérdering/ sjalvfortroende hos barn.
Ouvinen-Birgerstam har vid utarbetandet av detta instrument
utgatt ifran empirisk forskning som visar att det finns ett samband
mellan psykisk hélsa och sjalvvardering. En god psykisk hélsa
medfor att personen utvecklar en positiv instéllning till det egna
jaget, och tvartom, en dalig psykisk hélsa medfor att personen
utvecklar en negativ syn pa sig sjalv.

Standardiseringen av testet gjordes 1981 pa 3465 barn i
arskurserna 1-9 pa skolor i Skane.

Testet finns i tva versioner — en for lagstadiet och en for mellan-
och hogstadiet. Lagstadieversionen bestar utav 32 pastaenden som
barnet far ta stallning till. Barnet kan da valja att svara "Ja” eller
"Nej” pa dessa. Versionen for aldre barn bestar av 72 pastaenden
dar det finns fyra svarsalternativ: “Stdmmer precis”, “Stammer
ungefar”, "Stammer daligt” och ”Stammer inte alls”. Det tar unge-
far 10 minuter for barnet att I&sa och fylla i formuldret.

Péastaendena ar gjorda utifran fem omraden som tillsammans
maéter sjalvvérdering:

1. - Fysiska egenskaper
Ex: ”Jag gillar mitt utseende”, Jag tycker inte om att vara
en flicka”

N

— Fardigheter, talanger och begavning

Ex: ”Jag har latt att lara mig”, "Andra gor saker battre &n

Jag

3. — Psykiskt valmaende
Ex: “Jag orkar gora mycket”, ”Jag k&nner mig ofta ledsen”

4. —Relationen till foréldrar och familj

Ex: "Mina foraldrar litar pd mig”, 1 min familj brakar vi
mycket”

5. —Relationen till andra
Ex: ”Jag gillar mina klasskamrater”, ”Jag kanner mig olik
alla andra”

Efter att barnet har gjort testet raknas en rapoang fram for vart och
ett av de fem omradena samt for hela skalan. Denna rapoang Gver-
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sétts sedan till stanineskalan, vilken dr den mest anvadnda relativa
skalan inom psykologin (Ouvinen-Birgerstam, 1985). Skalan &r
niogradig, dar stanine 5 &r det forvdntade medelvardet i en grupp. |
det har fallet star stanine 1 for en mycket lag sjélvvardering och
stanine 9 for en mycket hog vérdering av sig sjalv. Det finns
staninetabeller for varje arskurs vilket gor det majligt att jamfora
ett enskilt barns svar med det som ar typiskt for aldern.

Family Relations Test, FRT

FRT, ar ett strukturerat test utvecklat av Bene och Anthony forsta
gangen 1957 och sedan i nuvarande reviderad form 1978. Testet
anvénds ofta kliniskt i Sverige vid barnpsykiatriska mottagningar.
Testet ger barnet stor frihet att definiera sin familj och att beskriva
relationerna inom familjen, sina kanslor infor de olika medlem-
marna i familjen samt att beskriva de kanslor som hon/han uppfat-
tar sig fa fran familjens medlemmar. Det barnet ger uttryck for ar
sina medvetna kénslor infor familjen och dess medlemmar. Samti-
digt kan barnet sdgas ge uttryck for relationer och kanslor som
barnet annars inte skulle ha formagan att verbalisera genom att hon
eller han far ta stallning till redan formulerade pastaenden
(Cullberg & Landberg, 1994). Testet visar ocksa pa barnets totala
engagemang i sin familj och barnets engagemang i de olika familje-
medlemmarna.

FRT-materialet bestar av 21 pappfigurer som forestaller manni-
skor i olika aldrar och av olika kon. Figurerna ér fastsatta pa var sin
lada. Dessutom ingar tva stycken kortsatser; en med 44 kort for
barn i forskolealdern och en med 87 kort for dldre barn. Samtliga
barn i foreliggande undersokning ar testade med den senare kort-
satsen. Pa korten finns pastdenden som uttrycker positiva respek-
tive negativa kanslor av olika styrkegrad. De positiva pastaendena
uttrycker kénslor som gillande, samhorighet och kérlek. De nega-
tiva uttrycker kénslor som ogillande, ilska och irritation (Cullberg
& Landberg, 1994). Kéanslorna ar riktade antingen fran barnet, till
barnet eller riktade mellan andra familjemedlemmar. Exempel pa
pastaenden ar:

”Den hér personen i familjen tycker mycket om mig”

”Det har ar den person i familjen som pappa tycker bast om”

”Ibland Onskar jag att den hér personen i familjen skulle ge sig
ivag”
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Testet tar 20-25 minuter och gar till s3 att barnet far borja med
att beratta vilka hon eller han bor tillsammans med. Barnet far
sedan beskriva vilka personer som tillhor familjen. Det star da bar-
net helt fritt att ta med vilka personer som helst och det innebdr att
familjen i testet inte alltid stimmer Overens med barnets sociolo-
giska familj. Darefter far barnet vélja ut sina familjemedlemmar
bland de olika pappfigurerna, vilka stélls framfor barnet pa bordet.
Testledaren lagger dessutom till en figur kallad "Ingen”. Barnet
instrueras att lyssna till pastaendena som lases upp och sedan pla-
cera kortet hos den person som barnet anser att det passar bast in
pd. Om pastaendet passar pa flera familjemedlemmar ska barnet
forsoka valja ut den person det stimmer allra bast in pa. Om barnet
inte kan valja ges pastaendet till testledaren som noterar vilka per-
soner barnet anser att kortet passar in pa. Om pastaendet inte
stammer in pa nagon ska kortet placeras hos ”Ingen”.

Cornell Interview of Children”s Perceptions of Friendships and
Peer Relations, CIPF

CIPF &r en intervju om barnets syn pa sina kamratrelationer och
om barnets forstaelse av vanskap. Intervjun ar utarbetad vid
Cornell Hospital i New York, USA, under ledning av Paulina F.
Kernberg (1986). En svensk version har utarbetats av Lotta
Engstrom och Cecilia Kallenberg (1993) i samarbete med Ann-
Charlotte Smedler vid Psykologiska Institutionen, Stockholms
Universitet, Paulina F. Kernberg och Ericastiftelsen i Stockholm.
1994 gjorde Engstrom och Kallenberg en uppdatering efter de
senaste forandringarna i den amerikanska forlagan. Intervjun har
darefter varit foremal for fortsatt utprévning (Brandstrom, 1998;
Rydberg, 1999)

CIPF bestéar av tva delar; dels ett intervjuformular och dels tre
skattningsskalor. Intervjun &r halvstrukturerad, vilket innebdr att
den innehaller bade fragor med fasta svarsalternativ och helt 6ppna
fragor. Sammanlagt bestar intervjun av 89 fragor och av dessa ar
8 Oppna. Det tar ungefdr 30 minuter att genomfora sjdlva intervjun.

Skattningsskalorna avser att méta var barnet befinner sig utveck-
lingsmassigt inom tre olika omraden:

Skala 1 — Pa vilken niva uppfattar barnet vanskap
Skala 2 - Sjalvfortroendeniva
Skala 3 — Social formaga.
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Det ar intervjuaren som efter intervjun skattar barnets poang pa de
tre skalorna. Detta gors dels utifran barnets svar pa intervjufra-
gorna och dels utifran helhetsintrycket som barnet ger under motet
med intervjuaren. Det & mojligt att anvanda halva poangsteg om
barnet anses hamna mellan tva nivaer (Engstrom & Kallenberg,
1994).

Skala 1 bestar utav 8 skalsteg, 0-7 poang. O poang innebar att
barnet inte har nagon synbar interaktion med kamrater och
7 poang innebér att barnet betraktar vanskap som en omsesidig
process som utvecklas samt &r foradnderlig och flexibel.
Intervjufragor som anses relaterade till skala 1 ar t ex: "Hur gamla
ar dina kompisar?”, "Brukar du prata om problem med dina
kompisar?” och ”Vad tycker du att en kompis ar?” ( Engstrém
&Kallenberg, 1994).

Skala 2 gar ifran 0-6 poéang. 0 innebér att barnet kanner sig som
”ingen”, en som andra inte l&gger mérke till. Skalsteg 6 har inne-
borden att barnet tycker om sig sjalv, kanner sig genomgaende
saker pa att bli uppskattad och vardesatter sina vanner. Fragor som
ar relaterade till denna skala ar t ex: “Tycker andra barn om dig?”
och ”Hur tycker du att det har med kompisar fungerar?”.

Aven skala 3 har skalstegen 0-6. 0 poang ges om barnet inte visar
nagon medvetenhet om kamrater och alltsa inte gor nagra forsok
att samspela med andra barn. Skalsteg 6 innebér att barnet har tva
eller tre néra vanner som barnet dmsesidigt delar upplevelser med.
Barnet har da aven kvar vanner under lang tid, ar popular, kan vara
ledare och kan latt fa nya vanner. Exempel pa relaterade fragor ar:
"Hur latt 4r det for dig att fa kompisar?”, "Hur latt ar det for dig
att behalla kompisar?” och “Nar du &r tillsammans med dina
kompisar, brukar ni gora det som du har hittat pa?”.

Procedur

Da jag fatt foralderns och barnets medgivande till att lata barnet
delta i undersdkningen gjorde vi upp om en tid for intervjun per
telefon. Jag skickade sedan en skriftlig bekraftelse till familjen med
uppgift om motesplats samt en bekréftelse angaende sekretesskydd
for de uppgifter barnet skulle komma att Idmna till undersok-
ningen. Det senare fungerade &ven som ett skriftligt medgivande
angaende barnets deltagande som foraldern skrev under och tog
med sig till intervjun.
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Jag har tréaffat alla barnen i deras respektive hemstader, vilket
inneburit att jag forsokt samordna tréffarna med samtliga barn
boende pa samma ort. Inga intervjuer har gjorts hemma hos barnen
utan de har agt rum i enskildhet i lokaler sdsom bibliotek, namnd-
hus, kommittélokaler eller dagrum pa hotell. Detta for att barnet
skulle k&nna sig fritt att uttrycka sina tankar i en lugn och neutral
miljo med sa liten paverkan fran sin familj och sin omgivning som
mojligt.

Mdétena med barnen har alla haft samma ram &ven om inget mote
blivit det andra helt likt. Ramen har bestatt av att jag suttit ensam
med barnet under intervjun, ordningen pa testen har hela tiden
varit densamma och instruktionerna har varit likadana om inte bar-
net bett om ytterligare forklaringar kring vad som ska goras. Jag
har presenterat undersokningen pa samma sétt for alla barn. Ett
mote har sett ut ungefar pa foljande satt: barnet har kommit till
anvisad lokal i sallskap med nagon foralder. Efter en presentation
har barnet och jag suttit ner tillsammans medan foraldern fatt vanta
utanfor. Jag har sagt till barnet att min undersokning gar ut pa att
forsoka forsta hur barn tanker och tycker om vissa saker. Att det
alltsa inte finns nagra rétta eller felaktiga svar pa det vi kommer att
tala om, utan att det jag &r intresserad av ar vad barnet sjélv tycker.
Jag har poangterat att ingen kommer att fa veta vad just hon eller
han har berattat for mig. Jag har inte diskuterat eller patalat for
barnet att dess familjesituation kan anses annorlunda dn andra
barns.

Efter denna inledning har arbetet med testen borjat. Forst har
barnet fatt svara pa CIPF-intervjun, darefter har vi gjort FRT och
sist har barnet fatt svara pa "Jag tycker jag ar”. CIPF bandades i
samtliga fall med tanke pa att jag eventuellt skulle ha behov av att
lyssna igenom intervjun annu en gang i de fall skattningarna var
oklara. Det gjorde det ocksa mojligt for handledaren att lyssna och
jdmfora mina skattningar i de fall jag var osaker. Bandning av inter-
vjun rekommenderas for 6vrigt av samma skél som en del av stan-
dardproceduren. FRT gjordes i enlighet med manualen. Jag laste
upp korten for samtliga barn och lat dem sedan sjalva placera kor-
ten hos nagon av figurerna. Vad géller Jag tycker jag ar” sa laste jag
upp pastaendena for alla barn som gick pa lagstadiet. De fick sedan
sjalva fylla i sina svar. Barnen pa mellanstadiet fick sjalva vélja mel-
lan att lasa pa egen hand eller att fa pastaendena upplésta av mig.

Varje enskilt mote tog en till en och en halv timme. Tiden paver-
kades dels av hur ingéende jag fick lov att beskriva och forklara de
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olika testen och dels av hur barnet kunde koncentrera sig och hur
mycket hon eller han hade att berétta.

Efter att ha sammanstallt varje barns svar pa testerna har forald-
rarna kontaktats for atergivning sasom var 6verenskommet. De har
da fatt ta del av barnets resultat, bade det som varit positivt och det
som i férekommande fall varit oklart eller negativt. Detta har dels
varit ett satt att ge foraldrarna inblick i min forstaelse av barnet
utifran vart mote. Dels har det varit ett satt for mig att fa syn-
punkter pa resultatet och de tankar och eventuella fragetecken jag
haft kring barnet. For att skydda barnets integritet har jag inte
l&mnat ut barnens svar i detalj utan givit fordldrarna en samman-
fattning av vad som framkommit under motet med barnet.

Databearbetning

”Jag tycker jag ar”: Samtliga skattningsformuldr har poédngsatts i
enlighet med manualens standardprocedur (Ouvinen-Birgerstam,
1985). Det innebdr att stanine for totalpodngen har raknats fram
for barnen pa lagstadiet medan stanine aven har raknats fram for de
fem delomradena for mellanstadiebarnen. Déarefter har totalpoang-
ens medelvérde réknats fram i gruppen. T-test har sedan gjorts for
att utrona om medelvérdet i undersokningsgruppen skiljer sig sig-
nifikant fran det forvantade medelvérdet enligt normeringen.

Family Relations Test, FRT: Barnens svar sammanstalldes pa
avsedda formuldr. Ddr sammanstalls korten som var och en av
familjemedlemmarna har fatt enligt foljande:

Utgaende kénslor: positiva svaga respektive starka
negativa svaga respektive starka

Inkommande kénslor: positiva svaga respektive starka
negativa svaga respektive starka

Utifran denna sammanstallning for vart och ett av barnen har total-
engagemanget raknats fram. Med totalengagemang menas det
sammanlagda antalet utgdende positiva respektive negativa kanslor
samt det sammanlagda antalet inkommande positiva respektive
negativa kanslor som barnet har gett var och en av familjens med-
lemmar. Ett starkt engagemang innebér att personen i fraga har fatt
ta emot manga pastaenden fran barnet och ett svagt engagemang
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innebar att barnet har gett fa eller inga pastaenden till personen.
Utifran totalengagemanget har sedan en fordelning gjorts dér
pastaendenas kansloton och riktning gar att utlasa. Det innebér att
man kan o©verblicka hur manga utgédende positiva respektive
negativa pastdenden som barnet har gett varje person. Detsamma
galler for de inkommande positiva och negativa pastdendena. En
sadan fordelning har sedan stéllts ssmman for hela gruppen.

Data fran FRT har dven sammanstallts pa sa satt att det gar att
sammanfatta familjerelationernas kvalitet. Hur kvaliteten definieras
finns redovisat i en skala i FRT s manual, framarbetad av Bene och
Anthony 1985. Dér betecknas en relation som positiv om den
negativa andelen pastaenden som en familjemedlem erhallit under-
stiger 1/3. Om andelen negativa pastaenden Gverstiger 2/3 sa sags
relationen vara negativ. Da de negativa pastaendena ar fler an
1/3 men farre &n 2/3 betecknas relationen som ambivalent. Om en
person fatt farre &n tre pastaenden fran barnet kallas relationen for
likgiltig (Cullberg & Landberg, 1994).

Cornell Interview of Children”s Perceptions of Friendships and
Peer Relations, CIPF har analyserats dels kvantitativt utifran de tre
skattningsskalorna, dels kvalitativt genom att sammanfatta svaren
for tematiskt besldktade fragor (kluster) och darigenom fa en
annan belysning av barnens svar (Rydberg, 1999). For skattnings-
skalorna har medelvarden for gruppen réknats fram och jamforts
med normgruppen. For att sékerstélla att skattningarna ar jamfor-
bara har jag innan undersékningens genomférande tagit del av tidi-
gare gjorda intervjuer, vilka i sin tur ligger till grund for norme-
ringen. Det har dels varit videoinspelade intervjuer fran Cornell
Hospital, USA, dels bandade intervjuer genomfdrda i Sverige av
Engstrom och Kallenberg (1993, 1994). Jag har ddrigenom kunnat
kalibrera skattningen sa att den stammer Gverens med skattningen
som gjorts vid utprovningen av intervjun i Sverige.

De fem fragekluster som anvéants vid en kvalitativ analys av
intervjuerna har foljande innehall:

Relationens langd, d.v.s. har barnet ndgon kamrat som hon/han
kant sedan langtid, har barnet forlorat nagon kompis och i sa fall
hur

Relationens intensitet och tillfredsstéllelse, d.v.s. hur tycker bar-
net att det fungerar med kompisarna, har hon/han nagon bastis, nar
ses de och hur &r det att leka tillsammans.

Relationens bas och innehall, d.v.s. i vilka olika konstellationer
umgas barnet med kompisar, hur handskas barnet med egna och
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andras saker, vad delar barnet med sig till sina kamrater vad galler
stod och kanslor.

Ledare/foljare, d.v.s. hur ser barnet pa sin plats respektive sin roll
bland kamraterna.

Empati och inkdnnande, dvs. rapporterar barnet att hon/han kan
vdnta pa sin tur, marker barnet hur kamraterna mar, foljer barnet
med i leken tillsammans med kamraterna.

Resultat
”Jag tycker jag ar”

Sammantaget far undersékningsgruppen pa hela skalan medelvardet
6,2. Det forvantade medelvdrdet enligt stanineskalan dr 5. Den
undersokta gruppen har alltsd i genomsnitt en hogre sjalvvardering
an normeringsgruppen i samma aldersintervall. Skillnaden &r statis-
tiskt signifikant pa 5 % nivan (t-test, tvasidig provning, tdf). For
mellanstadiet finns dven stanineskalor for var och en av delska-
lorna. P4 alla delskalorna ar den undersdkta gruppens medelvéarden
hogre é@n de for normeringsgruppen.

Tabell 1. Fordelningen av statinepoang sa som forvantat enligt
normen och sa som det ar fordelat i den undersokta gruppen.

Stanine 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Forvantad 4% | 7% | 12% | 17% | 20% | 17% | 12% | 7% | 4%
fordelning

Undersoknings | 0% | 5% | 10% | 10% | 5% | 15% | 25% | 20% | 10%
-gruppen

Family Relations Test, FRT

For FRT har tre olika sammanstéllningar gjorts for att ge olika
vinklar pa gruppens sammanlagda syn pa sina familjerelationer.
Som tidigare sagts star det barnen fritt att sjalva vélja definition av
familjen. Det gor att familjemedlemmarna i FRT inte helt stiammer
Overens med de familjefakta som tidigare redovisats. Barnen anvén-
der sig av foljande sju kategorier for att beskriva sina familjemed-
lemmar:
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”Jag” 20 st., dvs. samtliga barn har med ett "jag” i sin FRT familj
”Mamma” 18 av barnen har med en "mamma” i sin FRT familj
”Pappa” 19 av barnen har med en “pappa” i sin FRT familj
”Syskon” 21 st. fordelade pa 13 av barnen
"Extraforalder” 19 st. fordelade pa 16 av barnen
"Ovrig slakt” 26 st. fordelade pa 6 av barnen

”Andra narstdende” 6 st. fordelade pa 5 av barnen

I kategorin “syskon” ingar hel- och halvsyskon samt adoptivsys-
kon. Med “extraforalder” menas en sambo till en biologisk férélder
och dé ingar bade homo- och heterosexuella partners. ”Ovrig slakt”
kan vara mor- och farfoéréldrar, kusiner, far- och morbréder osv. |
kategorin "andra narstaende” aterfinns t.ex. foralders pojk- eller
flickvdn som ej sammanbor med barnet samt en ndra kamrat eller
vén till familjen.

Da materialet sammanstalldes pa gruppniva valdes att ta med de
forsta fem av de ovannamnda kategorierna. "Ovrig slakt” och
“andra narstaende” uteslots for denna sammanstallning. Dels darfor
att det enbart ar sex respektive fem barn som tagit med néagon i
dessa kategorier, dels darfor att dessa kategorier inte finns med-
tagna i jamforelsematerialet.

Totalengagemanget

Totalengagemanget, det sasmmanlagda antalet pastaenden for utga-
ende positiva och negativa kdnslor samt inkommande positiva och
negativa kanslor, visar att den undersokta gruppen har samma
rangordning av familjemedlemmarna som normeringsgruppen. Det
innebar att "syskon” ar foremal for storst engagemang totalt sett,
darefter foljer "mamma”, ”pappa” och jag”. Skillnaden &r dock att
undersékningsgruppen visar klart stérre engagemang i “syskon”
och "mamma”, medan de visar sa gott som lika starkt engagemang i
“pappa” och nagot mindre i ”jag” i forhéllande till jamforelsemate-
rialet. Det ar ocksa vart att notera att kategorin “extraféralder”
erhaller lika stort totalengagemang som “pappa”. Da ingen liknande
studie har gjorts vad géller denna kategori sa gar resultatet har inte
att jamfora med nagon annan barngrupp i samma alder.
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Ké&nsloton och riktning

Genom att skilja ut de olika pastaendenas kansloton och riktning sa
far man fram en mer nyanserad bild av det emotionella engage-
manget fér de olika kategorierna i familjerna (Cullberg &
Landberg, 1994). | figur 1 gar att utlasa hur pastaendena fordelar
sig pa utgaende positiva och negativa kanslor, alltsd kanslor som
riktar sig fran barnet mot nagon av familjens medlemmar, respek-
tive inkommande positiva och negativa kanslor, de kanslor som
barnet uppfattar sig vara mottagare av fran de enskilda familjemed-
lemmarna.

Utpaende [nkommande
positiva positiva

M Denna studie
B Normgruppen

Utgdende Inkon_'lmande
negativa negativa
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Figur 2. Inkommande/utgdende positiva/negativa pastaenden
sasom de fordelar sig pa familjekategorierna i den undersokta grup-
pen och i normgruppen. J = "jag”, M = "mamma”, P = "pappa”, S
= "syskon”, X = "extraforalder”.

Resultatet visar att monstret fran totalengagemanget gar igen i for-
delningen av positiva utgdende pastdenden aven om skillnaden
mellan "mamma” och “syskon” &r mindre. Kategorin “extraforal-
der” far har lite farre pastdenden &n "mamma” och nagot fler an
“pappa”. For negativa utgdende kanslor galler att "syskon” tydligt
far flest meddelanden. De tre foraldrakategorierna ligger nara var-
andra vad géller barnens engagemang.

Vad galler inkommande pastaenden sa far "mamma” klart flest
positiva pastaenden. “Pappa”, "syskon” och “extraforalder” hamnar
pa ungefar lika antal. For inkommande negativa ar resultatet snar-
likt det for utgaende negativa vilket innebar att “syskon” far ta
emot de flesta pastdendena medan samtliga foraldrakategorier far
klart farre pastaenden.

I jamforelse med normgruppen visar barnen i denna undersok-
ning ett storre engagemang i sina syskon. Det innebér att for de
barn i gruppen som har syskon &r dessa mycket viktiga. Kategori-
erna “mamma” och "pappa” féljer ett snarlikt moénster mellan de
bada grupperna aven om “pappa” far nagot farre utgaende positiva
pastaenden jamfort med normeringsgruppen och “mamma” far
nagot fler utgdende negativa pastaenden. Kategorin ”jag” far sam-
mantaget farre pastaenden an vid normeringen. Det géller framst
for de inkommande péstaendena.

Familjerelationernas kvalitet

De relationer som studeras hdr &r samma kategorier som ovan, dvs.
”jag”, "pappa”, "mamma”, “"syskon” och “extrafdralder”. De olika
relationerna betecknas som positiv, negativ, ambivalent eller

likgiltig enligt definitionerna i avsnittet om databearbetning.
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Tabell 2. Frekvensfordelning 6ver typ av relation till familjekatego-
rierna i denna studie (fetstil) och i normgruppen (normal stil).

Mamma | Pappa Syskon Jag Extra- Totalt
forélder
Positiv 50 % 47 % 17 % 15 % 43 % 35%
relation 65 % 45 % 21% 30 % 39%
Ambivalent | 44 % 42 % 50 % 20 % 50 % 40 %
relation 28 % 38% 33% 21% 30 %
Negativ 6 % 5% 33% 10 % - 10 %
relation 2% 11 % 45 % 5% 18 %
Likgiltig - 5% - 55 % 7% 16 %
relation % 5% 1% 44 % 13%

Resultatet visar att gruppen i denna undersékning i hogre grad an i
normeringsgruppen har en ambivalent relation till “mamma”.
Grupperna skiljer sig at med 16 %. Samma skillnad, fast 4 motsatt
riktning, aterfinns mellan grupperna vad galler en positiv relation
till ?7mamma”. Det ar alltsa fler i normeringsgruppen som kan anses
ha en okomplicerat positiv relation till sin mamma &n gruppen i
denna undersokning. Det finns dven i materialet en tendens till att
enskilda barn har ett ovantat Iagt engagemang i mamma.

For kategorin “syskon” visar resultatet att denna understk-
ningsgrupp i hégre grad &n normeringsgruppen har en ambivalent,
snarare dn en negativ relation till sina syskon och, som tidigare
sagts, ett hogre totalengagemang.

For “pappa” ar de bada grupperna sa gott som helt lika. Katego-
rin “extraforalder” foljer dven hér i stort samma monster som

’pappa”.

Cornell Interview of Children’s Perceptions of Friendships and
Peer Relations, CIPF

For kamratintervjun finns tva typer av resultat att redogtra for.
Dels ett kvantitativt bestdende av de tre skattningsskalorna och
dels ett kvalitativt utifran de olika frageklustren.

Denna undersokningsgrupp har genomgaende likvardiga resultat
pa alla tre skattningsskalorna i jamforelse med normgruppen. De
sma skillnaderna till undersokningsgruppens fordel ar inte statis-
tiskt signifikanta.
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Tabell 3. Medelvéardesjamforelse for CIPF skattningsskalor.

Skala 1 Skala 2 Skala 3
Denna studie 4.8 4,6 50
Normgruppen 4,3 4,2 45

Resultaten fran den kvalitativa analysen av frageklustren visar pa
foljande:

Relationens langd

Alla barn i gruppen uppger att de har langa kamratrelationer och att
de flesta av dessa bestatt under en langre tid. Ungefér en tredjedel
av barnen sager sig ha forlorat nagon kompis, vilket &r nagot fler 4n
forvantat. Kompisarna har da antingen forlorats genom att barnet
sjalv eller kompisen har flyttat eller bytt skola. Barnen séger sjdlva, i
alla fall utom ett, att de inte anser att det ar nagot ovanligt att man
forlorar en kompis pa det satt de sjélva har gjort.

Relationens intensitet och tillfredsstallelse

Genomgaende for gruppen galler att de ar nojda med hur deras
kamratrelationer ar och fungerar. Sa gott som alla uppger sig ha en
eller flera bastisar som de traffar ofta och garna umgéas med. Tre av
barnen sager att de aldrig sover 6ver hos nagon kompis och att de
aldrig har nagon kompis Overnattande hos sig. Detta ar inte vad
man forvantar sig i denna aldersgrupp dar évernattningar ar mycket
vanliga, sa pass vanliga att det troligaste hade varit att alla uppgivit
att de ibland sover borta eller har ndgon 6vernattandes hos sig.

Relationens bas och innehall

Barnen i gruppen leker ibland sjalva, ibland tva och tva och ibland
flera tillsammans vilket ar som forvantat i denna aldersgrupp. Sva-
ren pa fragor om hur man behandlar och anvénder andras och egna
saker dr fordelade som forvantat i en grupp som denna. Det innebér
att vissa barn uppger att de &r forsiktiga med andras saker, en del
lanar géarna saker av andra, en del lanar ogarna. Detsamma galler de
egna sakerna. Spridningen av svaren galler aven for fragor kring vad
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barnen beréttar for sina kompisar och hur de uppfattar kénslor hos
sina kompisar. En del av barnen talar om allt med sina vanner
medan andra & mer aterhallsamma.

Ledare/foljare

Majoriteten i gruppen anser sig vara bade en ledare och en féljare.
De menar didrmed att det ibland ar de som bestdmmer vad de och
kompisarna ska gora och ibland &r det nagon annan som bestam-
mer. En séger sig vara enbart ledare och tva ser sig som enbart fol-
jare. De tva sistnamnda kan utifran sina svar tolkas som blygsamma
och deras svar kan &ven innebéra att de tillsammans med sina kam-
rater anda fungerar som bade ledare och foljare. De 6vriga fragorna,
som ingar i detta kluster, handlar om hur barnet upplever att det &r
att ta kontakt med andra barn; bade sadana de kanner till och helt
okanda barn samt ensamma barn och barn i stérre grupp. Aven har
finns som forvantat en spridning bland svaren. Manga av barnen i
gruppen tycker att det ar Iatt att ta kontakt med andra oavsett for-
utsattningarna, en del sager att det ar svart om det ar barn de inte
kanner och en del tycker att det ar svart att ta kontakt med barn i
grupp. Tva av barnen uppger att de tycker att det ar svart att fa
nagon att leka med.

Empati och ink&nnande

Samtliga barn i gruppen séger sig kunna véanta pa sin tur om sa
behdvs. De flesta anser att de kan avgdra ndr en kompis ar upprord,
nervos eller orolig. Andra tycker att det &r svart eller inte alls gar.
Det ar nagot fler an forvantat som menar att de inte marker av oro
hos en kompis. Alla, utom tva, sdger dock att om de visste att en
kompis inte madde bra, sa skulle de vilja hjalpa henne eller honom.
De tva som inte séger sig vilja hjalpa sin kompis, menar att de dnda
inte skulle kunna gora tillréckligt for att verkligen hjélpa sin van.
Sammantaget visar den kvalitativa analysen att barnen beskriver
sina kamratrelationer och inneborden av vanskap pa ett i stort sett
aldersadekvat sétt. Det ar dock lite fler barn an forvantat som sager
att de aldrig har Gvernattningar, nagot fler barn an forvantat som
uppger att de inte talar om kénslor med sina kompisar och nagra
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som séger att de inte kan kanna av om en kompis &r orolig eller
upprord.

Diskussion

Syftet med denna undersokning har varit att utréna hur barn i
aldern 7-12 ar som lever i homosexuella familjer ser pa sig sjalva,
sin familj och sina kompisrelationer for att se om denna grupp barn
skiljer sig fran den s.k. normalpopulationen barn i samma alder. For
vart och ett utav undersokningsomradena valdes ett standardiserat
psykologiskt test ut. Tillsammans ger testen en god bild av barnens
psykiska utvecklingsniva samt psykiska vélbefinnande.

Resultatet fran sjalvskattningsformularet "Jag tycker jag ar” visar
pa en nagot hogre sjalvvardering i den undersokta gruppen an i
normeringsgruppen. Det innebdr att barnen i undersdkningsgrup-
pen sammantaget har battre sjélvfortroende &n forvantat. Resultatet
stammer val med det intryck jag fatt vid motena med barnen. Barn
kan ibland, da de har daligt sjalvfortroende, skydda sig sjalva genom
att genomgaende uppge en mer positiv vardering pa de pastaenden
de stalls infor. Det finns dock inget som tyder pa att nagot av bar-
nen i denna undersokning skulle ha svarat pa det sattet utan de
enskilda svaren stdmmer vél dverens med helhetsintrycket av vart
och ett utav barnen. Standardiseringen av “Jag tycker jag ar” gjor-
des for snart 20 ar sedan. Det ar mgjligt att barnens stallning i
familjen och i samhéllet forandrats sedan dess, vilket i sin tur skulle
kunna innebéra att barns sjalvfortroende 6verlag blivit battre.

Tidigare gjorda studier av sjélvfértroendet hos barn i homosexu-
ella familjer har inte funnit nagon skillnad mellan denna grupp och
barn i heterosexuella familjer (Tasker & Golombok, 1997).

Sammanstéliningen av Family Relations Test, FRT, visar att de
flesta av barnen i den undersokta gruppen har tillgang till bada sina
biologiska foréldrar och det oberoende om barnen tillkommit inom
ett hetero- eller homosexuellt férhallande. Bland de 20 barnen finns
dessutom 19 s.k. extraforaldrar.

Barnen i undersékningen har i hdgre grad &n i normgruppen valt
att inkludera fler personer an de som annars brukar raknas till
familjen. Barnen i gruppen har alltsa en bredare syn pa sin familj dn
vad som &r vanligt. 1 en del fall & det sldktingar som inkluderats
och ibland &r det personer utanfor familjen som star barnet nara.
Detta kan kanske i sin tur inverka pa gruppens mer ambivalenta
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installning till kategorin "mamma”. Med fler vuxna ndra sig sprids
barnens kanslor pa fler personer. Mamma blir fortfarande den per-
son som barnen anser viktigast och som de anser sig ha mest posi-
tiv relation till, men inte lika entydigt som for barnen i norme-
ringsgruppen.

FRT visar &ven att barnen i den understkta gruppen har ett
mycket starkt engagemang i sina syskon. De flesta i gruppen har
dessutom en ambivalent relation till sina syskon till skillnad fran
normeringsgruppen dar relationen oftare &r negativ. Detta kan tyda
pa att syskon far en storre betydelse for barnen om den egna
familjestrukturen upplevs som annorlunda gentemot andra familjer.
Syskonen delar dé erfarenheter med varandra som de inte delar med
andra barn. Det kan gora att syskonskaran kommer narmare var-
andra.

Kategorin “extraforélder” finns endast med i den undersokta
gruppen, inte i jamforelsegruppen. Denna kategori &r viktig och
kénslomadssigt betydelsefull for barnen i gruppen. Av de 20 som
ingar i undersokningen har 14 stycken valt att ta med en eller tva
“extraforaldrar”. Resultatet foér denna kategori ser i stort sett lika-
dant ut som for kategorin ”pappa”, vilket gor att man kan ténka sig
att barnen i gruppen upplever sig ha fler an tva foréldrar.
Golombok och Tasker (1997) har funnit att barn till lesbiska m&d-
rar har mer positiv instélining till moderns partner &n barn till hete-
rosexuella mddrar. De tanker sig att barnen har lattare att acceptera
en extra mamma an vad barnen i jamforelsegruppen har att accep-
tera att en annan man tar pappans plats. Kanske kan det vara lika-
dant i denna undersdkning. Vissa av barnen kallade dven den
homosexuella fordlderns partner for mamma eller pappa och
menade att de hade tva foraldrar av samma kon. Andra uppgav att
de sag pa foralderns partner som en extraforalder. Detta skulle aven
kunna forklara det nagot svagare engagemanget i “mamma” som
det finns tecken pa hos nagra av barnen i undersokningsgruppen.

Den kvalitativa analysen av kamratintervjun CIPF visar att nagot
fler barn i undersékningsgruppen an forvantat uppger att de har
forlorat kompisar. De uppger att det skett da antingen de sjélva
eller kompisen har flyttat eller bytt skola och de ser det inte som
nagot ovanligt att man forlorar en kompis pa det séttet. Den troliga
orsaken till att s3 manga av barnen har forlorat kompisar kan vara
att de flesta av barnen i gruppen &r skilsméssobarn. De har alltsa i
realiteten nagon form av uppbrott bakom sig och flera av dem har
av den orsaken bade flyttat och bytt skola. Denna erfarenhet av
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skilsméssa och uppbrott kan dven vara en ytterligare orsak till att
barnen anser att syskonen ar sa betydelsefulla.

I intervjun finns sammantaget tecken pa viss reservation infor
omgivningen. Fler barn &n forvantat sager att de aldrig sover Gver
hos nagon kompis eller har nagon kompis Gvernattandes hemma
hos sig. Det ar dven nagot fler an forvantat som inte talar Gppet
med sina kamrater om hur de k&nner och vad som hant dem och
aven nagot fler an vanligt i en grupp som denna som inte anser sig
kunna kanna av om en kompis mar daligt. Sammantaget kan dessa
intervjusvar tyda pa att det for en del barn i gruppen ar svart att lata
kompisarna komma riktigt nara. Istéllet haller de en viss distans
mellan sig sjalva och sin familj & den ena sidan och sina vanner a
den andra. Tasker och Golombok (1997) har i sin longitudinella
studie funnit att funderingar och radsla for stigmatisering av kam-
raterna ingar som en realitet hos de barn som véxer upp med en
homosexuell moder.

Metoddiskussion

Att fa barn att beratta hur de ser pa foreteelser i sina liv ar inte det-
samma som att fa vuxna att beratta. Da man undersoker vuxna &r
den Oppna intervjun en vanlig metod. Man ber helt enkelt den
vuxne beratta utifran det amne som studien ska behandla. Da man
undersoker barn &r daremot inte den Oppna intervjun anvandbar.
Barnen blir faordiga och stela, vilket inte innebar att de inte har
nagot att beratta eller att de ar blyga. Ett test fungerar da som ett
hjalpmedel, en brygga, som barnet kan anvanda for att beratta. Det
ar aven kontaktskapande och intressevackande i och med att det &r
nagot helt nytt for barnet. Genom att anvanda samma material pa
manga barn far dven testledaren mojlighet att se hur olika barn kan
handskas med materialet (Smedler, 1993)

For att na fram till syftet med denna undersokning valdes tre
vedertagna, standardiserade psykologiska metoder ut. ”Jag tycker
jag ar” mater sjalvvardering och &ar utarbetat och utprévat i Sverige.
Syftet da testet konstruerades var att det skulle anvandas i forsk-
ning. Testet har mycket goda psykometriska kvaliteter (Smedler,
1993). Barnen i undersokningen har, utifran mina observationer,
anvént sig vél av detta instrument. De har svarat nyanserat och
spontant och de har fragat efter forklaringar i de fall de haft pro-
blem med nagot ord eller uttryck.
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FRT &r ett ofta anvant test inom barndiagnostiken. For de flesta
av barnen i undersokningen var FRT okomplicerat, bade vad galler
att valja ut familjemedlemmarna och att ta stallning till pastaende-
korten. Manga av barnen uttryckte spontant att de tyckte att FRT
var det roligaste som vi gjorde tillsammans. De har dven velat fort-
satta med testet da korten med pastaenden tagit slut. Néagra av bar-
nen gick i efterhand igenom nagra av de lador som representerade
nagon av familjemedlemmarna for att se vilka kort som hamnat hos
respektive person. Alla ansag sig da néjda med hur korten fordelat
sig, forutom en pojke som ansag att han eventuellt lagt ett av kor-
ten hos fel person men han tyckte anda att det fick ligga kvar.

Négra av barnen hade svart att definiera sin familj. Vi diskute-
rade da skillnaden mellan familj och slakt samt hur olika man kan
se pa begreppet familj. Barnen kunde sedan utan problem valja ut
de personer som skulle rédknas in i familjen. Bland barnen fanns
aven nagra som hade klara problem med att placera ut pastaendena.
Nagra av dem kunde inte vélja ut en person till respektive pasta-
ende utan placerade flertalet kort hos flera eller alla familjemed-
lemmar. Nagra av dem ansdg inte att korten passade in pa nagon i
familjen utan gav de flesta korten till "Ingen”. Jag upplevde att
orsaken till svarigheten att vélja ut en person kom sig av att barnen
hamnade i en lojalitetskonflikt, dar hon eller han hade svart att valja
ut en person framfor nagon annan om det gallde ett positivt pasta-
ende, eller peka ut ndgon om det gallde ett negativt pastaende.

CIPF éar en omfattande intervju som ger en heltdckande bild av
barnets kamratrelationer. Manga av barnen berattade uttommande
om sina kamrater och fyllde gérna i spontant med mer information
an vad som fragades efter. | de fall barnen talade mycket och kom
med langa svar pa fragorna var det en klar fordel att kunna ga till-
baka till bandinspelningen for att kontrollera att inte viktig infor-
mation fallit bort i anteckningarna fran intervjun. Nagra av barnen
tyckte att intervjun var alltfor lang och fragade flera ganger om det
var mycket kvar. Det marktes ocksa tydligt pa ett par av barnen att
de upplevde att manga av fragorna var jobbiga att svara pa. Svaren
de gav visade ocksa att de hade svarigheter av olika slag i sina kam-
ratrelationer.

De tre skattningsskalorna ar till stor hjalp da man ska titta pa
barnen bade enskilt och som grupp. Skalorna ger en sammanfat-
tande bild av barnets sociala utvecklingsniva och mojliggor jamfo-
relser mellan grupper. Det hade dock inte varit mojligt att skatta
barnen i denna grupp utan att forst ha lyssnat igenom tidigare
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gjorda intervjuer och jamfort mina skattningar med de som redan
var gjorda.

Var och en av de anvdnda metoderna &r kénsliga for det psykiska
hélsotillstandet hos barnet. Metoderna ar alla relaterade till den
psykologiska utvecklingen och kan darfor fanga upp eventuella
avvikelser och pafrestningar hos barnet. Samtidigt 4r dessa metoder
inte utformade for att fanga upp specifika symtom pa psykisk avvi-
kelse, dvs. de ar inte inriktade pa att diagnosticera ett visst barn-
psykiatriskt syndrom.

I undersokningen har barnen fatt ge sin syn pa sig sjalva och sina
familjer. De har inte blivit ombedda att vardera sina fordldrars for-
aldraskap och de har heller inte blivit ombedda att berétta hur det
ar att vaxa upp med homosexuella foraldrar. Barnen har berattat om
och beskrivit sina familjer enbart som familjer utan nagon jamfo-
relse med hur det skulle kunna vara att vdxa upp i andra typer av
familjekonstellationer. Det innebdr att den bild barnen ger av sin
familj blir ett indirekt matt pa ett homosexuellt foraldraskap. Det
finns i huvudsak tva skal till utformningen av undersokningen. Det
ar att anse som etiskt kansligt att krava av barn i denna alder ett
stallningstagande for eller emot sin familj och en vérdering av sina
foraldrars insatser som foraldrar. Denna fragestéllning har darfor
reserverats till de intervjuer med unga vuxna som genomforts av
Karin Zettergvist Nelson, Tema Barn, Linkopings Universitet. Det
har dessutom varit ett krav fran Kommittén om barn i homosexu-
ella familjer att undersokningen skulle géras med hjalp av bepro-
vade psykologiska metoder, for att kommittén har velat fa fram en
jamforelse mellan barn med homosexuella fordldrar och barn i
normalpopulationen. Detta har med n6dvandighet inneburit att
metoderna inte &r skréddarsydda for just barn i homosexuella
familjer.

Det rader osédkerhet kring hur resultaten fran undersokningen
kan generaliseras. En dold population som denna gar inte att fa fatt
i pa ett sitt som garanterar representativiteten inom den under-
sokta gruppen. Det &r moijligt att det blivit ett positivt urval av barn
som deltagit, d.v.s. att det ar forhallandevis trygga familjer och barn
som valt att medverka. Resultaten bor emellertid inte avfardas med
hénvisning till osdkerheten om representativitet. Det som har
efterfragats och det som kommit fram ar den bild som barnen
sjalva ger kring de olika fragestéillningarna. Vi har fatt ta del av
20 barns egna utsagor om hur de ser pa sig sjalva, hur de uppfattar
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relationerna i sina familjer samt hur de upplever sina kamratrelatio-
ner och ser pa vanskap. Deras utsagor bor tas pa allvar.

Sammantaget visar resultatet fran undersokningen att den under-
sOkta gruppen bestar av valfungerande barn med gott sjalvfortro-
ende och goda kamratrelationer. Det finns inga tecken i gruppen pa
dalig psykisk halsa eller pa att barnen far illa. Det finns inslag i
gruppen av en viss social reservation och aterhallsamhet gentemot
omgivningen. Mamman &r den viktigaste personen i familjen bade
for barnen i undersdkningsgruppen och for barnen i jamforelse-
gruppen. Barnen i jamforelsegruppen har oftast en positiv relation
till mamman, medan barnen i undersokningsgruppen har en mer
ambivalent relation till modern. De barn i undersékningsgruppen
som har syskon l&gger stor vikt vid dessa. Barnen i undersoknings-
gruppen har oftare &n forvéntat en breddad familjekrets, dar slak-
tingar och andra néarstaende raknas in i familjen.
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Bakgrund och syfte

Den hér studien har genomforts pa uppdrag av den parlamentariskt
tillsatta Kommittén for barn i homosexuella familjer. Kommittén
tillsattes av regeringen i februari 1999 och uppdraget skall
redovisas senast forsta januari 2001. Utredningens huvuduppgift &r
att utreda forhallanden for barn som lever i homosexuella familjer.
Tillgadnglig kunskap skall sammanstallas, analyseras och redovisas.
Utredningen har ocksa att ta stéllning till de rattsliga skillnader
som i dag foreligger mellan homosexuella och heterosexuella par i
fraga om mojligheten att adoptera barn och att utses till sarskilt
forordnad vardnadshavare, s.k. styvbarnsadoption. Om kommittén
kommer fram till att de réattsliga skillnaderna vad géller adoption
skall tas bort, skall kommittén dven se dver om kvinnor som lever i
ett homosexuellt forhallande ska fa mojlighet till assisterad
befruktning (Kommittédirektiv, JU 1999:5). Beddmningen skall
baseras pa principen om barnets bésta.

Eftersom kunskapen om homaosexuella familjebildningar i
huvudsak bygger pa internationell forskning, har kommittén ocksa
valt att initiera studier i svenska sammanhang. Foreliggande under-
sokning har darmed genomforts pa uppdrag av kommittén i syfte
att bredda underlaget for stallningstaganden. Kommittén har dér-
med faststallt tidsramar och mal far studien.

Studien syftar till att ge forstaelse for hur barn upplever att véxa
upp med en eller tvd homosexuella foraldrar. Den priméra frage-
stéllning som i enlighet med uppdraget skall genomsyra intervju-
studien &r: Hur upplever barn som véxer upp i homosexuella familjer
sin situation? Intervjuerna har kretsat kring barnens situation i
familjen, relationerna till fordldrar och till foréldrars part-
ners/sambos samt fér- och nackdelar med att véxa upp med homo-
sexuella fordldrar. Ett andra syfte med studien har varit att
fordjupa forstaelsen for foraldrarnas villkor och upplevelser.

Studien har darmed en kvalitativ ansats med inriktning pa att
ungdomar, unga vuxna samt foréldrar skall ges magjlighet att bidra
med personliga bilder av sina respektive familjesituationer. Djup-
intervjuer har genomforts med en grupp tonaringar (16) samt en
grupp unga vuxna (15). Gemensamt for dessa bada grupper av
informanter &r att de under en langre eller kortare tid levt med eller
regelbundet tréffat en fordlder som definierat sig som homosexuell.
Det handlar till storsta del om en biologisk foralder som "kommit
ut” som homosexuell och som, i vissa fall, flyttat ssmman med eller
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ingatt partnerskap med en ny partner. Den aldre gruppen infor-
manter har flyttat hemifrdn och lever ett sjalvstandigt liv och
skiljer sig darmed fran tonarsgruppen som fortfarande lever med
eller regelbundet traffar den foralder som &r homosexuell.
Dérutdver har 13 intervjuer genomforts med foraldrar som har levt
i eller lever i en homosexuell relation och som lever med eller
regelbundet traffar sina barn. Majoriteten av de intervjuade
foraldrarna ar modrar och fader till de intervjuade tonaringarna.
Foraldraintervjuerna har varit inriktade pa foraldrarnas berattande
om erfarenheter och upplevelser av att bade vara foralder och att
leva i en homosexuell relation. Den frdga som enligt uppdraget
skall genomsyra dessa intervjuer lyder: hur upplever fordldrar sitt
foraldraskap (majligheter och svarigheter) och vilka konsekvenser far
familjeréttsliga och andra regler for familjen?

Det &r viktigt att klargora att informanterna i studien bor i eller
har bott i familjer som i modern familjeforskning bendmns post-
nuclear families” (Hydén, 2000), "new families” (Silva & Smart,
1999) eller re-constituted families” (Smart & Neale, 1999). Det
ror sig om familjeformer som uppstar efter att tva individer med
gemensamma barn separerar som exempelvis styvfamilj, familjer
med ensamstaende foralder eller, som i detta fall, s.k. homosexuella
familjer. Nya familjeformer tillhor inte langre en marginell forete-
else i vart samhalle utan omfattar alltfler individer. Enligt demo-
grafiska uppgifter lever minst 91 % av barn under 1 ar med bada
biologiska foraldrar till skillnad fran 65 % av 17-aringar. | takt med
barns okande alder 4r det med andra ord allt farre som lever med
sina bada biologiska foraldrar (SCB, 1999:3). Ett gemensamt
grunddrag foér s.k. post-karnfamiljer ar att de biologiska
foraldrarna uppratthaller sina relationer till barnen. Det &r de facto
foraldraskapet som utgor ett viktigt kannetecken pa post-
kérnfamiljen ("post-nuclear families”) dven om arrangemangen for
vardnad och barnens boende tar sig en rad skilda uttryck (Hydén,
2000). Informanterna i denna studie tillhér ddarmed den véxande
grupp barn/ungdomar och unga vuxna i Sverige som har levt eller
lever i familjebildningar som skiljer sig fran den traditionella
kédrnfamiljen. 1 foreliggande studie &r fokus riktat mot barns
upplevelse av att en eller bada foraldrarna ingatt en kérleksrelation
med en vuxen av samma kon, och mot féréldrars upplevelser av att
bade leva i homosexuella relationer och att vara foralder.

Rapporten ar upplagd pa foljande sétt. Forst presenteras studien
och empiriska fynd i en kort sammanfattning. Darefter foljer ett
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avsnitt om centrala teoretiska och metodologiska utgangspunkter.
Intervjuerna med dottrar och soner till homosexuella foraldrar
redovisas dérefter i ett avsnitt, foljt av ett avsnitt om féréldrainter-
vjuerna. Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion.

Kort sammanfattning

I den hiér studien har 15 tonaringar och 16 unga vuxna i djupinter-
vjuer fatt beratta om sina upplevelser av att ha en eller tva homo-
sexuella fordldrar. Dartill har 13 homosexuella foréldrar intervjuats
om upplevelser av foraldraskap. Flertalet av de unga informanterna
har tillkommit i en heterosexuell relation dar férédldrarna skilt sig
varvid barnen och foraldrarna dérefter levt i s.k. "nya familjer” eller
"post-karnfamiljer”.

Analysen visar pa en stor variation i barns och ungdomars upp-
levelser och erfarenheter av homo- eller bisexuella foraldrar. Ett
viktigt fynd i studien ar att fordlderns homosexualitet blir ett
mycket framtradande tema i de intervjuer dér relationen mellan
barn och foraldrar ocksa beskrivs som bristféllig. Det ror sig om
ett i studien fatal fall dar foralderns homosexualitet framstélls som
nara forknippad med negativt laddade upplevelser. | resterande
intervjuer framstalls relationen daremot som god och betydelsefull
och homosexualiteten ges i dessa fall en mindre framtrddande posi-
tion i livshistorierna. Har framtrader tva olika satt att beratta om
foralderns homosexualitet som visar hur upplevelser av ett liv med
homosexuella foraldrar kan skilja sig at. | ena fallet beskrivs homo-
sexualiteten som nagot sjalvklart som visserligen utmarker familjen
men inte i negativ bemaérkelse. Trots en rad skillnader i levnadsvill-
kor framstédlls homosexualitet som ett naturligt och sjélvklart
inslag i familjelivet. Homosexualiteten utgoér inte en konfliktpunkt
for informanten ifrdga. | andra fallet beskrivs homosexualiteten
som ett problem i relation till kamratgrupper och jamnariga. De
svéarigheter som beskrivs omfattar emellertid inte foraldern som
person utan foraldrarelationen framstélls som betydelsefull. Detta
forhallningssatt framstar som en konsekvens av de sociala,
psykologiska och kulturella férvantningar som for vissa ungdomar
préaglar tonarstiden. Har framtrader en konfliktpunkt rérande a ena
sidan lojalitet med foréldern och den fértrogenhet ungdomen har
vad géller homosexualitet, & andra sidan att vara delaktig i
ungdomsgrupper dar heterosexistiska synsatt kommer till uttryck.
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En rad skilda strategier utnyttjas for att hantera denna konflikt.
Analysen av informanternas beréttelser visar hur detta
karaktariserar en tidig tonarsperiod. En rad empiriska fynd pekar
pa hur denna stravan att dolja s& smaningom overgar till ett mer
oppet forhallningssatt nar ungdomarna blir aldre. Den liknar den
process som anhoriga till homosexuella gar igenom nar en son,
dotter, bror eller syster "kommer ut” och den anhdrige maste
hantera sldktskap och omsorg & ena sidan och heterosexistiska
varderingar & andra sidan.

Intervjuerna med foraldrarna handlar om att hantera sin homo-
sexualitet och att samtidigt vara foralder och uttva foraldraskapet i
en vérld dér heterosexualitet & en dominerande norm. Livet som
homo- eller bisexuell foralder stéller fragor gallande Gppenhet pa
sin spets, menar forédldrarna generellt. Ansvaret for barnet och dess
vilbefinnande gor att 6ppenhet inte kan bli ett sjalvandamal utan
oppenheten maste standigt anpassas till konkreta situationer och
barnets vardagsliv. | foraldraintervjuerna gar det att urskilja skilda
forhallningssatt till omgivningen som speglar olika grad av dppen-
het. Det kan vara knutet till dels familjens uppfattning om hur
gransen mellan det privata och offentliga skall hanteras, dels forél-
derns egen homosexuella identitet. Foraldrarna framhaller sin stra-
van att halla en 6ppen dialog med barnen om betydelsen av homo-
sexualitet. Detta innebar att alltid vara uppmarksam pa om barnet
har mott heterosexistiska reaktioner. Foraldrarna beskriver ocksa
hur tonarstiden kan komma att innebéra specifika villkor for ung-
domarna. Manga foraldrar betonar emellertid att trots pafrest-
ningar och konflikter har den uppkomna familjesituationen ocksé
medfort mojligheter att visa barnen pa manniskors olikheter och
betydelsen av tolerans och rattvisa.

Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

| foreliggande studie av hur barn till homosexuella upplevt sina for-
aldrars homosexualitet, samt homosexuella féréldrars upplevelser
av sitt foraldraskap, har det funnits anledning att knyta an till tva
olika teoretiska utgangspunkter. Dessa bada skall presenteras i fol-
jande tva avsnitt. Det forsta handlar om centrala begrepp i studier
av homosexuellas situation i samhallet. Det andra féltet beror fra-
gan hur "upplevelser” kan studeras i en studie med djupintervjuer
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som metod. Denna fraga beror inte bara teoretiska utgangspunkter
utan ocksa metodologiska.

Att vara homosexuell i en varld dominerad av heterosexuella

Studier av homosexualitet har alltmer kommit att handla om hur
det &r att beteckna sig och leva som homo- eller bisexuell, i skilda
tider och i olika kulturella och sociala sammanhang. Det ar forsk-
ningsfragor som ofta formulerats i strid mot den biomedicinska
vetenskapens intresse for orsaken till homosexualitet. Detta véax-
ande intresse for homosexualitetens sociala, kulturella och psyko-
logiska inneborder och betydelser, ocksa i ett historiskt perspektiv,
ar ett vaxande forskningsfalt som omfattar en rad olika inrikt-
ningar. Denna studie har frdmst berdringspunkter med forskning
om homo- och bisexuella och deras familjer, ett omrade som till
stora delar handlar om familjers sétt att hantera insikten om en
familjemedlems homosexuella orientering. 1 dessa sammanhang &r
det konflikten mellan & ena sidan samhalleliga varderingar och
normer rorande homosexualitet och & andra sidan de relationer och
band som knyter samman familjer och slaktingar som star i blick-
punkten. Avsikten i detta avsnitt &r inte att presentera detta forsk-
ningsomrade utan relevant forskning kommer att behandlas i sam-
band med kommande redovisning av foreliggande studie, bade for
att tydliggora viktiga empiriska fynd och att fordjupa vidhdngande
resonemang. Syftet med resonemanget nedan ar istéllet att tydlig-
gora vissa grundldggande teoretiska utgangspunkter.

Resonemanget tar avstamp i det interaktionistiska perspektiv
som utvecklats av socialpsykologen Erving Goffman (1963/1973).
Det har haft en avgbrande betydelse for att analysera homosexua-
litet som en socialt definierad egenskap (se t.ex. Plummer, 1975).
Goffmans teori har ocksa bidragit till att belysa och férdjupa for-
staelsen av stigmatiseringsprocesser. Huvudpoangen i Goffmans
resonemang ar att de egenskaper vi tillskriver varandra inte i sig ar
misskrediterande utan det &r omgivningens normer och
varderingar som avgor hur en egenskap uppfattas och varderas. En
egenskap, eller ett attribut, definieras dédrmed som relationen
mellan denna egenskap och en normativ social stereotypi, vilket
innebdr att begreppet egenskap relativiseras. Det betyder i sin tur
att
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ett visst stigma inte s& mycket beror ett antal konkreta individer som
kan delas upp i tva lager, de stigmatiserade och de normala, utan att det
i stillet bor betraktas som en tvépolig, 6verallt narvarande social pro-
cess inom vilken varje individ spelar med i bada sidorna, d&tminstone i
vissa sammanhang och under vissa faser i livet. Den normala och den
stigmatiserade ar inte si mycket konkreta personer som de 4r olika
perspektiv. Dessa perspektiv uppkommer i sociala situationer med
blandade kontakter genom de icke uppfyllda normer som brukar ha
stor betydelse under dessa sammantraffande. (Goffman, 1963/1973, s.
163-164)

| citatet aterfinner vi inte bara Goffmans betoning av perspektiv
och social interaktion, har framskymtar ocksa betoningen av att
alla individer i ett samhélle deltar i stigmatiseringsprocessen; bade
som utsatta fér och som utsattande andra for stigmatiserande per-
spektiv. Stigmatisering betraktas som en konsekvens av sociala for-
handlingar snarare 4n som objektiva fakta. Har framtonar alltsa
betydelsen av att se normalitet och avvikelse som sociala konstruk-
tioner. Det interaktionistiska perspektivet har haft ett stort infly-
tande pa studier av_homosexuellas situation i vasterlandska val-
fardsstater under de senaste decennierna.

Det har emellertid skett en utveckling pd omradet, sétillvida att
allt stérre uppmarksamhet har riktats mot stigmatisering av homo-
sexualitet som en aspekt av samhallets sétt att se pa och forhalla sig
till sexualitet pa ett mer generellt plan. Om det interaktionistiska
perspektivet tydliggdr hur stigmatisering av homosexuella tar sig
uttryck i sociala samspel har strukturella aspekter alltmer kommit
att problematiseras. Denna utveckling speglas pa ett tydligt satt i
resonemang rérande begreppet homofobi.

Homofobi som begrepp (Herek, 1984; Innala, 1995) har alltef-
tersom kommit att 6verges i forskningssammanhang med hanvis-
ning till att det framstéller negativa varderingar mot homosexuali-
tet som ett individuellt och relationellt problem (Kitzinger, 1987).
Istéllet har termen heterosexism kommit i bruk i syfte att tydliggora
hur heterosexualitet utgér en dominerande norm, inte bara i sam-
spel mellan individer — en social och psykologisk heterosexism —
utan som en konsekvens av en kulturell och historisk utveckling.
Heterosexism i bemarkelsen en samhallelig och kulturell hetero-
sexism bestdr av tva grundpelare héavdar psykologen Gregory
Herek (Herek, 1993, s. 90 ff.). Den forsta grundpelaren ar knuten
till idén att skilja det privata fran det offentliga, en uppdelning som
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tas for given i vésterlandska kontexter. Inom ramen for denna upp-
delning har sexualitet kommit att tillskrivas den privata sfaren.
Detta ar samtidigt paradoxalt, menar Herek, sett i relation till hur
den vasterlandska vélfardsstaten ar organiserad. Den heterosexuella
relationen &r i dessa sammanhang inte alls privat utan i hogsta grad
institutionaliserad. Det framgar inte minst av lagar och forord-
ningar som reglerar foraldraskap, arvsratt etc., som pa olika sitt
forutsatter en heterosexuell relation mellan kvinna och man. Den
sexuella relationen utgor en implicit och dold utgangspunkt i dessa
sammanhang eftersom heterosexualiteten tas for given. Om homo-
och bisexuella individer efterstravar samma réttigheter och livsvill-
kor ifragasatts denna implicita utgangspunkt varvid den sexuella
relationen blir synlig. Homosexuella relationer blir ddrmed starkt
forknippade med sexualitet snarare an kérlek, omsorg, ansvar och
liknande begrepp som familj och aktenskap traditionellt associeras
med. Att sexualiteten gors synlig innebdr i sin tur att gransen mel-
lan det privata och offentliga Overtrads varvid heterosexistiska
reaktioner kan vantas (Herek, 1993, s. 4). Detta utgor en grundpe-
lare i den heterosexistiska hormen. Den samhélleliga heterosexis-
mens andra grundpelare ar knuten till frigan om kulturella och
sociala forestéllningar om maskulinitet och femininitet. Herek
(1993) menar att den heterosexuella normen implicit omfattar en
syn pa kvinnor och man som olika men komplementara. Den
homosexuella relationen bryter dédrmed dominerande férestall-
ningar och normer vad galler traditionella synsatt pa kvinnligt och
manligt, vilket innebér att heterosexistiska reaktioner ocksa riktas
mot Gvertradelser av radande konsmonster.

Denna utveckling av centrala begrepp, fran homofobi till hete-
rosexism, antyder att det inte entydigt & homosexualitet som star i
centrum i forskning om homosexuellas situation i samhallet, utan
fragor rorande samhélleliga synsétt pa sexualitet och kdnsrelationer
ar minst lika centrala. Kunskapsintresset har alltmer kommit att
riktas mot varierande och foranderliga relationer mellan faktorer
som biologiskt kon, koénsidentitet och sexuell orientering, som
olika aspekter av en sexuell identitet (Garnets & Kimmel, 1993).

| féreliggande studie kommer darmed begreppet heterosexism
att anvandas med hénvisning till resonemanget ovan. Det innebar
emellertid inte att begreppet homofobi utelamnas. Manga av
informanterna anvénder termen homofobi, vilket antyder dess
status som vardagsbegrepp. Termen anvands ocksé i delar av den
litteratur och forskning som héanvisas till varvid det finns anledning
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att knyta an till begreppet i samband med refererat och vidhang-
ande diskussioner.

Om livshistorier och personliga beréattelser

De senaste arens debatt om barn till homosexuella samt homosexu-
ellt foraldraskap som utspelat sig i media och andra offentliga
sammanhang har inte undgatt informanterna i foreliggande studie.
Manga hanvisar till debatten i intervjusamtalen, och framhaller hur
de velat ge uttryck fér sina personliga versioner av vad som pre-
senteras i tidningar och media. Pé liknande satt tydliggor foraldra-
informanterna hur de ser som sin uppgift att férmedla sina person-
liga bilder av sitt fordldraskap. Detta aktualiserar ytterligare ett
relevant forskningsfalt som ocksa beror studiens syfte att studera
upplevelser av homosexuellt foraldraskap. | foreliggande studie
gOrs inga ansprak pa att studera upplevelser och erfarenheter sasom
de formas och uttrycks i vardagliga sammanhang utan det handlar
om berattelser om upplevelser och erfarenheter. Informanterna for-
medlar berattelser om barndomar, om familjeliv och om forutsatt-
ningar att vara foralder dar informanten ocksa berattar om sig sjalv
som person i relation till inte bara familjeliv och dess villkor, utan
ocksd sammanhang utanfor familjen. De beréttelser som formats
kan darmed ses som personliga berattelser eller livshistorier. Dessa
har i sin tur formats i relation till intervjusituationens forutsatt-
ningar och villkor med en rad budskap som mer eller mindre expli-
cit kommer till uttryck, vilket bér uppmarksammas i en studie som
denna. Det har darmed funnits anledning att knyta an till narrativ
teori med betoning pa den inriktning som uppmarksammat per-
sonliga beréttelser och livshistorier (Bruner, 1987; Rosenwald &
Ochberg, 1992). Det innebér att tre specifika aspekter har beaktats
i analysen av det empiriska materialet.

For det forsta uppmarksammas intervjusituationens betydelse
for hur samtalen utformas. Gunilla Halldén skriver féljande om att
anvanda intervjumaterial som empirisk kélla:

Det intervjun ger material om ar inte en social verklighet, utan en ver-
sion skapad i ett bestdimt sammanhang; inte slumpmassigt tillkommen,
men préglad av det som definierar intervjusituationen. Detta blir spe-
ciellt markbart da intervjuer gors for att fanga livshistorier (Ehn,
1989), men inverkar dven pa mer fokuserade samtal. (Halldén, 1992, s.
46)
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Det betyder att det ar viktigt att hela tiden uppmérksamma vad det
ar for fragor (explicita och implicita) som informanterna svarar pa i
intervjun.

For det andra ses livshistorien som uttryck for berattarens nar-
rativa identitet i betydelsen ett svar pa fragan ”Vem ar jag/vem ar
du?”. Det innebdr inte att i livshistorier darmed ses som férdiga
och avslutade beréattelser utan en livshistoria ar i hogsta grad ett
standigt pagaende identitetsskapande projekt (Reeder, 1996,
s. 120).

For det tredje, slutligen, riktas uppmarksamheten pa det berat-
tades socialt och kulturellt konstruerade karaktar (Rosenwald &
Ochberg, 1992, s. 4-6). Det sistndmnda innebér att de erfarenheter
och upplevelser som formedlas i livshistorier ocksa tolkas i termer
av narrativa koder och kulturella former. Jorgen Reeder skriver:

Var erfarenhet av varlden blir tillganglig for oss efter det att den blivit
tolkad och framtrader da som var psykologiska “verklighet”. Genom
den kod utifran vilken vi berattar for oss sjalva och varandra om cen-
trala fenomen som "karlek” eller "kéansla”, félls en bestamd logik ut for
hur vi som individer inrattar oss i samspel med andra, liksom fér hur vi
reflekterar 6ver och forstar dessa samspel. (Reeder, 1996, s. 141)

Detta betyder i korthet att det berattade ocksa kan analyseras som
uttryck for en "tidsanda” och en specifik kulturell, historisk och
social kontext.

Narrativ teori utgor alltsa en viktig utgangspunkt i studien, inte
minst vad galler dess potential att tydliggora att dven om syftet ar
att studera barns och foraldrars upplevelser, sa ar det berattelser om
upplevelser som studeras. Den narrativa analys som genomfoérts
bestar framst av innehallsanalyser. Analysen omfattar vad som be-
rattas, vilka som berdattar vad och om vilka detta berattas, vilket be-
tyder att rapporten préglas av en deskriptiv ansats. Berattelsernas
innehallsliga aspekter har ocksa jamforts med empiriska fynd fran
andra studier och kontrasterats mot teoretiska perspektiv och syn-
satt.

Att genomfora en forskningsstudie

Studiens informanter anmalde sig frivilligt som deltagare. Eftersom
homo- och bisexuella individer utgér en s.k. dold population &r det
enbart mojligt att séka informanter via annonser eller andra mer
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informella vagar. Kommittén fér barn i homosexuella familjer 14t
annonsera om studien i slutet av sommaren 1999, i tidningar som
Land, ICA-Kuriren, Expressen, Dagens Nyheter och QX samt
genom en annons pa RFSL's hemsida. Intresseblanketter delades
ocksa ut vid aktiviteter med bl.a. RFSL som arrang6r. Individer
som lever i eller har levt i en homosexuell familj uppmanades i
dessa annonser och blanketter att anméla sitt intresse for eventuellt
deltagande i en studie rérande homosexualitet, foréldraskap och
familjeliv. Det resulterade i ett antal anmalningar som i sin tur for-
medlades till Tema Barn. Informanterna hade som det visade sig
till storsta del sett annonsen och uppmaningen via RFSL.

Detta innebér att informanterna kom att besta av en grupp indi-
vider som frivilligt valde att delta i studien. Det finns anledning att
i detta sammanhang fraga sig om det darmed fanns en risk att
informantgruppen skulle bestd av ett s.k. positivt urval som
innebar att deltagarna i studien huvudsakligen var individer med
positiva upplevelser och erfarenheter. De empiriska resultaten
motsade emellertid dessa farhagor, eftersom intervjuerna gav en
mycket varierande bild av informanternas bakgrund och uppvaxt.
Har fanns ytterligheter i form av a ena sidan s.k. “success-stories”
och & andra sidan beréttelser om en svar och utsatt barndom.
Mellan dessa ytterlighetsvarianter aterfanns ockséa beskrivningar av
en uppvaxt med bade goda och daliga inslag. Intervjuerna kan
darmed inte sdgas ge en ensidig belysning av studiens centrala
fragestéllningar. | vad man variationen &r statistiskt representativ i
forhallande till den generella gruppen barn till homo- och
bisexuella foraldrar gar inte att uttala sig om mot bakgrund av
studiens kvalitativa utformning. Informanterna i denna studie
representerar enbart sig sjalva. | féljande avsnitt skall informant-
grupp presenteras narmare.

Informantgruppen

Sammantaget genomfdrdes 44 intervjuer, och de individer som
intervjuades kommer i den fortsatta texten att bendmnas infor-
manter.! De individer som hade anmalt sitt intresse (dvs. tonar-

! Termen informant istallet for intervjuperson. Det ar en term som aterfinns i antropologisk
och sociologisk  forskning men som alltmer kommit att anvdndas i
samhéllsvetenskapligt/humanistiskt inriktade studier. Ordvalet tydliggor att det handlar om
kvalitativa intervjuer och att intervjusamtalet ses som en gemensam angelagenhet for béde
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ingar och unga vuxna samt foraldrar) kontaktades under vintern
1999/2000. Efter att ha haft telefonkontakt med 25 unga vuxna
respektive tonaringar visade det sig att fyra av dessa hade flyttat,
utomlands eller till annan ort, utan mojlighet att delta i studien. Av
de 21 kvarstaende valde 18 att delta. De Gvriga tre tackade nej till
deltagande med hénvisning till sin redan aktiva medverkan i andra
studier eller mediasammanhang eller till tidsbrist pa ett generellt
plan. De Ovriga 13 i denna informantgrupp, enbart tonaringar,
kontaktades i samband med att kontakt togs med fdraldrar/
familjer, som i intresseanmélan anmaélt sig som familj.

Vad géller foraldrarna kontaktades 21 personer som anmalt sitt
deltagande. | fem fall fanns inte telefonnummer angivet varvid jag
skrev brev med information och en forfragning om deltagande i
studien. Breven besvarades i tva fall per telefon dér personerna var
positiva till att delta, varvid tid for intervju bestdmdes direkt. | ett
fall besvarade informanten per brev och tackade nej till att delta
med hanvisning till besvarliga omstandigheter i familjen. 1 tva fall
besvarades inte brevet dverhuvudtaget. Telefonkontakt togs med
16 personer som uppgivit telefonnummer, varav 11 omedelbart
valde att tacka ja till att deltaga. Av de Ovriga tre tackade en person
nej till ett deltagande p.g.a. kritik mot studien, i tva fall gick det
inte att hitta mojlig tid for intervju samt tva som ej var mojliga att
na. Eftersom studien genomfordes under begransade tidsmargina-
ler, valde jag att avsluta sokandet efter informanter efter att ha fatt
kontakt med 13 foraldrainformanter. | uppdraget ingick att inter-
vjua 10 foraldrar, varvid 13 intervjuer dverskred denna grans. Fler-
talet informanter ar foréldrar till de tonaringar som intervjuades.

Tonarsinformanterna samt de unga vuxna, som ibland for
enkelhetens skull kommer att bendmnas som ”barninformanterna”,
presenteras som grupp i bilaga I. Uppgifter som féréldrarnas
utbildningsbakgrund, boenderegion, familjesituation under upp-
véaxten anges i avsikt att ge lasaren insikt om inneboende olikheter i
informantgruppen och inte som utgangspunkt for en diskussion
om gruppens representativitet i forhallande till en storre
population (Weston, 1991, s. 12). Men med hénvisning till min
forskningsetiska skyldighet att skydda informanternas personliga
identitet och att tillforsakra dem anonymitet presenteras inte
informanterna i relation till dessa bakgrundsfakta. Informanterna
har givits fingerade namn (férnamn fér enkelhetens skull) vilket

informant och intervjuare, snarare 4n att det ar intervjuaren som drar ut” information fran
den som intervjuas (Zetterqvist Nelson, 2000).
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presenteras i tabell 1 och 2 nedan.? Dessa fingerade namn éterfinns
i intervjucitat dar uppgifter som ar av intresse i det sammanhanget
anges narmare. Vissa detaljer som inte hade ett avgdrande
inflytande pa det som redovisas har emellertid dndrats pa ett satt
som forsvarar identifiering utan att forandra forutsattningar for ett
resonemang om aktuella tolkningar.

Tabellerna nedan syftar till att ge lasaren en dversiktlig bild av
gruppen vad galler alderskategorier, kon och fingerade namn.

Tabell 1: Unga vuxna Tabell 2: Tonaringar
(11 kvinnor och 5 man) (7 flickor och 8 pojkar

Namn Alder Namn Alder
1 Fredrik 19 1 Asa 14
2 Lotta 21 2 Kristoffer 14
3 Susanne 21 3 Nils 14
4 Anne 21 4 Felix 14
5 Denise 23 5 Patrik 14
6 Johan 23 6 Karl 15
7 Eva 23 7 Erika 15
8 Jonna 25 8 Malin 15
9 Terese 25 9 Josef 16
10 Mikael 25 10 Maria 16
11 Marie 27 11 Henrik 17
12 Cecilia 27 12 Johannes 17
13 Judith 27 13 Karin 17
14 Rikard 28 14 Madeleine 17
15 Tommy 28 15 Carolin 17
16 Kristin 28

De dottrar och séner som intervjuats karaktériseras av att majori-
teten har vaxt upp i en familj med biologiska foraldrar som inled-
ningsvis haft en heterosexuell relation. Av de sammantaget 31
informanterna har 26 ndgon gang under sin uppvaxt levt med bada
sina biologiska foraldrar. De fem undantagen fran detta rér sig om
fall da den biologiska fadern har avlidit, aldrig haft kontakt med
barnet eller aldrig bott med men regelbundet traffat sina barn. For-

2 Mojligheten fanns att enbart ange kodnummer for intervjuerna, som angav kon och alder.
Det var emellertid mer &ndamalsenligt att anvdnda fingerade namn, eftersom det
mojliggjorde att aterge vad nagon sagt, inte bara i ett ssmmanhang, utan ocksa i andra. |
“barnintervjuerna” fanns det ocksa anledning att lyfta fram den individuella livshistorien
varvid det fingerade namnet ocksa bidrog till att lyfta fram individuella aspekter.
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aldrarna har darefter skilt sig, varvid en fordlder "kommit ut” som
homosexuell och — ibland — inlett en homosexuell relation. Detta
betyder att manga informanter kan beratta om skilsmassor. Flerta-
let av informanterna har kontakt med bada sina biologiska forald-
rar. Detta 6verensstimmer med den bild som formedlas i den
rapport som genomforts av Kommittén for barn i homosexuella
familjer i samarbete med SCB (2000). Rapporten visar att dldre
barn (6ver 12 och uppat) till homosexuella oftast har tillkommit i
en heterosexuell familj och inledningsvis véxt upp i en s.k. kdrnfa-
milj. Ddremot visar det sig att yngre barnen i homosexuella
familjer i stoérre antal tillkommit inom ramen for en redan
etablerad homosexuell relation.

| stort sett alla de informanter som levt med bada biologiska
foraldrarna har ocksa kontakt med sina biologiska foréaldrar vid
tiden for intervjun. Det sker pa olika sitt och i olika grad givetvis,
men kontakt i den bemérkelsen att man tréffas ibland och har kén-
nedom om varandras livssituation.

Bland foraldrarna som intervjuats ar flertalet modrar, vilket fol-
jer ett traditionellt monster dar kvinnor oftare blir vardnadshavare
efter skilsmassor. Jag har valt att inte tilldela foraldrainformanterna
fingerande namn utan héar anvadnds de koder som presenteras i
tabell 3 nedan under kolumnen Informanterna. Detta &r relaterat
till att i fordldrarnas fall har de individuella livshistorierna givits
mindre utrymme och en mer tematiskt inriktad presentation av det
empiriska materialet har gjorts.

Tabell 3: Foraldrainformanterna bestar av 10 mammor (M) och
3 pappor (P). Familjesammansattning avser tiden for intervjun.

Informanter Sambo/partner Sarbo/ensam Vérdnad barn
M1 - - 1

M2 X - Vuxna barn
M3 X - 3

M4 X 2

M5 - X 2

P6 X 1

M7 - X 2

M8 - X 1

P9 X 2
P10 - X 1
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M11 X - 1
M 12 - X 2
M 13 - X 2

Har aterfinns alltsa tio lesbiska modrar och tre homosexuella fader.
Av foréldrainformanterna bor sex i storstad och sju stycken i
mindre kommuner respektive landsbygd. Sex lever ensamma med
barn, sex lever med barn och partner samt tre tréffar barnen regel-
bundet pa helger och vissa veckodagar. Nio av informanterna har
barn som tillkommit i heterosexuell relation, tva har barn som till-
kommit i tillfallig heterosexuell relation samt en informant har
barn som tillkommit i homosexuell relation.

Sammantaget representerar informanterna, barn som foraldrar,
26 familjer och olika "representanter” for dessa familjer har inter-
vjuats. Det har varit till fordel att mota flera familjemedlemmar for
att kunna lyfta fram hur komplext ett familjemonster utvecklar sig,
och hur syskon relaterar pa olika sétt till sina foraldrar

Kvalitativa intervjuer

En kvalitativ intervjumetod anvéndes och djupintervjuerna var
halvstrukturerade (bilaga I1). De fragor respektive samtalsamnen
som aterfinns i intervjuguiden bor ses som forslag och riktlinjer i
de samtal som genomférdes. Det primara syftet i intervjun var att
fa till stdnd ett samtalsklimat dar informanten gavs utrymme att
beratta om det som hon/han fann viktigt i relation till fragan om
foraldraskap och homosexualitet. Intervjuerna genomférdes i de
flesta fall i informanternas hem, i andra fall traffades vi i offentliga
miljoer som kaféer och bibliotek, i enlighet med vad som var funk-
tionellt och vad informanten sjdlv dnskade. Intervjuerna tog mellan
45 minuter och tva timmar. Alla intervjuerna spelades in pa ljud-
band forutom vid tre tillfallen, d& mer strukturerade intervjuer
genomfdrdes och svaren antecknades under intervjuns lopp for att
omedelbart efter intervjun skrivas ut i sin helhet. Detta senare
alternativ valdes i tre fall, da tidsutrymme inte medgavs for en
oppen intervju (tva fall) respektive vid en installd resa (ett fall)
som gjorde att en telefonintervju fick ersdtta en kvalitativ
djupintervju. Dessa intervjuer har emellertid behandlats likstéllt
med Ovriga intervjuer.
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Intervjuupplaggning paminner om vad Elliot Mishler kallar
fokuserade intervjuer (eng. “focused-interviews”). De genomfdrs
med fokus pa en specifik handelse med fragor rorande hur denna
handelse inverkat pd och paverkat livet for informanten (Mishler,
1986/1995, s. 96-99). Intervjusamtalet ses utifran detta perspektiv
som en gemensamt utford handling och en social praktik. Det ar
ett synséatt som bottnar i en Kkritik av antagandet att vad som ségs i
en intervju kan relateras till en tdnkt verklighet och dédrmed bedo-
mas som sant eller falskt (ibid, s. 52—65).

I de intervjuer som genomfdrdes efterstravade jag att som inter-
vjuare sa langt mojligt skapa underlag for samtal dar informanten
fick std i centrum. Informanterna framstod ofta som mycket
intresserade av att dela med sig av sina erfarenheter. Under inter-
vjusamtalen tog jag som intervjuare emellertid aktiv del av vad som
sades.® Det innebar ocksé att jag att sd langt mojligt forsokte att
besvara fragor som informanterna hade om mig som person om
exempelvis min familjesituation och sexuella orientering. Betydel-
sen av att klargdra att jag levde i en heterosexuell relation kom jag
allteftersom studiens gang att bli varse. Det var viktigt inte minst i
relation till foraldrainformanterna. Manga beskrev hur det kunde
vara svart att beratta om plagsamma och utsatta situationer for en
person som det fanns anledning att tro inte kunde identifiera sig
med livet som homosexuell, med tanke pa informanternas erfaren-
heter av att bli stigmatiserade eller misstolkade.

Detta beror fragan att som forskare inte kanna till och vara
inforstadd i informanternas livsvillkor och, i nésta steg, vad detta
innebar for intervjusituationen. Det kan skapa en distans i den till-
falliga relation som byggs upp i en intervjusituation. Min upple-
velse ar emellertid att jag med mitt “annorlundaskap” i jamforelse
med foréldrainformanternas sexuella orientering kunde stélla en
rad naiva fragor som ocksa gynnade framvaxten av berattelser. Jag
uppfattar att intervjusituationen i hog grad ocksa préaglades av
andra faktorer som t.ex. om informanterna kunde identifiera sig
med min roll som forskare (dvs. liknande utbildningsbakgrund),
eller med individuella egenskaper sdsom satt att samtala och intera-

8 Catherine Riessman beskriver en intervjusituation i vilken hon som intervjuare pendlar
mellan olika forhaliningssitt. | perioder dér informanten formar en sammanhéngande och
detaljrik beréttelse forblir Riessman tyst och intensivt lyssnande. | nésta stund &r det
Riessman sjélv som intervjuare, som ber informanten att specificera sig kring vissa detaljer,
vilket ger underlag till utvidgad beréttelse (Riessman, 1997, s. 34-44). Margareta Hydén
beskriver hur man som intervjuare genom ett aktivt lyssnande, har mojlighet att under
intervjuns gang kontrastera informantens olika berattelser och sitt att beratta i syfte att
fordjupa och utvidga samtalet (Hydén, 1992, s. 64).
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gera pa. Mina personliga erfarenheter av foraldraskap var ocksa
viktiga som utgangspunkt for att spinna vidare i samtal om forald-
raskapets villkor.

Manga av informanternas fragor géllde ocksa sekretess och
behandling av intervjumaterialet. Jag forsokte givetvis sd langt
mojligt besvara informanternas frdgor och bemota vissa specifika
krav. Detta samtalsdmne blev ofta infallsvinklar och diskussioner
kring sjalva karnfragan rérande barn i homosexuella familjer.

Intervjuutskrifterna kom sammantaget att besta av 1 300 sidor
text. De intervjuutdrag som redovisas ar transkriberade pa ett satt
som ligger nara talsprakets pauser och ordfoljd samtidigt som las-
vanligheten har beaktats. En transkriptionsguide aterfinns i
bilaga I11.

Bearbetning och tolkning

En kvalitativ bearbetning tar sin utgangspunkt i det empiriska
materialet. Arbetet med intervjuerna inleddes med ett antal
genomlasningar. Det handlar badde om att finna kategorier som
grund for sortering av intervjuerna i sin helhet och att stka efter
aterkommande teman i materialet. En I6pande indexering av olika
samtalsdmnen som togs upp i intervjuerna genomfordes som ett
satt att skapa en oversikt av intervjuerna “pa tvaren”. Parallellt
utformades ocksa en forkortad version av varje enskild intervju.
Denna bearbetningsprocess ledde fram till ett innehallsligt bearbe-
tat empiriskt material, mojligt att dverblicka pa ett generellt plan
och dér jag samtidigt kunde lokalisera specifika teman. Med
utgangspunkt i studiens syfte och de centrala fragor som ligger till
grund for studien inleddes dérefter nésta steg i bearbetningen. Det
betyder inte att narheten till empirin 6vergavs. Ett kvalitativt tolk-
ningsarbete ar en cirkuldr process, dar fragor som stalls till materi-
alet alltid leder till bade tillbakablickar och nya fragor, och dar
sOkande efter mening ror sig mellan olika nivaer (Smith, 1995). |
den empiriska redovisning som foljer i nastkommande avsnitt,
forst av intervjuerna med soner och dottrar dérefter av
foraldraintervjuerna, inleds respektive avsnitt med en redogérelse
av vissa karaktdristiska aspekter av bearbetningsprocessen som
ocksa hade ett avgorande inflytande pa hur de empiriska fynden
kom att presenteras.
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Intervjuer med dottrar och séner

Mot bakgrund av den éversikt samt noggranna genomgang av varje
enskild intervju som skapats i den inledande bearbetningen kunde
tolkningsarbetet med intervjuerna som genomforts med barn till
homosexuella inledas. N&r det som beréttades i intervjuerna relate-
rades till studiens primara fragestéllning rérande barns upplevelse
av foréldrars homosexualitet gick det att urskilja tre kategorier var-
vid intervjuerna sorterades i tre grupper.

Den forsta gruppen bestar av 14 intervjuer (5 tonaringar och
9 unga vuxna) dar informanterna framstéller fordlderns homos-
exualitet som oproblematisk. Dessa informanter berdttar om
positiva upplevelser av att leva med homosexuella foraldrar. Detta
ar emellertid inte liktydigt med en ”lycklig och problemfri
barndom”. Har aterfinns ocksa beskrivningar av bade svara och
besvéarliga erfarenheter. Fordlderns homosexualitet presenteras
dock inte som ett problem utan som nagot naturligt och sjalvklart i
dessa informanters liv. |1 nésta grupp, sammantaget 13 intervjuer
(10 tonaringar och 3unga vuxna), beskrivs foralderns homo-
sexualitet som problematisk sett ur barnets relation till sin
narmaste omgivning. | flertalet av dessa intervjuer framstélls
emellertid dessa problem som 6vergaende. Det handlar framst om
problem med att berdtta om forédlderns homosexualitet for jamn-
ariga kamrater dvs. fragor rérande Oppenheten infor omvarlden.
De problem som framstélls ar av mer eller mindre langvarig
karaktédr. Signifikativt for denna grupp &r foér det forsta att
tonarstiden kommer i forgrunden, for det andra att informanterna
talar om sin foralder/sina fordldrar i positiva termer. Den tredje
gruppen bestar av 4 intervjuer dar en starkt negativ bild av
fordlderns homosexualitet presenteras. Det dr enbart unga vuxna
som aterfinns i denna grupp. Signifikativt for denna grupp ar att
den homosexuella foraldern ifragasatts av informanten, samt att
familjerelationerna framstalls som bristfélliga och destruktiva i en
rad olika avseenden.

Det fanns emellertid anledning att granska denna uppdelning i
tre grupper sett i relation till de bada informantgrupperna. | grup-
pen unga vuxna dominerar ndmligen framstéllningar av foral-
derns/foréldrarnas homosexualitet som en antingen positiv eller
negativ upplevelse. | tonarsgruppen far daremot beskrivningar av
problem rérande 6ppenhet gentemot omvarlden (framst jamnariga
kamrater) en framtradande plats. Detta genererar en viktig fraga
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rorande betydelsen av tidpunkten fér ndr man berattar om sina
upplevelser och erfarenheter fran barndomen och hur det inverkar
pa den livshistoria som skapas i intervjusituationen. Att beratta om
sitt liv har-och-nu skiljer sig fran det rekonstruerande som gors av
barndomen nar informanten ser tillbaka pa vad som varit och med
hjélp av minnesbilder och hagkomster skapar en berattelse. Flera av
de unga vuxna, liksom de aldre i tonarsgruppen, beskriver problem
med Oppenhet som ett 6vergdende fenomen. | flera av de unga
vuxnas intervjuer aterfanns t.ex. kommentarer om snabbt Gverga-
ende problem att som tonaring stéllas infor sin foralders homosex-
ualitet. Samtidigt formedlar tonaringarna en stark bild av problem
vad géller Oppenhet i ett pagaende vardagsliv. Detta antyder emel-
lertid betydelsen av att uppmarksamma fragan om Oppenhet i ter-
mer av en “process” dar fordlderns homosexualitet ges olika bety-
delse beroende av ens alder och andra livsomstandigheter, och att
det gar att urskilja en forandring som gar mot en storre 6ppenhet.

Den process som géar att urskilja i det empiriska materialet
paminner om vad som skildras i s.k. “komma-ut”-berattelser
(Henriksson, 1994, s. 210-214; Lundahl, 1998, s. 67-69; Weston,
1991, s. 15). "Komma-ut” ar en etablerad beteckning fér homosex-
uellt identitetsskapande som avser att beteckna den komplexa pro-
cess som bestar av dels insikt om och accepterande av ens homo-
sexualitet dels sattet att hantera ens homosexualitet i relation till
den sociala omgivningen. Att "komma ut”-processen ocksa kan
urskiljas i anhorigas reaktioner har pavisats i tidigare forskning pa
omradet (Strommen, 1993). | foreliggande studie ror det sig inte
om insikt om och 6ppenhet med egna homosexuella kanslor utan
om ens foréldrars homosexualitet. Det handlar om barns satt att ge
betydelse at foralderns eller foraldrarnas homosexualitet. Har ater-
finner vi beréttelser som & ena sidan klarlagger vad barn kan upp-
leva, bade i positiva och negativa termer, & andra sidan berattelser
som antyder att dessa erfarenheter och upplevelser ocksa forandras
Over tid, ett skeende som &r fruktbart att analysera i processtermer.
Detta utgor utgangspunkt for hur analysen av en rad dottrars och
soners personliga berattelser om homosexuella foraldrar skall pre-
senteras. | foljande tva avsnitt kommer forst barnets/ungdomens
forsta (ibland plotsliga) eller vaxande insikt om fordlderns homo-
sexualitet att diskuteras. | nasta avsnitt &r det barnets/ungdomens
sétt att fortsattningsvis hantera denna insikt/information gentemot
omgivningen som star i centrum for ett resonemang.
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Att formedla dessa unga informanters erfarenheter och upple-
velser utifran ett processperspektiv har visat sig fordelaktigt ur
flera synvinklar. Det bidrar till att framhdva och tydliggdra den
variationsrikedom som aterfinns i intervjumaterialet som galler
bade skillnader nar individers livshistorier jamfors sinsemellan och
de skillnader i upplevelser som visar sig i en individs livshistoria
over tid. Valet att Iata processen bli central i presentationen av
materialet innebédr emellertid inte att kategoriseringen i tre grupper
bortses ifran. | den fortsatta texten kommer denna uppdelning som
genomforts mot bakgrund av informanternas beréttelser om upple-
velser av foraldrarnas homosexualitet att kvarstd. Det ar motiverat
av foljande skal. Kategoriseringen anger pa ett tydligt satt att
ungefar halften av informanterna berdttar om homosexualitet, den
homosexuella foraldern och hennes/hans partner som nagot posi-
tivt, viktigt och oproblematiskt. Detta kommer att redovisas mer
ingédende i avsnittet som foljer nedan, under rubriken "Det blev
som en naturlig grej”. | foreliggande rapport ges emellertid ett pro-
portionellt sett storre utrymme at att diskutera och resonera kring
problem och svarigheter som informanterna beskriver. Anledningen
till detta ar att analysen av dessa beskrivningar bidrar till att pa ett
fruktbart satt belysa en rad viktigt fragor som &r av betydelse sett i
relation till studiens priméra syfte.

Motet med foraldrars homosexualitet

I féljande avsnitt skall barnets insikt om och méte med foralderns
(foraldrarnas) homosexualitet behandlas. Det gar att urskilja tva
olika satt att beskriva insikten om och motet med foréldrarnas
homosexualitet. Har finns informanter som beréttar om en specifik
tidpunkt nar de kommer till insikt om foralderns eller foraldrarnas
homosexualitet. Det kunde réra sig om ett samtal dar mamma eller
pappa Oppet presenterade sin partner, eller en situation dar barnet
sjalv forstod vad for relation fordldern hade med sin partner av
samma kon. Andra berdttar om hur fordlderns homosexualitet
aldrig framstod som en 6verraskning, utan hur detta alltid varit
nagot sjalvklart. Detta sitt att beskriva motet med foralderns
homosexualitet ar den vanligaste beskrivningen bland dessa infor-
manter. Det karaktariseras av att det inte finns ndgon specifik
punkt eller kritisk hdndelse som varit avgdrande utan uttryck som
"naturligt” och “sjalvklart” aterkommer i detta beréittande. Jag tol-
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kar anvandandet av dessa termer som ett sétt att lyfta fram foral-
derns homosexuella relation som nagot odramatiskt och vanligt, i
betydelsen handelser som ingar som del i det vardagliga livet.

"Det blev som en naturlig grej”

Under den har rubriken presenteras analysen av framfoérallt 14 av
de 31 intervjuerna. Det handlar om 9 intervjuer med unga vuxna
och fem tonarsintervjuer. Detta innebér att i knappt hélften av det
totala antalet intervjuer aterfinns beskrivningar av foralderns eller
foraldrarnas homosexualitet som nagot "vanligt”, “naturligt” och
"sjalvklart” med informanternas egna ord. Det foljs ocksa av
beskrivningar av positivt laddade relationer med béade foraldrar och
deras partners.

I de beréttelser dar informanterna framstéller foralderns eller
foraldrarnas homosexualitet som ndgot naturligt och sjalvklart
aterfinns alltsa i vissa fall angivelser av en specifik hindelse som
informanten framhéver som den tidpunkt da han eller hon “for-
stod” hur saker och ting hangde ihop. Johan, 23, berdttar om néar
mamman och hennes partner flyttade ihop i ett stort hus. Johan,
ett av fyra barn som bodde med sin mor, springer runt med sin
syster och undersoker det nya huset. Har intréffar en handelse som
far dem att forsta att mammans och hennes partners relation &r en
kérleksrelation.

S& sprang vi runt och jagade i huset och sa sprang vi in dér //i sovrum-
met// AHAA.. hir star bara en sang och da tittade vi pa varann.. och
liksom menade pa att.. ja det maste va det har //.. // kan vart i 5 minu-
ter sen var det inget mer med det.. sen sprang vi vidare.. s markvardi-
gare 4n sa var det inte.

Detta korta narrativ antyder hur syskonens konkreta upptéickt av
att mamman och hennes partner delar inte bara sovrum utan sang
bidrar till en fordjupad forstaelse av relationens karaktar. Att dela
bade sovrum och sidng implicerade att mamman delade saing med
sina nya partner istallet for som tidigare med barnens pappa. Johan
minns detta som en h&ndelse som han sedan inte reflekterade ver i
ett langre perspektiv utan dérefter fortsatte livet som vanligt.

Dessa upptéckter eller plotsliga insikter hdr som sagt till
undantagen i den grupp av informanter som talar om foréaldrarnas
homosexualitet som nagot sjalvklart och naturligt. Har framtrader
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snarare en rad forsok att aterge en kansla av att det faktum att for-
dldrarna, eller en av foraldrarna, levde i en homosexuell relation
flot in ett pagdende vardagsliv. Det gar inte att urskilja en specifik
punkt eller kritisk handelse som bidrar till en plotslig insikt eller
forstaelse vad galler familjesituationen. Mikael, 25, sager angaende
sin uppvaxt med mamman och hennes partner att “man hade ju lart
sig att det var naturligt”. Fredrik, 19, beskriver sitt familjeliv som
att ”det har liksom flutit pd som i en normal familj”. Erika, 15,
séger att hennes familj &r "vanlig” och att en lesbisk mamma é&r
”inget sarskilt”. Ord som "normalt” och "naturligt” ar centrala i
dessa berattelser déar familjelivet framstélls just som vilket familje-
liv som helst. Foréaldrarnas sexuella relation blir inte framtrédande i
sjélva utdvandet av familjelivet, i familjelivets praktiker, vilket kan
sdgas utgora ett viktigt kannetecken pa familjeliv i en mer traditio-
nell mening. Den vuxna karleksrelationen aterfinns i dessa be-
rattelser men dess sexuella karaktar ar inte framtradande, utan det
ar de vuxna med sina personligheter och i sin egenskap av antingen
biologiska foraldrar eller “latsasforaldrar” till barnen som ges
framtréddande positioner i beréttelserna.

Beskrivningar av motet med fordldrarnas homosexualitet som
nagot naturligt och sjalvklart innebér inte pa ett givet satt att
informanterna beskriver en barndom som en tid utan sorg och pro-
blem. Tvartom, manga informanter lyfter fram svarigheter, inte
minst sorgen Over foraldrarnas skilsmassa. Susanne, 21 sager anga-
ende mammans planer pa att flytta inop med en kvinna:

Jag verkar inte ha tyckt det var konstigt for jag pratade glatt om det i
skolan och fattade inte att det var underligt.. jag kommer inte ihag att
jag tyckte det var konstigt.. det var ingen stor sak.

Susanne var sju ar vid detta tillfalle och hon menar att det svara
bestod i skilsmassan mellan foraldrarna som alltsa foregick mam-
mans planer pa att flytta samman med sin flickvan. Susanne beskri-
ver hur hon fortfarande kan ké&nna ilska och besvikelse dver forald-
rarnas skilsmassa. Ett aterkommande tema i méanga informanters
beréttelser om odramatiska upplevelser av férdlderns homosexua-
litet ar att skilsmassan har varit svarare att forsonas med, an att en
foralder involverat sig i en homosexuell relation.

Det kan i detta sammanhang vara viktigt att paminna sig om att
i Sverige har mellan en tredjedel och halften av alla 18-aringar varit
med om en skilsméssa i familjen (Hwang & Nilsson, 1996, s. 241).
En hog forekomst betyder dock inte att skilsmdssan inte inverkar
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pa barnens upplevelser. Barn sorjer sin 'gamla’ familj och bar pa
starka och levande minnen av denna héandelse. Studier har ocksa
visat att manga skilsmassobarn nar en drom om éterforening (ibid,
s. 242), vilket ocksd framgar med stor tydlighet i denna studie.
Carolin, 17, havdar att skilsmassan som foraldrarna genomgick nar
hon var tio ar var ett “rent helvete” for henne. Foraldrarna och
familjen var "vérldsalltet” som raserades nar skilsméssan blev ett
faktum. Mot den bakgrunden, menar Carolin, att pappans pojkvén
kom att underlatta for henne att halla en romantisk drom vid liv,
namligen den att foraldrarna skulle aterforenas. | Carolins varld
kunde en man aldrig erséitta hennes mor. Carolin pavisar emellertid
att hennes syn pa vad som utgor familjen, och vilka som ingar i
hennes familj, har forandrats. Carolin hade efter skilsmassan svart
att se hur mamman, pappan och syskonen kunde utgdra en familj
nar de inte langre bodde tillsammans. Det utgjorde grunden fér en
langtan efter aterforening, eftersom skilsmassan skakat om hennes
bild av familjen som bestaende av "mamma, pappa, barn”. Nu beto-
nar Carolin hur hon aterigen kan se sin familj som bestdende av
bade mamma och pappa, fast i ny form. Familjen ar namligen
utokad, och breddad, satillvida att pappans sambo ocksa utgor en
viktig person i familjen.

Anne, 21, berattar ocksd om en skilsméassa under uppvéxten.
Anne var sju ar nar hennes foraldrar skildes. Hon beskriver sina
kanslor infor mammans davarande flickvan med foljande ord: "jag
var inte irriterad Over att hon var en tjej utan mer att det var nan
som tog min mamma dvs. att mamma inte bara var min”. Anne
jamfor denna irritation med den ilska hon kénde inf6r att pappan
traffade en kvinna och menar att det handlar om barnets ovilja att
se en fordlder ha relationer med andra vuxna &n varandra. Detta
antyder hur en ny partner, oavsett kon, i barnets 6gon ocksa kan
bli en bekraftelse pa att foraldrarnas skilsmassa ar ett faktum. Det
handlar ocksa om hur en ny partner dven kan uppfattas som en
storning i relationen mellan barnet och féréldern, som kanske levt
sjalva under en viss tid utan andra vuxna i familjen (Oberg &
Oberg, 1987/2000). I en brittisk djupintervjustudie fran 1980 visar
det sig att 21 barn i homosexuella hushall beskriver separationen
mellan foraldrarna som svarare och mer traumatisk an foraldrarnas
homosexualitet (Lewis, 1980). Denna bild bekraftas ocksa i forelig-
gande studie med dess dterkommande beskrivningar av hur forald-
rarnas skilsmassa framstélls som det stora problemet, som ungdo-
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marna och de unga vuxna visserligen kan acceptera men anda kanna
sorg och besvikelse Gver.

Det finns ocksa andra problem vid sidan av sorgen Gver skils-
massan som framstélls som mer besvérliga an foralderns homosex-
ualitet. Kristin, 28, berdttar om nar hon var tio ar och mamman
inledde ett forhallande med en kvinna. Det som var besvirligt i
mammans relation var inte att det var en kvinna utan att relationen
mellan de bada kvinnorna var mycket konfliktfylld. Den homosex-
uella relationen var av mindre betydelse jamfort med de péfrest-
ningar som den dramatiska relationen medférde. N&r mamman
senare inledde en ny relation, som pa sikt ledde till partnerskap,
kom detta att betyda valdigt mycket for Kristin. Denna partner
kom att bli en viktig person, en "gava” och en "fin manniska”, som
Kristin uttrycker det. Deras relation och partnerskap ar i dag ” sa
sjalvklart liksom och hon &r...hon ar san som alltid finns”. Kristin
berattar ocksd hur hennes barn knyter an till bade mormor och
mormors partner, den senare som en viktig och spédnnande person
som ofta efterfragas och omnamns av barnbarnen.

Ett annat exempel pa problem som inte handlar om foréalderns
sexuella orientering framkommer i intervjun med Anne, 21 ar.
Hon beskriver sin uppvaxt med den heterosexuella foraldern, i det
har fallet pappan, som fick vardnaden om barnen nar foraldrarna
skildes, som en uppvéxt som praglades av pappans personliga
psykiska problem. Helgbesdken hos modern och hennes partner
framstélls av Anne som lugna dar i ett for ovrigt splittrat och for
barn svarbemastrat liv. Som en kontrast mot dessa berattelser om
problem och konflikter finns ocksa nagra barndomsberattelser som
préaglas av upplevelser av lycka.

Olika bilder av det goda familjelivet

I dessa berattelser malas bilden av en god barndom upp. Det bety-
der inte att dessa informanter inte varit med om en skilsméssa eller
andra svarbeméastrade omstandigheter, men dessa handelser domi-
nerar inte berattelsen. Cecilia, 27, beskriver hur hennes "homosex-
uella familj” var

mer dppen och kanske mer gladare och mer gemytlig och tar in mera
folk i hemmet &n vad kanske en s att sdga ordinar mamma pappa barn
familj gor.. men jag kan inte saga att jag vet.. for jag har inte levt i nan.
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Cecilia sager visserligen att hon har ringa erfarenhet av en s.k.
kérnfamilj eftersom foraldrarna skilde sig nar hon var mycket liten,
men hon kan andéa jamfora med pappans nya familj som hon traffat
regelbundet under uppvaxten. Livet med pappan och styvmodern
praglades av vad hon latt ironiskt kallar ett "normalt liv”, ett liv
som emellertid inte hade samma grad av spanning som livet med
modern. Cecilia &r sjalvkritisk och fragar sig huruvida hon kanske
forskonar bilden men aterkommer gang pa gang till hur livet med
modern och hennes partner har préglats av 6ppenhet och stor livs-
gladje, trots skilsmdssa, en rad flyttningar och separationer. Det
har varit ett liv som varit spannande och roligt for ett barn, med
mycket olika méanniskor och mycket aktiviteter. Cecilia har i dag
regelbunden kontakt med bade mamman och hennes i dag f.d.
partner, den kvinna Cecilia vaxt upp med. Pa liknande satt beskri-
ver Johan, 23, sin barndom som en lycklig tid. Johan kommer,
liksom Cecilia, ursprungligen fran en s.k. karnfamilj som
splittrades da foraldrarna skilde sig nar han var sex ar. Nar Johan
sedan var tio ar flyttade modern samman med en kvinna som enligt
Johan “a&r mer av fordldragestalt for mig &n vad pappa é&r
exempelvis”. Deras liv i villaomradet i den lilla staden praglades av
att de var en familj som andra. Foraldrarna var éppna med sin
relation och patog sig bada ett aktivt foraldraskap sétillvida att de
turades om att ga pa foraldramoten och att stalla upp som aktiva
foraldrar i diverse fritidssammanhang. De bada kvinnorna visade
med sitt satt att vara att huset var dppet for barnen och alla deras
kamrater. | denna livshistoria framstélls den homosexuella familjen
som vilken familj som helst.

Vad som 4r intressant &r att det verkar som att bilden av den
vanliga och normala familjen kan anvandas i olika syften. Cecilia
lyfter fram bilden av den normala familjen som ndgot som ar
mindre spdnnande och som inte bérs upp av samma livsgladje och
utmaningar som livet med mamman och den "homosexuella famil-
jen” erbjod. Johan déremot lyfter fram mamman och hennes part-
ners satt att skapa ett familjeliv som vilken familj som helst, som
utgangspunkt for ett gott barndomsliv. Gemensamt for dessa bada
livshistorier ar aterkommande hanvisningar till de biologiska for-
aldrarna som positiva och viktiga personer. Det &r personer som
dessa unga vuxna i dag ocksd traffar och umgas med, dvs.
relationen till foraldrarna har Overgatt till att bli en kamratlig
relation med stark kénsla av samhorighet. Har aterfinns ocksa
beskrivningar av ett rikt familjeliv med en grundldggande kénsla av
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att som barn alltid komma i forsta hand. Den homosexuella
fordlderns partner presenteras ocksd som en viktig och
betydelsefull person, inte bara under barndomen utan ocksa i dag.
Vad som daremot skiljer beréttelserna at ar i vilken grad
homosexualiteten varit ett 6ppet samtalsamne i familjen. I Cecilias
familj har homosexualiteten utgjort ett stort och betydelsefullt
inslag satillvida att mamman och hennes vanner varit mycket aktiva
i sexualpolitiska sammanhang. Hemmet beskrivs som ett centrum
for aktiviteter av politiskt karaktar med inslag av demonstrationer,
teater, festivaler etc. Detta till skillnad fran Johans familj dar
homosexualitet aldrig diskuterades Oppet, och mamman och
hennes partner inte var aktiva i sexualpolitiska sammanhang. Detta
uteslét emellertid inte att den homosexuella relationen utgjorde en
konkret och synlig aspekt av familjelivets praktiker.

Detta antyder hur olika forhallningssitt till ppenhet kan ta sig
varierande uttryck i familjeliv. Det finns de informanter vars for-
dldrar inte talar om homosexualiteten och som inte drar in barnen i
diskussioner och resonemang om vad det innebér att vara homo-
eller bisexuell. Ett sadant forhallningssatt utesluter inte att forald-
rarna daremot lever Oppet med sin homosexualitet, i och genom
sitt satt att praktisera familjeliv. Andra informanter berdttar om
foraldrar som pa ett tydligt satt gatt ut med sin homosexualitet,
inte bara i sattet att leva utan ocksa med orden och som i samtalets
form véljer att tydliggdra och lyfta fram detta. Ytterligare ett
exempel pa hur 6ppenhetens praktik kan variera ges av Kristin, 28,
som berattar om en foralder som deklarerar sig som dppen men att
det var en dppenhet som mer praktiserades i ord an i handlingar.
Dessa skilda forhallningssatt kan emellertid inte pa ett entydigt
sétt relateras till bestdmda konsekvenser for barn.

I avsnittet ovan redovisas analysen av ett beriattande om bade
positiva och negativa upplevelser fran en barndom eller, som i ton-
aringarnas fall vid tiden for intervjun. Foréalderns sexuella orien-
tering beskrivs som nagot givet och sjalvklart och framstills inte
som upphov eller orsak till problem. Detta géller intervjuer med
unga vuxna (9 stycken) och fem tonarsintervjuer. Dessa fem ton-
arsintervjuer skiljer sig emellertid fran resterande tio tonarsinter-
vjuer som nu skall komma i fokus.

De 6Ovriga tio unga informanterna berattar visserligen om goda
relationer till foréldrarna och om familjerelationer som &r betydel-
sefulla, men motet med och insikten om fordldrarnas homosexua-
litet beskrivs som svart och problematiskt. Det verkar i hog grad
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vara relaterat till en medvetenhet om samhaéllets negativa attityder
till homosexualitet som i sin tur inverkar pd den betydelse som
ungdomarna tillskriver forélderns homosexualitet. Ett liknande
tema aterfinns i nagra av de unga vuxnas livshistorier om hur tiden
som tonaring och insikten om foralderns homosexualitet kom att
bli ndgot problematiskt.

"Det har var nagonting som var konstigt”

De tonéringar och unga vuxna som beskriver sitt forsta mote med
foraldrarnas homosexualitet som svart och besvarligt antyder i
olika grad hur detta mdte prdglas av en medvetenhet om hur
homosexualitet védrderas negativt i sociala sammanhang utanfor
familjen. Marie, 27, berattar hur foraldrarna efter skilsméssan satte
sig ner med barnen och berdttade om att mamman skulle flytta
ihop med en kvinna.

Dom berattade det har for oss.. vi eller om det var jag var liksom med-
vetna om att det har var nanting som var konstigt.. och som var
annorlunda //.. // det var ju det varsta man kunde vara.

Marie understryker att hon inte fann det konstigt for egen del utan
"det var det att man visste att andra tyckte det.. liksom bdgjavel det
var det védrsta man kunde sdga”. Om ett barn & medvetet om att
homosexualitet varderas och ses som nagot negativt kan det fa
betydelse for barnets fortsatta sitt att hantera insikten om att en
familjemedlem ar homosexuell, i detta fall en foralder. Marie reso-
nerar kring huruvida denna syn pa homosexualitet sedan pa ett icke
avsiktligt sétt kom att foérstérkas av en specifik handelseutveckling
vad géller sjélva hanteringen av konflikten i familjen. Marie kravde
namligen att mamman inte skulle vara 6ppen med sin lesbiska rela-
tion infor Maries véninnor, ett krav som mamman valde att tillmo-
tesgd. Marie fragar sig om detta darmed fick den o6nskade konse-
kvensen att mamman implicit medgav att homosexualitet var ett
problem som borde doéljas. Samtidigt finns det andra aspekter att
beakta, enligt Marie, namligen att detta krav fran henne ocksé
kunde tolkas som en “hdmndakt” for ilskan och besvikelsen dver
skilsméssan. Mammans sétt att bemota kravet blev ddrmed kanske
ett forsok att lindra dotterns sorg. Oavsett hur detta kan forstas
och tolkas ger Maries resonemang en inblick i familjedynamikens
komplexitet och mangtydighet.
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Informanter i denna studie beskriver alltsa en medvetenhet om
att stigmatiserande perspektiv pd homosexualitet forekommer, inte
minst i grupper med jamnariga kamrater. Benny Henriksson och
Pia Lundahl genomforde en kvalitativ studie — baserad pa djupin-
tervjuer och deltagande observationer — av ungdomars attityder till
och syn pa sexualitet och relationer. Vid tiden for studiens
genomfdrande uppvisade ungdomarna ofta negativa attityder till
homosexuella som samtidigt inte kunde ses som stabila och gene-
rella. Har fanns snarare en ambivalens infor homosexualiteten som
visade sig inte minst genom ungdomarnas bendgenhet att &ndra sin
negativa instélining nar de kom i personlig kontakt med en eller
flera homosexuella individer (Henriksson & Lundahl, 1993, s. 284-
286). Henriksson och Lundahl visade ocksa att fram for allt unga
pojkarna uppvisade en stark homofobi, inte minst de som "omhul-
dar mycket traditionella kénsroller”(ibid, s.285). Bland ungdo-
marna i denna studie, som anger en medvetenhet om homosexua-
litet som en stigmatiserad kategori, gar det att kanna igen denna
s.k. "homofobi”. Informanterna berattar emellertid ocksa hur man
som tonaring lost detta dilemma utan att, som Marie ovan, forsoka
délja och halla undan denna information fran omvarlden.

"Nér pappa gar ut och blir bog”

Denise, 23, berdttar om hur hon vid tio ars alder fragade sin mor
om det var s att pappa 4r bog. Att hon anvande begreppet bdg
betydde inte att hon till fullo férstod vad det var; utan hon "visste
egentligen inte vad det var mer dn att det var inget som var speciellt
bra”. Har antyds en koppling mellan den sexualisering av ungdo-
mars sprak som kommit att uppmarksammas de senaste aren och
inneborden i att ha en mamma som é&r lesbisk eller en pappa som ar
bdg. Nar mamma bekréaftade Denise' misstankar upplevde Denise
starka kanslor och reagerade med grat och fortvivlan. Laget forand-
rades emellertid efter det att hon pratade med sin pappa om saken.
Denise menar att hon pa ett plan redan vetat om detta, och att efter
det att hon fatt tala med pappan sjalv om homosexualiteten “’sa var
det nog inget.. da var det inget mer med det”. Denise' beréttelse
om pappan och om hans homosexualitet paminner delvis om vad
Madeleine, 17, berattar. Madeleine sager angéaende faderns homo-
sexualitet: ”det enda som varit negativt.. det enda for mig det var
att jag inte fick reda pa det direkt”. Vad som beskrivs som svart av
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bada dessa unga kvinnor ar dels att som barn vara medveten om
fordomarna mot homosexuella, dels att som barn ana att foréldern
ar homosexuell men att foraldern sjalv inte formedlat detta till bar-
net. Madeleine sdger att nar hon vél kom till insikt genom att en
kvill ringa upp fadern och fraga honom sa lattade hennes bekym-
mer: "da ar det sa da vet jag det liksom”. Madeleine sager att denna
vetskap ocksa underlittade for henne att ga ut och beméta den
homofobi hon stotte pa i skolan och fortfarande méter i skilda
sammanhang. Forutfattade meningar kommer alltid till korta infor
ett personligt mote med nagon man kanner, havdar Madeleine.

Det 4r ocksd ndgot som pavisats i tidigare forskning dvs. hur
personlig kdinnedom om och néra relationer till homo- och bisexu-
ella personer ligger till grund for en tolerant installning till homo-
sexualitet (Henriksson & Lundahl, 1993). Erving Goffman
analyserar ocksa ingdende betydelsen av personlig kainnedom som
en mojlig, dock inte given, utgangspunkt for att diampa och eller
héva stigmatiserande perspektiv (Goffman, 1963/1973).

Gemensamt for Madeleine och Denise ar att det for det forsta
ror det sig om fader, for det andra att de traffade sina fader enbart
pa helger och pa lov. Enligt dottrarna har dessa bada pappor haft
svart att beratta om sin homosexuella orientering, trots att barnen
ocksad umgicks med och regelbundet traffade fadernas partners. Pa
liknande satt berattar Carolin, 17, om det tillfalle ndr hennes pappa
avsag att "komma ut” for sin dotter. | hennes beskrivning aterfanns
visserligen inga starka reaktioner eller chocker péa det pappan sade
men hon framhaver den kansla av lattnad som foljde pa samtalet.

Da hade jag markt att han ville sdga nanting ett langre tag //..// jag
bara kénde det liksom att det var hela tiden att han kom.. 333aa sa
liksom.. for han visste faktiskt inte hur vi skulle reagera.. om vi skulle
bli arga eller ledsna eller glada eller hur //..// sd men jag tyckte det var
jatteskont liksom okej.. ndr han berattade det liksom.. for jag kénde
att han blev lattad.. och jag tyckte det var jattekul.. jag kdnde jag var
glad och lattad och sé.. och sen forandrades inte s& mycket min syn
pa pappas davarande pojkvén.. utan det var liksom samma sak sé jag
vet inte om jag redan hade insett det har nanstans.

Har framtréader bilden av en far som tvekat infor att "’komma ut”
for sitt barn samtidigt som barnet nagonstans redan anat och sjélv
burit denna tysta vetskap. Enligt Denise och Madeleine handlade
problemet just om de oklarheter och hemligheter som uppstod i
relationen mellan barn och foraldrar, snarare an pappans sexuella
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orientering. Flickornas radsla och oro i detta sammanhang géllde
den tystnad som omhdljde homosexualiteten, snarare &n homosex-
ualiteten i sig, en ovisshet som ockséa kunde leda till att barnet tog
ta pa sig ansvaret att inte avsloja eller riskera denna tystnad.
Madeleine beskriver exempelvis hur hon som 12-aring blev alltmer
radd att avsldja fadern och hans partner i en intim situation, efter-
som det skulle bli pinsamt for alla parter. Nar fadern val kommit ut
och klargjort sin homosexualitet, da orden uttalats, da forsvann
radslan Madeleine bar pa och hon kunde &terigen béade rora sig fritt
och tala 6ppet.

De problem som dessa flickor beskriver handlar i lika hdg grad
om fragor rorande foraldrars Gppenhet gentemot barnen pa ett
generellt plan. Att barns medvetenhet om foraldrars bekymmer
och oro oftast &r storre an vad foraldrar sjalva ar pa det klara med
har bekréftats i bl.a. studier av barn och skilsméssor. Det har visat
sig viktigt att klargora for barnen som ett satt att tydliggéra och
bekrafta tankar och kénslor, annars riskerar detta att bli en bérda
for barn som i vissa fall ocksa kan leda till skuldkanslor och oro
(Goldinger & Magnusson, 1988, s. 47; Oberg, & Oberg, 1987,
S. 62-79).

Sammanfattningsvis visar dessa empiriska fynd pa 6ppenhetens
betydelse i familjer dar fordldrar lever i homosexuella relationer
(Bigner & Bozett, 1990). Barn och ungdomar har behov av att
omfattas i 6ppenheten och att i denna process ocksa bemotas som
jamlika parter. I Denise' och Madeleines fall atergick livet till det
vanliga efter det att deras fader "kommit ut” fér dem, och pappans
homosexualitet forknippades inte med nagot sarskilt eller proble-
matiskt och svart. Madeleine valde att vid ett senare tillfille flytta
hem till pappan och dennes partner. Det ar emellertid viktigt att
understryka att den situation som beskrevs ovan av Madeleine,
Carolin och Denise, kan uppfattas olika av inblandade parter.
Denise har en yngre syster, ocksa informant i foreliggande studie,
som enligt egen utsago aldrig upplevt de svérigheter som Denise
aterger i sin livshistoria. | systerns redogorelse av forhallandet till
pappan aterkommer istallet termer som “naturligt” och ”sjalvklart”
sasom redovisats i foregdende avsnitt. P4 samma sitt har Carolin
broder som, enligt Carolin, inte heller haft problem med pappans
homosexualitet. Det finns darfor anledning att uppmarksamma
betydelsen av tidpunkt och alder som faktorer som kan inverka pé
vilken innebord en foralders homosexualitet far for barn. Dessa
yngre syskon, som Carolin och Denise hanfor till har varit i fors-

120



SOU 2001:10

kole- eller tidig skolalder nar foraldern kom ut som homosexuell.
Madeleine daremot har en é&ldre bror som enligt Madeleine aldrig
varit dppen infér pappans homosexualitet, och som inte heller
kunde ténka sig att delta i féreliggande studie. Hennes tolkning av
detta &r att det hér samman med broderns intrdde i puberteten:
”han borjar tvivla pa sin laggning nar pappa gar ut och blir bog”.
Madeleine framhéver broderns intrade i puberteten som nagot som
kan inverka pa vilken betydelse pappans homosexualitet tillskrivs
dvs. att det handlar om soner i relation till sina homosexuella fader.

Resonemanget har ovan till stora delar handlat om fader. Ame-
rikansk forskning har visat hur homosexuella fader, till skillnad
fran homosexuella modrar, beskriver stora svarigheter att beratta
om detta for sina barn. Nar de val har berattat om sin relation till
en annan man har det visat sig leda till en stérre 6ppenhet, och
darmed en storre nérhet till barnen (Bozett, 1980, 1987; Miller,
1979). Har finns det anledning att uppméarksamma hur en traditio-
nell syn pa maskulinitet och faderskap kan bidra till att de man
som véljer att leva i homosexuella relationer och samtidigt vara
aktiva som fader, konfronteras med specifika hinder och svarig-
heter. | studier av maskulinitet har det pavisats att ‘faderskap' och
'maskulinitet’ i hdgre grad &r sammankopplat med 'heterosexualitet’
an vad fallet ar nédr det géller 'moderskap’ och ‘femininitet’
(Connell, 1995). Detta kan utgtra en anledning till fadernas
tveksamhet infér att komma ut fér sina barn. Samtidigt bor det
uppmadrksammas att dessa fader, som diskuterats ovan, inte heller
levde med sina barn vid den tidpunkt som homosexualiteten
gjordes till ett explicit samtalsamne, vilket kan vara en forsvarande
omstandighet nar man skall komma ut for sina barn.

Att som tonaring avvisa homosexualitet som samtalsamne

Det finns en tendens i intervjuerna som antyder hur foraldrars
homosexualitet kan ges en specifik innebord for tonaringar. Detta
framkommer tydligt i intervjuerna med de tonarsinformanter som
framhédver homosexualiteten som problematisk. Med sitt sétt att
beratta respektive inte berdtta om foéréldern och métet med homo-
sexualiteten samt vad de berattar, visar de pa ett centralt tema.
Detta tema handlar om att vara ung tonaring, att méta homosexua-
liteten i hemmet och i familjen samt att hantera detta i relation till
den sociala omgivningen. Det ror sig om en variation som i olika
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grad kommer till uttryck i tonarsintervjuer dar homosexualiteten
presenteras som ett problem. Detta tema visar sig fram for allt i
intervjuerna med en grupp pa 5 pojkar runt 14-15 ar samt i inter-
vjuerna med tva tonarsflickor. Men det ar ocksa viktigt att fram-
hdva att vissa av de aldre informanterna ocksa hanvisar till
upplevelser i tonaren som paminner om vad de yngre
informanterna ger uttryck for.

Tonaringarna ifradga formedlar ett budskap bade genom sitt satt
att prata, och sitt sitt att beméta mig i intervjusituationen. Det
handlar bl.a. om att ungdomarna har svart att finna bade ord och
termer nér intervjuns fokus dvs. homosexualitet skall uttryckas i
samtal. Ungdomarna &r tystlatna, de séger att de inte minns och ett
dterkommande svar 4r “jag vet inte”, foljt av en axelryckning.
Dessa intervjuer har en speciell karaktar inte minst i jamforelse
med andra tondringar, bade yngre och &ldre, som garna pratar och
berattar om sig sjélva och sin familj. Den situation som uppstar nar
intervjun skall genomforas kan darmed tolkas som ett exempel pa
ett vitalt problem for dessa tonaringar, namligen att prata om
foralderns homosexualitet med ndgon man inte kanner. Sjalva
intervjusituationen kan sagas belysa tondringarnas stravanden att
halla foralderns sexuella laggning hemlig infor yttervarlden.

Forst en beskrivning av hur forsta motet med homosexualiteten
skildras. Karl, 15, beréattar om det tillfalle ndr hans mor sagt att hon
blivit kar i en kvinna.

Jag gick kanske i sexan eller nat //..// da fick jag tydligen reda pé det
fast jag var sa liten s jag fatta inte s& mycket.. liten och liten jag gick i
sexan.. jag var inte sa insatt i det (Intervjuare: Vad sa mamma da?)
Mamma sa nat som 'jag har blitt kér i en kvinna ungefar' (paus) det ar
sa lange sen sa jag har svart att minnas det.

Har vill jag rikta uppmarksamheten pa Karls sétt att saga “jag har
svart att minnas det”. Minnet hanvisas & ena sidan till som forklar-
ing till varfér han inte har s3 mycket att siga i saken. A andra sidan
kan Karls redogorelse ovan ses som relativt detaljerad vad galler
samtalet mellan honom och mamman. Detta kan tolkas som en
ambivalens infor sjalva samtalsimnet. P& liknande satt berattar
Nils, 14, om ett tillfalle nd&r mamman talade med honom om sitt
lesbiska forhallande.
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Mamma berittade en géng pé kvallen.. jag kunde inte sova och F.
//mammans flickvan// var dar och mamma kom in och berattade for
mig.

Sedan klargér han att han inte minns mer om detta och visar
tydligt att han inte vill utveckla samtalsamnet. Maria, 15, ar
visserligen mer ordrik och pratar mer an bade Karl och Nils men
hon har ocksa ett undvikande satt i relation till det centrala
samtalsdmnet i intervjuerna. Maria anvander exempelvis aldrig
termer som “homosexualitet”, "lesbisk” eller "bdg”, vilket &r en
terminologi som manga andra informanter utnyttjar gang pa gang,
ibland ndrmast som ett sétt att tydliggdra sin ndra kdinnedom med
dessa ord.

Dessa yngre informanter uppvisar med andra ord ett satt att
avvisa samtalsamnet som ocksé kan tolkas som ett forhallningssatt
som syftar till generellt avstandstagande fran att tala om dessa ting
utanfor familjens och hemmets ramar. Informanterna visar med
sina kroppar och sin metakommunikation att det ar svart, obehag-
ligt och jobbigt att tala om foralderns homosexualitet. Har ater-
finns ocksa en tydlig medvetenhet om samhallets heterosexism, om
an i en verbalt sett mer aterhallsam stil jamfort med andra infor-
manter som ocksa berittar om sin medvetenhet om homofobi.
Maria, 15, sager exempelvis att mamman har tur satillvida “det &r
bra att det inte ar femtio ar sedan”. Maria hanvisar pa sa vis till
attitydskillnader och hur det skett en forandring i samhallet vad
géaller homosexualitet. Men hon betonar samtidigt att hon inte
berattar om detta for nagon, varken nara vaninnor eller klasskom-
pisar. Nils hanvisar till homosexualitet som nagot som “dom
tycker illa om” och att ha en mamma som ér lesbisk kan uppfattas
som “konstigt eftersom man vill vara som alla andra”. Kristoffer,
14, har blivit retad for att mamman lever i en lesbisk relation men
séger att det enbart hander i vissa situationer. Han berattar:

dom retas ibland.. dom séger 'din mamma ar labb' eller nat sant //..//
men det ar bara nar vi ar riktiga ovdnner som dom séger sant.. dom drar
in sdnt (paus) dom tar min Gmmaste punkt.. fast det ar det inte.

Denna beskrivning vaxer fram under stor vanda, med Ianga pauser
och trots att Kristoffer har mycket att siga i denna fraga verkar han
samtidigt motvillig till att berdtta om det 6ver huvud taget.
Kristoffers sétt att prata om “6mma punkter” antyder emellertid
nagot viktigt. "Omma punkter” anvands nar de unga pojkarna retar
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och trakasserar varandra. Att kalla en kamrat for exempelvis
"krulltott” kan vara ett annat satt att utnyttja en sadan 6m punkt,
sager Kristoffer. ”Krulltott” kan i detta sammanhang tolkas pa flera
satt. Det framstar som att Kristoffer antyder hur rasistiska stereo-
typer anvands pa ett sitt som motsvarar negativa attityder till
homosexualitet som han sjalv varit utsatt for. Termen kan ocksé
antyda hur kroppsliga olikheter, som exempelvis krulligt hér, kan
anvéndas for att retas med varandra. Andra informanter beskriver
t.ex. hur de blivit retade med anledning av "en bred rumpa” som
Carolin, 17, séger eller Marie, 27, som menar att glaségon kan
anvandas i mobbingsyfte.

Ett viktigt fynd vad géller ovan refererade ungdomars sdtt att
prata om sitt moéte med homosexualiteten, och sin medvetenhet
om en samhdllelig heterosexism, &r samtidigt deras tydliga
framhévande av fordldrarna i en positiv anda och att relationen till
foraldern ar viktig. Har finns aterkommande hanvisningar till en
medvetenhet om att féréldrarna varnat om och prioriterat barnens
intresse framfor de egna.

"Hon later oss alltid ga forst”

Informanternas sdtt att tala om detta kommer inte till uttryck i
konkreta termer. De sdger inte att de alskar sin mamma eller pappa
eller att fordldrarna dlskar dem, och de pratar generellt satt mycket
lite om sina foraldrar. Det gar emellertid att finna specifika punkter
i intervjuerna dér bilden av en positiv relation skymtar fram. Karl,
15, sdger om sin mammas homosexualitet att

For mig har det aldrig vart nat sarskilt.. mycket sadar det ar val mest
for att kompisar och s andra.. for de har nog inte fatt reda péa det //..//
det &r ju bara bra fér dom //mamman och hennes flickvdn// om dom
har hittat varann tycker jag.. s jag har inget emot det och jag har aldrig
haft det heller sa.

Karl havdar ocksa sin asikt att det ar fel att se homosexualitet som
en sjukdom men att han trots sin asikt ar radd att sjalv bli associe-
rad med detta. P4 samma sitt som det i samtalet med Patrick, 14,
skymtar fram att homosexualitet &r ”okej” och “pappa dr okej” men
”jag vill inte att det ska komma ut”. Nér Nils, 14 beskriver hur
ingen i hans narhet kanner till mammans lesbiska forhallande inty-
gar han emellertid mycket tydligt att "mamma vet om detta.. det ar
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inget med det”. Nils aterkommer (i knappa ordalag) flera ganger
till att hans stravan att halla mammans lesbiska forhallande hemligt
ar sanktionerat hos mamman. Det kan tolkas som ett sétt att
betona att det han berattar inte skall ses som ett ifragasittande av
mamma utan det handlar om en strategi gentemot omgivningen.

Har finns ett satt att prata om foraldrarna som antyder en med-
vetenhet om att alltid komma “férsta hand” hos sina foréldrar.
Maria, 15, kastar i forbigdende ur sig en kommentar som antyder
en grundlaggande upplevelse av sin foralder. Maria sager angaende
sin mamma “hon later oss alltid ga forst” dar “oss” refererar till
henne sjalv och hennes syskon. Pa liknande satt uttrycker sig
Marie, 27, angaende sina foraldrar "jag har alltid kant att dom satt
oss i forsta rummet.”. Dessa uttryck utgor ett viktigt kdnnetecken i
flertalet av intervjuerna. | tondringarnas berattande om konflikter,
gral och vad de ser som orimliga krav i familjelivet framskymtar
samtidigt denna upplevelse av att foraldrarna vill dem vél och en
medvetenhet om att fordldrarna agerar med utgangspunkt i en
Onskan om att vilja och efterstrdva ett gott liv for barnen.
Barnpsykiatern Lennart Ramstrom (1991) skriver att det &r viktigt
att komma ihdg att konflikter och gral i familjen lika mycket
handlar om att som tonaring préva en sjalvstindig hallning
gentemot foraldrarna. Foraldrarna utgor en del i den miljé som
ungdomen skall omprdva och se i ett nytt ljus, vilket inte betyder
att foraldrarna forlorar sin relationella betydelse som viktiga vuxna.
Detta aterspeglas i dessa berattelser. Trots gral och konflikter, och
trots ungdomarnas satt att beskriva foralderns sexuella laggning
som ett problem, sd presenteras fordldern som en viktig och
betydelsefull person i dessa tonaringars beréttelser.

Det finns emellertid en grupp informanter som férmedlar en
annan upplevelse och erfarenhet vad géller den berdrda foraldern.
Det handlar om de fyra unga vuxna som beréttar om ett familjeliv
som préaglas av negativa upplevelser och erfarenheter. Det ar livshi-
storier som p.g.a. sin moraliska och emotionella laddning blir
mycket "starka” barndomsberattelser.

Att avvisa bade homosexualiteten och foraldern

I detta avsnitt kommer uppmaéarksamheten att riktas mot de fyra
informanter som tydligt avvisat foréldern/foraldrarnas homosexua-
litet. Informanternas livshistorier presenteras var for sig men syftet
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ar att lyfta fram specifika teman i dessa livsoden. Ett forsta tema
berér informanternas beskrivningar av relationen till foral-
dern/foraldrarna. Det andra berdr varderingen av homosexualitet,
bade som generellt fenomen och i relation till den foralder som
definierat sig som homosexuell. Dessa livsberéattelser kdnnetecknas
av det satt varpa dessa bada teman lankas samman.

Rikard, 26, vaxte upp med en mor som kom ut som homosexu-
ell under hans tidiga skoldr. Han menar att detta har péaverkat
honom och bidragit till ett starkt avstandstagande till homosexua-
litet. Det var inte ett avstandstagande som fanns dar fran borjan.
Rikard beréattar hur en uppslitande skilsmassa och kraftfulla kon-
flikter utspelade sig i hemmet under hans tidiga uppvéxtar. D4,
menar han, framstod inte homosexualiteten som det stdrsta pro-
blemet for honom utan i foraldrarnas oférmaga att hitta relevanta
former for vardnad och boende for hans del. Vad fadern betréffar
beskriver Rikard honom med féljande ord: "Han brydde sig inte
sadar overdrivet mycket”. Rikard aterger den kommentar som pap-
pan fallt i samband med ett samtal de haft pa senare ar angdende
skilsmassan. Han fragade hur foraldrarna hade resonerat kring hans
situation som barn, varvid pappan svarade: ”det var vél ingen som
brydde sig om dig”. Detta, menar Rikard, var ndgot som kom att
karaktérisera hans uppvaxt och upplevelser generellt. Han
beskriver sin strdvan att dolja mammans sexuella orientering for
omgivningen under uppvéxtaren samt den mobbning han utsattes
for nar mammans homosexuella relation inte gatt att délja. I hans
livshistoria framstélls med andra ord de biologiska féréldrarna som
ofdrmogna att ta vuxenansvar for honom och hans liv. Har ater-
finns inte heller hanvisningar till partners eller styvféréldrar som
varit betydelsefulla i positiv mening.

I Tommys, 28, livshistoria dr det faderns homosexualitet som
star i centrum. Det framstalls framst som en kamp rérande homo-
sexualitet, men ocksa en kamp som “galler en forlorad far //..//och
sen har den homosexuella inslag.. men det ar nagot annat.. den
kunde ha heterosexuella inslag ocksa.. men det &r en forlorad far”.
Tommy héavdar att forlusten av fadern &r relaterad till homosexua-
liteten satillvida att "homosexuella foraldrar kan vara lite mer ego-
istiska &n vad andra foraldrar &r”. Tommy hdvdar att homosexuella
manniskor tvingas till en rad viktiga stéllningstaganden vilket gor
att deras liv blir till ”en helt annorlunda historia” som de sedan bar
med sig. Efter fordldrarnas skilsmdssa har Tommy i mycket
begransad omfattning traffat sin mor och relationen till mamman
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ar i det ndrmast icke existerande. | denna livshistoria framtréder,
liksom i Rikards fall, en barndom som kannetecknas av brist pa
ansvarstagande vuxna. Det innebar inte brist pa vuxna i omgiv-
ningen men det har i manga fall varit vuxna som sjalva sokt
bekraftelse. Detta ar ocksd utmarkande for hans far, menar
Tommy, som ocksé varit "mycket mer som en kompis.. &n som
forélder”.

Bada dessa unga man lyfter fram hur homosexualitetens villkor,
och det liv som homo- och bisexuella lever eller tvingas leva, bidrar
till att skapa en “annorlunda livshistoria”. Detta innebar i sin tur
att barn till homosexuella inte blir sedda och uppmérksammade,
vilket utgor sensmoralen i deras livshistorier. Samtidigt ar det
oundvikligt att inte uppmarksamma hur deras syn pa och vardering
av homosexualitet framstar som nara forknippad med den utsatthet
och 6vergivenhet som de ocksa beskriver. Ett liknande monster
aterfinns i foljande tva livshistorierna.

Judith, 27, beskriver sin relation till bada sina foraldrar som
dalig. De skilde sig nar hon var mycket ung och mammans forsta
leshiska relation upplevdes inte som problematisk av Judith. Judith
framstéller det snarare som att hon da fick en “reservmamma”.
Judith var vid denna tidpunkt ca. atta ar och kande starkt for
mammans flickvén trots att hon visste att de vuxnas relation var
"annorlunda” i bemarkelsen en karleksrelation mellan tva kvinnor.
Relationen tog emellertid slut, vilket Judith framhéver var nagot
som hon sorjde starkt. Nar mamman senare inledde en relation
med en annan kvinna beskriver Judith sin upplevelse pa foljande
sitt: "jag hade fruktansvart svart for detta och acceptera det.. sa jag
madde riktigt daligt av detta nar jag var tonaring.” Judith berattar
om hur hennes mamma forsokte fa henne att forsta att denna rela-
tionen gjorde mamman lycklig och nojd. Judiths svar: ”du forstar
inte att jag blir olycklig av det” pd mammans vadjan respekterades
emellertid inte av. mamman. Det 4r exempel pa, fortsatter Judith,
hur mamman satte sig sjalv och den homosexuella relationen i for-
sta hand. Judith uttrycker ocksa hur den daliga relationen mellan
henne och mamman gor det svarare for henne att acceptera homo-
sexualiteten.

Och i och med att jag inte haft s& bra relation med henne sé tror jag att
jag tagit det dnnu varre.. eller varre och varre.. men tagit det hardare..
att det just var hon som.. for jag reagerade inte s3 om jag kinner nan
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annan som har nan slakting till homosexuell.. eller ndn kompis eller s..
det tycker jag.. det stor mig inte.. men just det att det var min mamma.

Har finns det anledning att knyta an till hur Judiths syster, som
ocksa ar informant i foreliggande studie, varderar mamman och
hennes leshiska relation och hela handelseforloppet pa ett annat
satt. Bada systrarna reflekterar sjalva dver sina skilda varderingar
och menar att de ar helt olika som personer. Dar den ena systern
hela tiden krévde allt eller intet, krdvde den andra mindre av hén-
delser och skeenden. Dér den ena hdvdar att mamman inte sett
henne, framhaver den andra betydelsen av att modern &r lycklig for
att kunna vara en god mor. Dér den ena avvisar den kvinna som
kom att bli mammans livslanga partner, omfattar den andra systern
denna som en god och viktigt individ i familjens liv. Att syskon
fran samma miljé inte med automatik uppfattar handelser pa
samma sétt har bekréftats i tidigare forskning (Dunn & Plomin,
1992), vilket blir framtradande i dessa tva systrars berattelser.
Detta motsdger emellertid inte att syskon kan uppleva handelse-
forlopp och skeenden pa ett likartat satt.

Den sista av de fyra vars livshistorier starkt praglas av en negativ
syn pa homosexualitet och den berorda foraldern/foraldrarna ér en
ung kvinna. Jonna, 25, &r adopterad och i hennes livshistoria pre-
senteras en bild av vuxna som sviker och 6verger. Det dr vuxna
som satt sig sjdlva i centrum och vars problem lagts pa barnen.
Jonna sager: “som barn sa orkar du inte liksom bara upp vuxnas
problem utan du har nog med dina egna liksom”. Jonna kom till
Sverige med ett annat sprdk och minnen fran ursprungslandet.
Hon hade en drom om en familj, med mamma och pappa. Den
drommen splittrades alltmer nédr hon bdrjade "upptécka att det har
ar annorlunda.. det hér ar inte ratt” vad géllde situationen i
adoptivfamiljen. Foraldrarnas homosexuella relation var en
familjehemlighet och doldes gentemot omvérlden. Jonna sager att
det har bidragit till att "hela familjen ar vél i nan slags psyKkisk
obalans”. Jonnas drommar och tankar om att fa atervanda till
ursprungslandet och att finna sin kulturella identitet och sina
biologiska forédldrar gavs inte heller utrymme i familjelivet.
Behovet av att soka sin identitet som manga adopterade barn
upplever (Irhammar, 1997; Von Melen, 1998) bemdttes inte av
Jonnas foréldrar.

I denna livshistoria skildras dédrmed bilden av det adopterade
barnet som anlénder till en familj som enligt Jonna sjélv inte mot-
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svarade hennes forvantningar pa en familj, och som dessutom
dolde denna skillnad. Eftersom det finns ytterligare en informant i
studien som ar adopterad finns har en mojlighet att jamfdra dessa
bada fall. Denna andre informanten framhéver istéllet hur hans
foraldrars homosexualitet alltid varit 6ppen for omvarlden, och hur
han aldrig sett sin familj som nagot annat &n en “normal familj”
och en vanlig familj”. Han har inte heller uttryckt nagot stort
intresse for att soka sina rotter eller att besoka sitt hemland, trots
att foraldrarna bade berattade om och visade bilder fran hemlandet
och barnhemmet dér han levt under sin tidiga uppvaxt. Den unge
mannen uppgav i intervjusamtalet tvartom en stark irritation Gver
de ungdomar som med hénvisning till hans utseende forknippade
honom med en etnisk tillhérighet annan an en svensk. Det pamin-
ner om vad Anna Von Melen skriver om utifran de djupintervjuer
hon gjort med individer som har adoptivbakgrund. Vissa av dem
framhaver hur intresset for ursprunget aldrig varit ett viktigt inslag
i barndomen utan kommit att bli ett intresse som vackts nar de ar
lite dldre (Von Melen, 1998, s. 107-119). De kamrater som ville
forknippa informanten i denna studie med en etnisk bakgrund
annan 4n den svenska, representerade ocksa den grupp av manni-
skor som enligt honom sjélv inte heller skulle forsta hans familje-
situation p.g.a. en stark homofobisk instéllning. Det var ménniskor
som bade tillskrev honom en annan etnisk identitet och som inte
skulle forstd hans familjebakgrund. Har synliggjordes ratten att
vara olik utan att tvingas in i kategorier och definitiva beskriv-
ningar, och samtidigt kunna prata om sig sjalv som "vanlig” och

"normal”.
*kk

Ovanstaende avsnitt har handlat om de informanter som i intervju-
erna givit uttryck for en mycket negativ syn pa sin foralders/sina
foraldrars homosexualitet. Det har varit viktigt att lyfta fram dessa
beréttelser, inte minst for att de anger den stora variation som
informanternas berattelser utgor. Dessa starkt moraliskt laddade
barndomsberattelser kannetecknas av att informanterna pa ett tyd-
ligt satt anger att de med sina livshistorier vill framfora ett
budskap, ndmligen att individer med homosexuell orientering inte
ar lampliga som foraldrar. Informanterna uteldmnar emellertid inte
den ambivalens de kéanner infér fragan om foréaldraskap och
homosexualitet. Har finns, som de sjélva uttrycker pa olika sétt, en
splittring mellan intellekt och emotion. A ena sidan ett
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intellektuellt perspektiv som foresprakar en réttvis och jamlik syn
pa alla individer, oavsett hudférg, sexuell laggning, kon etcetera, &
andra sidan ett emotionellt stéllningstagande som kraftfullt och
otvetydigt avvisar tanken pa foraldraskap och homosexualitet.
Analysen av dessa fyra livshistorier visar emellertid ocksa pa
upplevelser av utsatthet och 6vergivenhet. Detta har i studien
tolkats som ett tema som kan sdgas rama in informantens
moraliskt praglade budskap i ett sammanhang. Livshistorierna
presenterar exempel pa barn och ungdomar som vaxt upp i
situationer med brister vad géller mojligheter att skapa en kansla av
sammanhang (Antonovsky, 1987/1991). Det behdéver inte entydigt
tolkas som att det &r situationerna i sig eller de relationer barnen
haft, som givit upphov till de upplevelser och erfarenheter som
dessa informanter formedlar. 1 resonemanget belystes ocksa hur
villkor i familjen kan upplevas olika av syskon, vilket antyder hur
barn skiljer sig at och hur de anpassar sig och forhaller sig till sin
omgivning pa olika satt. Harmed tydliggors vikten av att inte dra
forhastade slutsatser om vad barn, i egenskap av barn behoéver eller
upplever under sin uppvéxt. Samtidigt gar det inte att bortse ifran
betydelsen av vuxna i barns omgivning, som av barnet ifraga —
oavsett individuella egenskaper och karaktérsdrag — upplevs som
nagon som prioriterar och satter henne eller honom i centrum.
Detta skall diskuteras i nésta avsnitt.

Konklusion: relationernas betydelse for upplevelsen av homosexualitet

Det 4r nu dags att avsluta resonemanget om informanternas inle-
dande moéten med och insikter om foréldrarnas homosexualitet.
Vad som framkommit i analysen ar en koppling mellan & ena sidan
att som barn och tonaring ha goda relationer till vuxna, bade for-
aldrar och ”nya” vuxna som partners, styvforaldrar och sambos,
och & andra sidan den betydelse som barnet/ungdomen tillskriver
homosexualitet. Modern ungdomsforskning som fokuserat pa
ungdomars identitetsutveckling har visat pa den stora betydelse
som ungdomar tillskriver vuxna under sin tonarstid. Vuxna fram-
stalls som viktiga samtalspartners och radgivare inte minst i fragor
rorande sociala relationer (Adamsson, 1999, s. 60-62). Lena
Adamsson visar hur ungdomar ar upptagna av att hantera fragan
om psykologiskt utrymme, i beméarkelsen en balansakt som maste
beharskas i sociala sammanhang. Balansakten gar ut pa att vardera
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egna behov i relation till andras behov (ibid, s.57). Ramstrom
(1991) understryker att det finns anledning att uppmérksamma
den integrativa aspekten i identitetsskapande processer under
tonarstiden. Denna handlar om att bade anpassa sig till sociala
sammanhang och déarmed behdrska det ”sociala spelet” och
samtidigt gora individuella stallningstaganden till varderingar och
ideal som ungdomarna moter (Ramstréom, 1991, s. 112). Detta
motséger bilden av tonarstiden som en period av totalt avvisande
av vuxna. Bilden av ungdomstiden som en ”Sturm-und-drang”-
period har i forskningssammanhang snarare ersatts med en bild av
en period som stéller individen infor nya former av och krav pa
anpassning vilket ger nya problem och uppgifter att 16sa.

Utvecklingsuppgift ar en term som anvands som ett satt att
tydligg6ra hur vissa problem och uppgifter &r specifika for vissa
perioder i en individs livsforlopp (Kirchler, Palminari & Pombeni,
1993, s. 145). De uppgifter som exempelvis en ungdom stélls infor
ar i sin tur relaterade till kulturella, historiska faktorer likval som
individens mer personliga och unika motiv och drivkrafter (ibid,
s. 145). Ramstréom menar att det finns en rad forvantningar fran
samhillets sida och fran vuxenvarldens sida pa den unga individen.
Dessa kan formuleras som en rad mal for ungdomen att uppna.
Det ror sig om materiellt oberoende med arbete och plats pa
arbetsmarknaden, emotionellt oberoende parallellt med langvariga
kamrat- och karleksrelationer, langvarigt intimt forhéallande med
person av annat kon (garna med barnalstring som mal), solidaritet
med vissa grundldggande normer och spelregler vuxna emellan
samt stundtals formagan att vara lycklig med sig sjalv och med
andra (Ramstrom, 1991, s.81). Det &ar emellertid socialt och
kulturellt konstruerade mal som bor varderas kritiskt mot
bakgrund av de samhilleliga ramar och forutsattningar som bade
kan moijliggora och hindra uppnaendet av dessa mal, fortsatter
Ramstrom. Den grans som skapas mellan forvantningar och
mojligheter bor ses som utgangspunkt for att forsta tonarstidens
specifika utvecklingsuppgifter (ibid, s. 82).

Detta antyder hur samhalleliga och sociala forvantningar pa
heterosexualitet som norm givetvis ger upphov till konflikter for
de barn och ungdomar som i sin familj har andra erfarenheter och
referensramar. Hur denna konflikt 16ses verkar vara nédra kopplat
till bade familjedynamiska aspekter och barnens upplevelser av
relationerna till vuxna i familjen. De personliga berdttelser som
analyserats i denna studie tydliggdr for det forsta betydelsen av att
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som barn kinna sig std i centrum for en eller bada foraldrars
intresse och for det andra att ha flera viktiga vuxna i sin nérhet.
Dessa bada aspekter framtrader som en viktig utgangspunkt for
barnets och ungdomens accepterande av fordlderns homosexuella
orientering. Om barnet aldrig har upplevt sin relation med foréld-
rarna som positiv, och hon eller han samtidigt stélls infor krav att
anpassa sig till nya omstédndigheter och nya vuxna i familjen, upp-
star en svarbemastrad situation for barnet. Har finns en risk att
foralderns homosexualitet i det ldget blir starkt forknippad med
upplevelsen av dvergivenhet och utsatthet. Den samhélleligt befésta
och starkt dominerande forestallningen och uppfattning om hete-
rosexualitet som den enda och sanna kérleksformen — en hetero-
normativitet — ger upphov till att avvikelser fran denna domine-
rande norm riskerar att bli framtrddande. Det innebér en risk att
detta i sin tur blir méltavla for beskyllningar att orsaka svarigheter
och besvérligheter, i ett s.k. syndabockstankande. Homosexualite-
ten blir i det sammanhanget en “krok” att hanvisa dessa svara situ-
ationer till. Erving Goffman beskriver ocksa hur ett stigma kan
anvandas som en syndabock for oréattvisor som drabbar en individ
(Goffman, 1963/1973).

Harmed avslutas detta avshitt och istéllet inleds en redovisning
och diskussion om hur ungdomar och unga vuxna hanterar féréld-
rarnas homosexualitet i motet med omvarlden. Foéljande avsnitt
géller till storsta del den grupp ungdomar som menar att foralderns
sexuella orientering &r nagot som ar svart att hantera i relation till
omvirlden. Ovriga informanter, knappt hélften i gruppen, som ser
sin foralders eller sina foraldrars homosexuella relation som nagot
naturligt och sjélvklart, ges mindre utrymme i detta avsnitt.

Att hantera foraldrars homosexualitet i relation till omvarlden

I foregdende avsnitt redovisades hur vissa informanter berattar om
sin medvetenhet om homosexualitet som nagot forknippat med
negativa varderingar och hur det paverkat deras upplevelse av att ha
en foralder som lever i en homosexuell relation. | det féljande rik-
tas uppmarksamheten mot hur denna upplevelse hanteras i relation
till omvarlden. Detta innebér att de informanter, som aldrig upp-
levt foraldrarnas homosexualitet som besvarande, star inte i fokus i
foljande avsnitt aven om de i vissa ssmmanhang anda kommer att
refereras till.
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Foéljande avsnitt handlar om vad berdrda informanter berattar
om sina olika sétt att hantera fragan om 'homosexualitet i familjen’,
dels gentemot omvarlden, dels i relation till sig sjalva dvs. reflek-
tioner Over sig sjalva och identitetsfragor. Utmarkande for denna
process ar att informanterna i de flesta fall betonar att foréldrarna
ar "okej”, att de respekterar sina foraldrar och deras partners men
att homosexualiteten ar ett problem i relation till den unges var-
dagsliv utanfor familjen. Det ror sig framst om tonarsinforman-
terna samt vissa av de unga vuxna och deras redogorelser dver hur
det &r att vara tonaring med en homosexuell foralder. Informanter-
nas livshistorier kannetecknas generellt av beskrivningar av hur
detta inte omtalades i sammanhang utanfér familjelivet. Denna
stravan att halla saken hemlig ar emellertid som mer eller mindre
utdragen Over tid. Karin, 17, havdar att hemlighallandet var viktigt
nar man “var sadar tretton fjorton femton”. Pa fragan vad man var
och ar radd for, besvarades relativt entydigt; upphovet till denna
radsla &r relaterat till onskan att vara "normal” och “som alla
andra”. Har finns en stravan att identifiera sig med det normala
(Goffman, 1963/1973, s.52). Detta handlar inte bara om
foralderns homosexualitet, utan om allt som kan bli ett tecken pa
att man &r olik, sérskild eller annorlunda. Marie, 27, menar att hon
under sin tonarstid bar pa en standig radsla att bli mobbad. Inte
bara med anledning av mammans relation till en kvinna, utan for de
kldder hon bar, fér att ha glasdgon, for att inte vara "cool” nog
etcetera. Mobbningen realiserades aldrig men rédslan fér den
styrde hennes standiga strdvan att anpassa sig till de krav som
formades i tonarsgrupper.

Denna radsla for mobbning padminner om vad Tasker och
Golombok (1997) beskriver i sin studie av barn till lesbiska
modrar. Informanterna i den studien berdttade om hur radslan for
att bli retad var ett dominerande inslag i deras liv och att vissa av
dem ocksa atergav erfarenheter av att ha blivit retade. | den har
studien bekréftas det forstnamnda satillvida att manga informanter,
inte minst bland de som ként sig tveksamma infor att vara 6ppna
om sin familjesituation, hénvisar till sin radsla for mobbning. Det
ar emellertid fa informanter som beskriver konkreta
mobbningssituationer relaterade till fordlderns homosexualitet.
Sammantaget har fyra informanter varit mobbade i bemérkelsen
utsatta for trakasserier dver en langre tid, varav i tva fall relaterat
till familjesituationen. | de 6vriga fallen har mobbningen gallt
andra aspekter av informanterna som individer. Beskrivningar av
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mobbning aterfinns ocksa enbart hos en av de fyra informanter
som pratar om foralderns homosexualitet i negativa ordalag.

Ungdomarnas och de unga vuxnas redogorelser for tiden som
tonaring, antyder vikten av dels att ha kamrater, dels att kunna
ange grupptillhdrighet. Har finns det anledning att knyta an till
aktuell ungdomsforskning. Tidigare refererades forskning som
visat vuxnas specifika betydelse for tonaringar. Det betyder emel-
lertid inte att kamratgruppen ar av mindre betydelse, utan den
utgdr grunden for att utforska det sociala spelets regler och nor-
mer. Barnpsykiatern Jan Ramstrom menar att tonarsgruppen utgor
en viktig aspekt pa den yngre tonaringens satt att forhalla sig till
och bearbeta den psykisk process som kommit att kédnneteckna
tonarstiden i var tids sociala och kulturella sammanhang.
Ramstrom utgar fran ett psykoanalytiskt perspektiv som bygger pa
s.k. sjalvteorier, ett perspektiv som ocksa lyfter fram narcissismens
betydelse i den psykiska utvecklingen. Ramstrom menar att kun-
skap om tonarsgruppens betydelse for tonaringar ar “central for att
forsta varfor alla ungdomar periodvis tonar fram som tamligen nar-
cissistiska” (Ramstrom, 1991, s. 104). Tonarsgruppen erbjuder
mdjligheten att speglas, att vara lik, att skapa en bild av sig sjalv i
forhallande till andra. Jane Kroger har ocksa studerat gruppens
betydelse for tondringar, fast utifran ett Piaget inspirerat perspek-
tiv, dar tonvikten ligger pa hur sjélvet utvecklas under en standigt
pagaende tolkande och meningsskapande process med omgiv-
ningen. Hon pavisar att sjalvets utveckling under denna period
bestar i och utgdrs av den interpersonella relationen. Det handlar
om att uppratthalla balansen mellan sig sjalv och andra snarare &n
att utmarka sig som olik och unik individ i forhallande till andra
(Kroger, 1989, s. 153-154).

Hittills har framstallningen koncentrerats pa vad informanterna
har berdttat om rédslan for att ses som annorlunda, eller alltfor
olik, och hur kamratgruppens varderingar &r av stor betydelse for
tonaringens identitetsskapande processer. Detta utgor ett likartat
tema i de livshistorier dar yngre tondringar beskrivit svarigheter
som foljt av att ha en homosexuell fordlder. Nu skall framstéll-
ningen koncentreras pa tva olika strategier som gar att urskilja,
strategier som syftar till att hantera 6nskan att délja familjesitua-
tionen. Det &r strategier som antyder genusspecifika handlings-
monster. Vi finner & ena sidan en grupp tonarsflickor, respektive
unga kvinnor, som berdttar om ett handlingsmonster de utvecklat,
vilket handlar om att gora en efter en av sina vaninnor delaktiga i
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sin familjesituation. Det &r ett sétt att prova bade omvarldens reak-
tioner och vaninnerelationen. A andra sidan &terfinns en grupp
tonarspojkar, vars strategi snarare kan beskrivas i termer av ett
totalt hemlighdllande, dar foraldrarnas homosexuella orientering
konsekvent doljs infér omgivningen. Forst skall dessa strategier
presenteras och darefter foljer en kortfattad analys av dessa utifran
ett genusperspektiv.

"Dom blev vl lite forvdnade men dom tog inget avstand”

Tre av tonarsflickorna och en av de kvinnliga unga vuxna berattar
att det faktum att deras modrar levde i lesbiska relationer var nagot
de inte pratade om med andra manniskor utanfoér familjen. Samti-
digt beskriver de hur de gradvis valde att prova sig fram genom att
berétta for de ndrmaste vaninnorna, en i taget. Dessa unga kvinnor
berattar om likartade situationer och hur nervdsa de var infor att
berétta om foralderns homosexualitet och vilken betydelse detta
senare fick for vaninnerelationen. Asa, 14 ar, beskriver hur hon
valde att delge sina vaninnor den situation som uppstatt nar forald-
rarna forst skilt sig och mamman darefter kommit ut som lesbisk.
Det gensvar hon fick pa detta budskap kom att bli avgorande for
att befésta framforallt en av dessa relationer. Den véninna som
visade att hon forstatt det komplexa i situationen, och som utlo-
vade sitt stod, kom att bli Asas “béstis”. Hon visade att hon
brydde sig” som Asa siger. Karin, 17 &r, valde att under hela sin
barndom halla mammans partnerskap hemligt. Karin sager att bara
nagra fa vaninnor kande till hennes familjesituation. Karin fortsat-
ter: "Det ar fortfarande sa att det bara &r mina riktiga kompisar
som vet det.” Karins sitt att betona riktiga ar viktigt i samman-
hanget, eftersom det antyder hur denna "hemlighet” ocksa anvands
som ett satt att préva hallfastheten i vanskapen. Detta satt att reso-
nera aterkommer ocksa i andra intervjuberattelser. Foralderns
homosexualitet framstar som en viktig aspekt av ens identitet och
som nagot som ar angelaget att formedla till viktiga personer i ens
narhet. Det handlar inte bara om vem som skall fa kannedom utan
reaktionen fran denna invigde 4r ocksa av stor betydelse, inte minst
for den fortsatta relationen. Ett liknande fenomen har ocksa
beskrivits av Kath Weston (1991) som inom ramen fér en omfat-
tande antropologisk studie intervjuade 60 informanter som definie-
rat sig som homosexuella. Weston menar att syftet med att berétta
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for bekanta om ens homosexualitet inte bara &r att frigora sjéalvet i
enlighet med kulturellt formade krav pa arlighet och autencitet,
utan ocksa ett satt att prova relationer till viktiga individer i ens
narmaste omgivning (Weston, 1991, s. 51).

Karin, 17, beskriver hur hennes tre vaninnor hade svarat pa
informationen om mammans homosexuella relation med ett:
”Och...2?2??21111". Det ar ett satt att uttrycka att "Och vad spelar
det for roll”. Malin, 15, sdger angaende vaninnornas reaktion pa
budskapet att mamma ar lesbisk: dom blev vél lite forvanade men
dom tog inget avstand.” Med hjalp av en spatial metaforik i termer
av narhet-avstand, uttrycker Malin hur denna information blev ett
satt att prova relationen.

Flera av de unga kvinnorna anger emellertid hur férélderns sex-
uella orientering inte langre ar nagot som de till varje pris efterstra-
var att délja. Det har blivit oproblematiskt utan att vara oviktigt.
Har framtréder en process som antyder hur familjen, och familje-
relationer, forandras beroende av en rad faktorer, inte minst det
faktum att tonaringen blir dldre och s& smaningom flyttar hem-
ifran. Marie, 27, sager att hon hemlighdll att mamman var lesbisk
under hela sin uppvéxttid. Marie beréttar i intervjun hur svart det
varit att bevara denna hemlighet och vilka problem det medfdrde,
inte bara sjalva hemlighéllandet utan ocksa sina skuldkénslor infor
att inte vaga vara oppen. Det senare blev tydligt vid de tillfallen
hon traffade andra barn till homosexuella, som t.ex. i samband med
semestrar med mamman och hennes partner. Marie beréttar hur
hon infor dessa andra barn som visade sig vara 6ppna och oraddda
pa hemmaplan, kunde kanna sig skamsen och dalig. Hennes install-
ning till mammans relation har emellertid férandrats med tiden och
denna erfarenhet har kommit att bli en intressant och spannande
aspekt av henne sjéalv. Det har blivit ndgot viktigt att berétta, inte
minst i karleksrelationer. De mé&n som inte “kan ta detta” och som
uppvisar homofobi avvisar hon omedelbart. Tvdartom ar dppenhet
for sexualitetens skilda och varierande uttryck en egenskap som
Marie varderar hogt, en asikt som ocksa lyfts fram i andra studier
av barn till kvinnor i lesbiska relationer (Tasker & Golombok,
1997). Pa liknande satt beskriver Terese, 25, hur hennes tillkdnna-
givande av mammans homosexualitet blir en prévning av den man
hon traffat och hur hans acceptans blir tecken péa relationens
styrka. Den strategi som beskrivs i dessa tonarsflickors och unga
kvinnors berattelser antyder den betydelse relationer tillskrivs, och
da vikten av att dela information och att pa sa vis géra personer
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delaktiga i ens liv. Vad som forst &r viktigt i vaninnerelationer
overgar sedan till att bli viktigt i kéarleksrelationer. | deras berattel-
ser ser vi ocksa en forandringsprocess som handlar om att radslan
for att vara olik och annorlunda minskar. | ndsta avsnitt
presenteras den strategi som framst ar synlig i tonarspojkarnas
berattelser.

"Tank vad polarna skulle sdga”

De tonarspojkar som presenterades i texten ovan, som Karl,
Kristoffer, Nils och Patrick representerar ett specifikt for-
hallningssatt. Dessa ungdomars sétt att prata om sitt mote med
homosexualiteten &r ndra sammanvévt med en medvetenhet om
samhallets normativa instéllning till homosexualitet generellt. Som
redan beskrivits var det svart att genomfora dessa intervjuer. Det
tolkades som exempel pa hur sjalva intervjusituationen kom att
representera problemets kédrna, ndmligen oviljan att prata om
foralderns homosexualitet med manniskor utanfér familjen.
Samtalsdmnet kom dérmed i konflikt med premisserna for sjilva
intervjusituationen.

Har framtrader en strategi som verkar syfta till att, till varje pris,
dolja homosexualiteten for omvarlden. Patrick, 14, berattar t.ex.
om en hdndelse i skolan vid ett rasttillfélle. Det var en skolkamrat,
som nar de stod och pratade i en grupp, pl6tsligt sade: ”Vet ni att
Patricks pappa ar bog?” Patrick beskriver sedan sin reaktion pa
detta som tog sig uttryck i en direkt handling. Han gick fram till
den pojke som yttrat orden, tryckte ner honom pa marken och
sade "det ar inte sant”. Patricks egen bedémning av vad detta
resulterade i &r: "Nu tror han inte det ldngre.” Detta ar ett tydligt
exempel pa hur vissa av de tonarspojkar som ingick i denna studie
strévar efter att tysta alla yttringar som antyder att foraldern ar
homosexuell. Det kan tolkas som en stravan att undanhalla detta
faktum fran omvarlden. Karl, 15, sager uttryckligen att han har
”fobi” for att informationen om mammans lesbiska relation skulle
spridas ”som en eld”. Uttrycket "tdnk vad polarna skulle sdga”,
som Karl anvander, antyder i vilket gang informationen skulle
kunna spridas som en eld. Det handlar om den grupp kamrater som
traffas i skolan och pa fritiden, kort sagt, ett gang killar i 13-15-
arsaldern som héanger ihop och gor saker tillsammans. Karl utgor
en del av denna grupp, en grupp som saledes betyder mycket for
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honom. Sammanfattningsvis karaktariseras dessa unga pojkars
personliga beréttelser av referenser till detta kompakta motstand
mot att informationen om forélderns sexuella orientering blir kdnd
i kamratgruppen.

Det finns anledning att fraga sig vad det ar som star pa spel for
dessa unga tonaringar, bade flickor och pojkar? Ett skal som angi-
vits ar radslan for att inte ses som vanlig och normal och i linje med
det, att sjalv bli uppfattad som homaosexuell; om nu férédldern ar
homosexuell kan ju ocksa tonaringen sjalv vara homosexuell. Det
ar en tanke som flertalet informanter beskriver att de sjélva har haft
nagon gang. Samtidigt bor pojkarnas och flickornas skilda strate-
gier uppmarksammas. Flickor som hanterar informationen genom
ett gradvis avsl6jande till vaninnor och pojkvénner, och pojkar som
hanterar fragan genom ett kompakt hemlighallande. Har finns det
anledning att fraga i vilken grad homo- respektive heterosexualitet
ges olika betydelse foér unga man respektive unga kvinnor, i
relation till jAmnariga kamrater och andra tonaringar.

Genusrelaterade tolknings- och handlingsmonster

En sociologiskt inriktad forskning av ungdomars sociala liv och
kontakter med varandra har visat hur tonarsgruppen har stor bety-
delse for unga tonarspojkar och att homofobi ofta ar stark i tonars-
grupper, framst bland unga mén (Henriksson & Lundahl, 1993).
Denna homofobi, i betydelsen att knyta an till samhéllets negativa
attityder gentemot homosexualitet, anvands som ett satt att pre-
sentera sig sjalv. ”Genom att ta avstand fran en grupp talar man
samtidigt om vem man sjalv 'egentligen' &r, eller vill vara” (ibid,
s. 284). Tonarspojkars sitt att halla foralderns sexuella orientering
hemlig for kamratgdnget kan darmed ses som ett led i en
identitetsskapande process som ung man. Brittiska studier med
sociologisk inriktning, foreslar att nar tonarspojkar i
kamratgrupper och i kontakt med flickor stravar efter att framstélla
sig sjalva som heterosexuella, handlar det ocksd om att havda sin
maskulinitet. Hér skall pojkarna uppvisa en maskulinitet som
praglas av sociala och kulturella antaganden om, for det forsta att
man ar aktiva i relation till kvinnor, for det andra att den manliga
kroppen attraherar kvinnor. Homosexualitet kan darmed ségas
utmana en traditionell syn pa manlighet sétillvida att synen pa de
biologiska konens komplementaritet och sexualitet som ett
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motsatsernas spel ifragasatts (Connell, 1995). | grupper av
tonarspojkar tar sig detta uttryck i heterosexistiska attityder och
reaktioner och ett standigt tydliggérande av att vara aktivt
intresserade av flickor (Phoenix, 1997). Denna kamp att oupphor-
ligen framhédva och imitera denna normativa heterosexualitet har
darmed tolkats som tecken pa dess betydelse i unga méns satt att
ocksa framstalla en maskulinitet (Kehily & Nayak, 1997).

Tonarspojkarna i foreliggande studie har personlig erfarenhet av
att heterosexualitet inte utgér en sjalvklarhet. | en traditionell
karnfamilj, eller en familj med en heterosexuell ensamstaende for-
alder, tas heterosexualiteten for given och &r ddrmed osynlig. Dar-
emot, i en familj dar vuxna lever i en homosexuell relation sétts
dessa antaganden pa spel. Har framtrader plotsligt den sexuella
identiteten som nagot utdver och bortom det biologiska konet,
och ddrmed som mindre sjalvklar. Det som dessa ungdomar har
stallts infér &r en bild av sexualiteten som mindre sjalvklar och
darmed Oppen for férdndring (Garnets & Kimmel, 1993, s. 4). Den
strategi som beskrivits av vissa av de unga tonarspojkar som ingar i
studien kan dérmed tolkas som ett sétt att hantera en motséttning.
Det handlar om en konflikt mellan & ena sidan den syn pa
sexualitet och karlek som familjelivet representerar, och & andra
sidan de krav pa anpassning till en heterosexuell norm som kan
karaktarisera tonarspojkars gruppbildningar. Da valjer ibland den
unge tonarspojken att i motet med jamnariga dolja och halla undan
den del av ens liv som skulle kunna uppfattas som tecken pa en
‘bristande’ maskulinitet.

De tonarsflickor som presenterats ovan, och deras stravan att
dolja foraldrarnas sexuella orientering, antyder ocksd en Gnskan
efter konformitet i relation till jamnariga. Har finns emellertid inte
samma starka motstand mot risken att bemotas av heterosexistiska
reaktioner. Brittisk och skandinavisk sociologisk forskning om
flickors och unga kvinnors liv och villkor har inte minst fokuserat
pa relationernas betydelse i vad som framstar som en kulturellt och
socialt accepterad femininitet. Bland unga kvinnor framtréder
andra sétt att hantera den heterosexuella relationens normativitet,
jamfort med vad som kan ségas karaktdrisera grupper med unga
mén (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1994; Phoenix, 1997). Den
heterosexuella normen uppratthélls och artikuleras genom unga
kvinnors satt att forma sina kroppar och utseende med hjélp av
klader och make-up. Detta gors visserligen i syfte att attrahera och
locka mén men sjdlva utférandet sker i ndara och intima samspel
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flickor emellan. Studier av tonarsflickors identitetsskapande och
kulturkonsumtion har pavisat hur unga kvinnor bade ironiserar
over och motstar en traditionell syn pa kvinnor som passiva,
genom att utnyttja och spela med traditionella konsroller. Det
framstar som att homosexualitet som fenomen inte i lika hog grad
utmanar flickors relationer till varandra i kamratgrupper, sasom i
fallet pojkar/unga man i grupp. Tonarsflickor och unga kvinnor
arbetar gemensamt med att forma sig sjélva och sina kroppar. Att
som unga kvinnor visa upp sig och utforska sin sexuella attraktion i
samspel med varandra, hotar inte den heterosexuella normen pa
samma satt som ndr man visar upp sig for varandra och ger uttryck
for omtanke om varandra (Phoenix, 1997).

Sammanfattningsvis antyder detta hur normer och vérderingar
av kvinnlighet respektive manlighet i relation till fragor rérande
sexualitet pa ett generellt plan ges olika betydelser i flick- respek-
tive pojkgrupper. Detta kan bidra till en fordjupad forstaelse av det
kompakta motstdnd som vissa tondrspojkar uppvisar mot att
informationen om foralderns sexuella orientering blir kdnd bland
kamrater. Det antyder ocksa hur flickors satt att relatera till var-
andra utgor en del i skapandet av femininitet. Samtidigt &r det vik-
tigt att pdminna sig att detta utgor en aspekt av en mer komplex
och sammansatt bild av hur unga tonaringar hanterar sin foralders
eller foréldrars homosexualitet i relation till kamratgrupper. Det
finns ndmligen anledning att tydliggtra att informanterna sjalva,
bade flickor och pojkar, anger hur viljan att dolja foralderns homo-
sexualitet ocksa handlar om att undvika risken att stéra balansen i
gruppen. Om en tonaring beréttar att mamma &r lesbisk eller att
pappa &r bog, finns risken att kamraterna undviker sexuella anspel-
ningar och heterosexistiska skdmt, av hansyn till den som berattat
om sin familj. | den tidigare ndmnda studien av Kehily och Nayak
(1997) framhavs just humor som central i tonarspojkars satt att
skapa och forma uttryck fér maskulinitet. Att skdmta och skoja
blir ett satt att bade reglera konflikter och dolja genans och
osakerhet. Flera av tonarspojkarna i foreliggande studie havdar att
den positiva sdrbehandling de riskerar om  foralderns
homosexualitet blir k&nd vill de inte bli 'utsatta for'. Karin, 17,
understryker betydelsen av att lata samtal och diskussioner flyta pa
nar tondringar traffas, samtal som sallan handlar om foraldrar och
familjeliv men som utgdr grunden i gruppens samspel. Det &r
delaktigheten i gruppen som ar poangen for ungdomarna, bade for
pojkar och flickor, snarare 4n vad som utmarker en sjalv som
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individ. Dérmed &r det viktigt att understryka att &en om
genusspecifika olikheter har lyfts fram i diskussionen ovan finns
har ockséa en rad likheter. Det innebér att det ar strategierna, dvs.
sattet att hantera fragan om foralderns homosexualitet som har tolkats
som genusspecifika, vilket inte med automatik innebar att alla
flickor och pojkar foljer dessa monster, liksom det finns tonaringar
i informantgruppen som inte uppvisar denna stravan att dolja sin
familjesituation for omgivningen, oavsett om det rér sig om en
pojke eller flicka, med en lesbisk mor eller homosexuell far.

Nu har texten koncentrerats pa varierande satt att hantera rads-
lan for omvarldens och tonarsgruppens vérderingar. Det ar emel-
lertid uppenbart att det har ocksa existerar en variation Gver tid
och att redogorelser av satt att dolja och undanhalla information
antyder en process. Flera av informanterna menar att radslan for
att informationen om familjesituationen skulle spridas &r ett
overgaende fenomen, vilket skall diskuteras i nasta avsnitt.

Fran att dolja till att oppna sig

Flera av de aldre tonéringarna ger uttryck for hur de inte langre ar
radda for vad kompisarna skulle sdga om féréldrarnas homosexua-
litet. De beréttar for sina kamrater och upplever inte att de blir
forlojligade eller hanade. Tonarsflickorna som beskrivits ovan, som
valde att beratta for en vaninna i taget, visar pa en strategi som syf-
tar till att préva sig fram och darmed skapa en alltmer stabil grund
att std pa. De har kontroll éver vad som hander om de avslojar
familjesituationen. De beskriver hur allteftersom de blir aldre
lagger allt mindre vikt vid vem som far reda pa detta tidigare sa
hemliga liv. Karin, 17, sager angdende en situation som intraffade
nyligen, da en bekant av en slump fick reda pa Karins familjefor-
hallanden: "nu spelar ingen roll.” Denna process som for vissa
inleds med en stark vilja att dolja familjesituationen Gvergar alltef-
tersom till ett mer 6ppet forhéliningssatt. Onskan och stravan att
dolja, eller inte ge sig tillkdnnage som barn till en homosexuell for-
alder, kommer alltmer att handla om sammanhang an om vilka per-
soner det 4r som far reda pa detta. Att det inte finns anledning att
lyfta fram sina foraldrars homosexualitet i alla sammanhang ar
ndgot som manga aterkommer till. Ungdomar och unga vuxna
pratar inte om sina familjer, eller foréldrar, eller &nnu mindre om
foraldrarnas sexualitet, allra helst inte nar de &r i grupp. Men det
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betyder inte att man ddljer och hemlighaller detta faktum i ett
sammanhang da det finns anledning att hanvisa till det. Nar man
vél 6ppnar och bdérjar prata om detta visar det sig att lyssnarna ofta
har en slakting eller van som ar homosexuell, som de gérna vill
prata om. Denise, 23, berdttar exempelvis om sin vaninna som
definierar sig som lesbisk som blev mycket intresserad av att fa
hdra om Denise' pappas situation och liv som homosexuell.

Dessa berattelser om nar informanterna efter nagra ar bestam-
mer sig for att vara Oppna kring sin foralders (eller foraldrars)
homosexualitet paminner om hur Erving Goffman beskriver skill-
naden mellan att délja (“conceal”) och att skyla ("cover”) som
olika aspekter av informationskontroll. Det forstndmnda, att dolja,
syftar till att undanhélla och dolja det som riskerar att stigmatise-
ras, till skillnad fran att skyla som handlar om en medvetenhet om
samhdllets stereotypa reaktioner. Det gor att man i vissa situationer
valjer att inte pavisa det som kan riskera att vacka negativa varde-
ringar utan att for den skull neka eller undanhalla information om
fragan skulle bli aktuell (Goffman, 1963/1973, s. 125-128). Denna
strategi paminner starkt om homosexuella personers och pars
beskrivningar av 6ppenhetens villkor. Viljan och beslutet att inte
leva i det fordolda anpassas till det aktuella sammanhanget. Det ar
en process som bygger pa en standig medvetenhet om samhéllets
heterosexism, som visar sig exempelvis i ett homosexuellt pars val
att inte hélla varandra i handen i offentliga sammanhang (Parikas,
1995, s. 77-79). Det ar ett forhallningssatt som ibland benamnts
“rational outness” (Garnets & Kimmel, 1993, s. 22). Uttrycket
syftar pa onskan att vara arlig och 6ppen med sitt liv, vilket inte
nddvandigtvis innebédr att man darmed alltid klargor sin sexuella
orientering, fram for allt inte nér det finns en risk att bli utsatt och
krénkt.

Det gar ocksa att urskilja en specifik aspekt av denna process
mot allt stérre 6ppenhet. Marie, 27, sager att forédlderns homosexu-
alitet utgjorde ett hot ndr hon var ung. Nér hon sedan blev &ldre
och flyttade hemifran, kom detta att 6verga till att bli en statusfylld
och viktig aspekt av hennes sociala identitet. Viljan att vara lik, som
lite schablonmassigt kan sagas kanneteckna tonarstiden, Overgar
till en 6nskan att vara olik. 1 det sammanhanget blir den kunskap
som dessa unga vuxna har, som bl.a. handlar om en forstaelse for
homosexualitet och alternativa familjeformer, ett statusfyllt 'socialt
kapital' att investera i méten med andra. Detta kommer ocksa till
uttryck hos Rikard, 26, som beskriver hur han alltmer vagar delge
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sin omgivning att hans mor &r homosexuell, och hur det pa ett
positivt satt vacker uppmarksamhet och intresse. Detta till skillnad
fran de negativa reaktioner som praglade hans uppvéxt.

Den process som gar att skonja, fran att dolja till en allt storre
oppenhet, paminner bade form- och innehdllsmassigt om s.k.
"komma-ut”-berattelser (Henriksson, 1994, s. 210-214; Lundahl,
1998, s.67-69). Som redan ndmnts inledningsvis organiserades
presentationen av det empiriska materialet hérefter. Det finns
emellertid anledning att fordjupa resonemanget om denna process
som avslutning pa redovisningen av dottrars och soners upplevelser
av homosexuella foréldrar.

Konklusion: att "’komma ut” som barn till homosexuella foraldrar

Begreppet "komma ut” ar ett i dag vedertaget uttryck for dels en
véaxande insikt om och accepterande av att ha homosexuella kéns-
lor, dels det satt varpa man sedan valjer att vara 6ppen med detta
gentemot den sociala omgivningen. Sjalva uttrycket &r en forkort-
ning av “att komma ut ur garderoben” (”coming out of the
closet”). Litterturvetaren Eve Kosofsky Sedgwick resonerar kring
detta pa foljande satt.

The gay closet is not a feature only of the lives of gay people. But for
many gay people it is still the fundamental feature of social life; and
there can be few gay people ... in whose lives the closet is not still a
shaping presence. (Sedgwick, 1990, s. 68)

Sedgwick pavisar att garderoben &r en metafor som ocksa kommit
att anvandas pa ett mer generellt plan. Inte minst i beskrivningar av
hur de individer, som identifierat sig som tillhérig en fortryckt
grupp, valt att stiga fram — "komma ut” — och tydliggora sin
identitet i sammanhang dér detta tidigare inte varit kant. Sedgwicks
huvudpoéang ar emellertid att metaforen ar starkt associerad med
homosexualitet, eller rattare sagt homofobi. ”Vibrantly resonant as
the image of the closet is for many modern oppressions, it is
indicative for homophobia in a way it cannot be for other
oppressions.” (Sedgwick, 1990, s.75).* Sedgwick betonar det

4 Sedgwick (1990) for ocksd ett utforligt resonemang om hur dikotomin
homosexualitet/heterosexualitet ligger till grund fér det moderna vasterlandska tankande pa
ett generellt och allméngiltigt plan (ibid, s. 72-73). Denna text medger emellertid inte
utrymme for ett utférligt refererat av detta.
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specifika med homosexualitet som ett osynligt stigma, jamfért med
fortryck som baserar sig pa synligare aspekter som alder, storlek,
handikapp, kon eller etnisk tillhorighet (ibid, s. 75). Det paminner
om Goffmans diskussion om olika slags stigma sasom kroppsliga
marken och tecken, personliga karaktédrsdrag respektive etniska
stigma. | sociala moten dr dessa stigman i olika grad synliga och
uppenbara for omgivningen. Det paverkar pa sa vis hur stig-
matiseringsprocessen tar sig uttryck eftersom mojligheterna att
dolja respektive framhéva den egenskap som riskerar att stigmatise-
ras ser olika ut (Goffman, 1963/1973, s. 14). Diskussionen om gar-
deroben som metafor for motet med samhélleliga férdomar om
homosexualitet ar emellertid vésentlig i detta sammanhang. | fore-
liggande studie ror det sig inte om insikt om och dppenhet infér
homosexuella kanslor hos informanterna sjélva utan det handlar
om insikt om och Oppenhet med foraldrars homosexualitet.
Informanterna i denna studie presenterar inte sig sjdlva som
homosexuella, daremot har de vaxt upp med och haft ett néra
forhallande till individer som definierar sig som homo- eller
bisexuella.

Vad som utmérker de berdttelser som skulle kunna bendmnas
"att komma ut som barn till homosexuella” &r att viljan att dolja
familjesituationen for omvarlden overgar till att bli ett
accepterande av familjemdnstret som en del av den egna
identiteten. Det speciella och annorlunda med en familj med
homosexuella foraldrar Gvergar till att bli nagot positivt, vilket
marks inte minst i de unga vuxnas intervjuer. Eva, 24, beskriver
den starka kéansla som vécks i henne var gang hon ser symboler for
homosexuellas foreningar och sammanslutningar, som exempelvis
en flagga i regnbégens farger: ”Dar ar min bakgrund //..// det &r en
del av mitt liv.” Genom att ha levt med och l&rt k&nna individer,
foraldrarna framst men ocksa partners och vanner till foraldrarna
som ar homosexuella, s3 har man som individ vunnit insikter om
stigmatiseringens villkor och ddrmed den marginaliserade gruppens
4 ena sidan starka sammanhallning, 4 andra sidan utsatthet.

Betydelsen av att ha en ndra anhorig, i detta fall en foralder, med
homosexuell orientering later sig val beskrivas med hjalp av
begrepp fran Erving Goffmans terminologi. Barn till homosexuella
kan da betecknas som s.k. visa personer “alltsd personer som ar
normala men vilkas speciella situation har medfért att de har blivit
val fortrogna med den stigmatiserade individens hemliga liv och
sympatiskt instéllda till detta” (Goffman, 1963/1973, s. 36). Visa
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personer har inte bara kunskaper om och ar vél fortrogna med hur
det &r att vara utsatt for ett stigmatiserande perspektiv, de riskerar
ocksa att sjalva utsittas for denna stigmatisering. Sattet att hantera
denna situation ser olika ut, menar Goffman. Det finns de som
anammar och tar till sig den stigmatiserades situation och de som
undviker respektive avslutar relationen ifraga (Goffman,
1963/1973).

En rad strategier har kunnat urskiljas i de livshistorier som ana-
lyserats i texten ovan och de kan ses och tolkas som olika slags
informationskontroll. En strategi syftar till att berétta for en kam-
rat i sinder. Denna utgdr exempel pa hur varlden delas upp i de som
vet, och de som inte vet och har ocksé diskuterats som genusspeci-
fik satillvida att den har kopplingar till nutida uttolkningar av femi-
ninitet. En annan strategi ar att helt enkelt délja allt som har med
familjesituationen att gora, en strategi kan goras pa olika satt,
exempelvis genom att inte ta hem kamrater. En stark vilja att dolja,
sammankopplat med en rad olika atgarder, har ocksa diskuterats
som genusspecifik, eftersom den verkar knyta an till stravan att
uppratthalla en traditionell maskulinitet. En tredje strategi utgors
av vad Goffman kallar "desidentifiering” som handlar om att ta hem
kompisar, men hdvda att mammas eller pappas partner ar en "bror”,
"syster”, "vaninna” eller liknande. Det géar ocksa att urskilja en
fjarde strategi, ndmligen att hitta "6mma punkter hos den andre”.
Till sist, en femte strategi ar att som flera av informanterna beskri-
ver, avleda alla samtal som kommer in pa fragan om foralderns
homosexualitet. Dessa strategier skulle kunna ses som problemfo-
kuserade coopingstrategier i den mening att de utgor reaktioner pa
en upplevd konflikt mellan & ena sidan en lojalitet med familjen
och dess normer och varderingar, a andra sidan kamratgruppens
krav pa likhet som bl.a. baserar sig pa heterosexism (se Saffron,
1996, for ett liknande resonemang).

Tonarstiden kan darmed sagas utgora en kritisk punkt for vissa
av de ungdomar som intervjuats i den har studien. Det ar en tid da
socialt samspel och delaktighet i kamratgrupper utgor en viktig del
i tondringars skapande av identitet och da fragor rdérande
likhet/olikhet vad géller sexualitet, kérlek, yrke, utbildning och
andra aspekter stills pa sin spets. Denna stravan att dolja
framtrader emellertid som Overgéende, satillvida att flera av de
aldre tondringarna och de unga vuxna beskriver hur en dppenhet
om familjesituationen inte langre utgor ett hot. Goffman skriver
att en vis person "maste for att kunna bli vis vanligen forst ha gatt
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igenom en slags djupt ingripande personlig upplevelse” (Goffman,
1963/1973, s. 41). Det ar en process som bar pa stora likheter med
den moraliska karriar som den stigmatiserade sjalv gar igenom.
Detta ror sig om att ldra sig hantera och leva med bade de krav pa
normalitet respekive anpassning som formedlas i samhéllet och att
samtidigt lara kdnna sig sjalv och acceptera “sitt” stigma (ibid,
s. 40-49). Héar finns med andra ord en stréavan efter att vara 6ppen i
relation till omgivningen, vilket visat sig vara en viktig faktor i
studier av psykisk halsa pa ett generellt plan (Strommen, 1993,
s. 262). Fragor vad géller oppenhet ar ett minst lika stort tema i
nasta avsnitt som behandlar foraldraintervjuerna.

Intervjuer med foraldrar

I foljande avsnitt ar det foraldraintervjuerna som skall redovisas.
Bearbetningen av intervjumaterialet foljde det tillvagagangssatt
som beskrivits under avsnittet om bearbetning och tolkning av
intervjuerna. | presentationen av foraldraintervjuerna kommer
emellertid individuella livséden att tonas ned, varvid fordldrarna
inte har givits fingerade namn. Foraldrarnas redogorelser och
berattelser presenteras istallet utifran tre olika teman. Det ar teman
som beror foraldraskap i tre olika sammanhang, namligen i den
konkreta intervjusituationen och dess villkor, i relation till barnen
samt i relation till omvarlden. Det ar teman som pa ett fruktbart
satt formedlar dessa informanters syn pa och upplevelse av sitt
foraldraskap. Fragestéllningar rorande foraldraskapets mojligheter
respektive svarigheter, bemotande fran samhallsinstitutioner,
synpunkter pa stod fran samhallets sida samt de konsekvenser som
familjerattsliga regler haft for familjen ifrdga, kommer darmed att
besvaras inom ramen for denna presentation. Har kommer ocksé
fragan om inneborden i att vara homosexuell pappa respektive
lesbisk mamma att beréras.

Informanterna anges med en bokstav (M eller P), som upplyser
om informanten d&r mamma eller pappa, respektive siffra (1-13)
som betecknar intervjunummer (se tabell 3).

Presentationen av det empiriska materialet foljer alltsad tre
teman. Det forsta temat handlar om informanternas sitt att reso-
nera om kategoriseringen "homosexuell férédlder”. De tankar och
idéer som sjélva intervjusituationen vécker hos informanterna
utgor ett konkret exempel pa en rad motstridiga betydelser som

146



SOU 2001:10

begreppet "homosexuell férdlder” omfattar. Det andra temat
handlar om familjelivet och framst da relationen till barn. Har ater-
finns dels redogdrelser for hur man valt att "komma ut” for
barnen, dels beskrivningar av hur foraldrarna uppfattar att barnen
hanterar familjesituationen. Det tredje temat berér motet med
omvarlden, bade som homosexuell, som fordlder och som
“homosexuell forélder”.

De intervjuer som genomforts med unga vuxna och tonaringar
karaktariseras av en stor inbordes variation. Det skiljer dem fran
dessa foraldraintervjuer, som istallet kdnnetecknas av likartade
resonemang och erfarenheter. Detta innebéar inte att fordldrarna
levt likartade liv, utan tvartom, villkor och livssituationer skiljer sig
at. Likheten framtrader snarare i sattet att resonera kring foraldra-
skapets villkor; de villkor som foljer av dels en skilsméssa eller
separation, dels av att ha valt att leva i en homosexuell relation.
Detta ar beréttelser om “nya” familjer med ett utdvande av forald-
raskap som inte forutsdtter en traditionell familjeform, den s.k.
kérnfamiljen (Hydén, 2000: Silva & Smart, 1999).

Om att vara homo- och bisexuell och foralder

Informanterna i denna delstudie ar bade foraldrar och vuxna indivi-
der som lever i/eller har levt i en homosexuell relation. Denna
utgangspunkt ar ockséa ett centralt tema i intervjuerna. Manga av
dem ger uttryck for sin ovilja att bli kategoriserade som en annan
slags foralder och betonar istéllet viljan och rétten att bli inkluderad
i gruppen vilka foraldrar som helst. Det kan sammanfattas med vad
en kvinna séger "som leshisk mamma ar man som vilken mamma
som helst” (M 4).

Avsikten med den foreliggande studien betraktas av féréldrain-
formanterna som problematisk med avseende pa problematiken
ovan och flertalet menar att detta fatt dem att tveka infor att med-
verka i studien. Fragan varfor de trots detta valt att delta som
informanter besvaras med hanvisning till tva skal. Det forsta galler
vikten av att visa sig for alla de homosexuella personer som har
barn men som fortsatter att leva dolt av radsla for hur familjen och
darmed barnen skall kunna drabbas. Informanterna beskriver vik-
ten av att agera som forebilder for andra i samma situation. En
kvinna betonar ocksa vikten av att na fram till barn och ungdomar i
liknande familjeformer, barn som tror att de ar ensamma om sin
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situation med tva mammor eller tva pappor. Skal nummer tva han-
fors till att visa omvérlden, i bemdrkelsen den vérld som
kategoriserar dem som “annorlunda”, att deras fordldraskap inte
skiljer sig fran ett gangse. Dessa tva skal anges ocksd av de
informanter som inte uttrycker sin tvekan infor att medverka i
studien. Att delta i studien ar i sjalva verket en viktig sexualpolitisk
markering, menar dessa. En kvinna menar att detta dr det mest
aktiva steg hon tagit och att hon “borde engagera sig mer
familjepolitiskt” (M 11).

Den ambivalens som flertalet av informanterna formedlar kan
tolkas som exempel pa identitetspolitikens dilemma. Att & ena
sidan framhdva den egna gruppen som en sarskild grupp med spe-
cifika kannetecken och med krav pa likvardig behandling, kan
utgora ett viktigt steg pa vagen till att uppna ratten till likvardig
behandling. Att & andra sidan presentera sig som tillhorig en speci-
fik grupp medfor ocksa en risk att bli schablonmassigt bemétt och
tillskriven en rad stereotypa egenskaper. Viljan att bli formellt
erkdnd som forélder och homosexuell stélls mot rddslan att bli
bemétt med forutfattade meningar och negativa varderingar.
Denna ambivalens aterkommer som ett underliggande tema i inter-
vjusamtalen.

Det visar sig exempelvis i resonemang om att i intervjusituatio-
nen beratta om problem och svérigheter. Risken finns att dessa
problembeskrivningar tolkas som en konsekvens av den homosex-
uella relationen i sig. Eller kommer de att bedomas som exempel pa
problem som fdljer av att som férélder bli heterosexistiskt bemott?
Detta blir ocksa tydligt i diskussioner om betydelsen av att vara
sexualpolitiskt aktiv och foérédlder. En kvinna (M 1) sdger att hon
inte langre &r radd att berdtta om sin sexuella orientering men
tilldgger i direkt anslutning: ”jag menar jag har inte ett litet barn
langre heller.” Manga foraldrar aterkommer till hur radslan for
homofoba reaktioner &r storre om man har barn. Det &r inte
barnen som skall sta pa barrikaderna utan ”det har ar ju min kamp..
och inte barnens” (M4). Samma kvinna uttrycker fdljande
angaende att figurera i media:

Man kan tycka det ar viktigt for att lesbiska ska synas just dar.. for att
de ska synas for att folk ska forsta.. att vi ska markas.. och for att det
inte ska vara sd markligt.. folk ska inte tycka att man &r nit konstigt
ufo.. och darfér tyckte jag det var viktigt att man stallde upp i [tid-

148



SOU 2001:10

nings-Jintervjuer.. men dar kinde jag att jag har avstatt for barnens
skull.. for att dom inte skall k&dnna sig utpekade. (M 4)

Detta resonemang innebédr emellertid inte att foraldrarna avvisar
betydelsen av 6ppenhet. Onskan att skydda barnen fran det expo-
nerande som ett sexualpolitiskt agerande kan medféra handlar
darmed inte om att vélja ett liv i det fordolda. En kvinna sdger att
det ar ingen idé "att 'hemliga' sig for barnens skull.. da gor man
dom en otjanst.. dd kan ju barnen tro att det har ar en hemlis”.
Hennes budskap till sonen har varit: ”vart familjeliv ar privat men
inte hemligt” (M 11). Utan 6ppenhet finns risken att hamna i "for-
ljugenhet.. da vet man inte vart det ska sluta” (P 6). Oppenheten ar
med andra ord ett centralt tema i fordldrarnas resonemang men
berattelser om hur Oppenhet hanteras i praktiken visar pa dess
komplexitet och darmed betydelsen av att lyfta fram dess vardag-
liga och konkreta utformning.

Om att "komma ut” for sina barn

Vikten av att vara dppen med sin homosexualitet i relation till bade
barn och sin ursprungliga familj har betonats i studier (Anrell,
2000; Strommen, 1993, s. 258). | foreliggande studie aterkommer
informanterna till betydelsen av att "vara fardig” med sig sjélv i den
stund man far barn; foraldraskapet kan vara svart att kombinera
med den kris det innebér att ’komma ut” som homosexuell. Samti-
digt gar det inte att bortse ifran att ett familjeliv med barn ocksa
medfor en nyorientering i livet och ddarmed en medvetenhet om
mojligheten till alternativa livsvagar. Insikten om och viljan att leva
ut homosexualiteten kan ocksa vaxa fram som en foljd av att bade
fa barn och leva med barn.

Att "komma ut” som homosexuell innebér oavsett forutsatt-
ningar en forandringsprocess vilket pavisats i en rad studier (se
t.ex. Lundahl, 1998). Foraldrainformanterna beskriver detta som
en omvalvande livskris som enligt en kvinna “slar ned som en
bomb” och som i sin tur mynnar ut i en kénsla av att ha blivit hel
och sann som person (M 5). En annan informant siger angaende
livskrisen att den kom att mynna ut i att ”jag har kommit dit jag
vill liksom” och hon sager angaende sig sjalv och barnen: ”nu har vi
liksom ett liv’ (M 13). Denna process har for informanterna i
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denna studie darmed en nara koppling till bade foraldraskap och
familjeliv.

I en amerikansk studie havdar bade homosexuella man och
kvinnor att "komma ut”-processen blir komplicerad med barn, inte
minst da barnen &r lite storre med tanke pa samhallets negativa
attityder till homosexualitet. Kvinnorna upplever en radsla for att
forlora vardnaden, mannen en radsla for att skada och utsatta bar-
nen (Wyers 1987, s. 146 ff). Studien ar fran borjan av 1980-talet, i
en amerikansk kontext, da vardnadsfragan ofta kom att sta pa spel
den stund en kvinna gick ut och deklarerade sig som lesbisk (Falk,
1989). | den har studien anger inte nagra foraldrar radsla for att
forlora vardnaden. Har framtonar daremot en stark oro for risken
att barnen skall drabbas likval som en rédsla for vad barnen sjélva
skall tycka och tdnka om forédldrarna som personer. Det senare ér,
som nagra foraldrar berattar, ndgot som blir mer framtradande nar
den homosexuella foraldern sjalv bar pa nedsattande tankar om
homosexualitet och fortfarande har kénslor av skam och skuld dver
sig sjalv. Da Okar risken for fantasier om att barnen skall tycka illa
om homosexualitet och indirekt fordldrarna. En kvinna beréttar
om sina fantasier om att barnen skulle finna henne "&cklig” nar de
fick beskedet, vilket inte realiserades utan beskedet togs utan
vidare problem (M 5).

Att beratta for barnen

I Kath Westons etnografiska studie av homosexuella kvinnor och
man i USA aterfinns ocksa informanter med barn. I dessa fall kom
barnen att bli ett centralt &mne i dessa intervjuer. | informanternas
beréttelser fann Weston olika strategier infér att "komma ut” for
sina barn (Weston, 1991, s. 55). Det rorde sig om: 1) att vanta tills
barnet var stort nog att forsta, 2) att beratta medan barnet fortfa-
rande sdg det som en naturlig aspekt av familjen, samt 3) att
avvakta tills barnet kommit forbi tonaren i syfte att inte paverka
barnets sexuella utveckling. Den sistnamnda strategin gar det inte
att urskilja i foreliggande studie. Manga uttrycker istallet sin for-
vissning om att barnet utvecklar sin sexuella orientering oberoende
av foraldrarnas. Daremot gar den forsta och andra strategin att
urskilja, strategier som kan beskrivas som en anpassning till bar-
nens alder vid det aktuella tillfallet snarare an tanken att avvakta.
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Alla betonar att barnens alder paverkar hur man berattar och pratar
om detta.

Det finns foérédldrar som tydligt anger ett specifikt tillfalle nar de
valt att prata med sina barn. En kvinna (M 11) beréttar t.ex. hur
hon satte sig ned med barnen och fragade om de kande till ord som
homosexualitet, lesbisk, bdg etc., varvid hon sedan sade att det var
ord som berdrde ocksa henne. Analysen visar emellertid att flerta-
let av de som minns ett sadant tillfalle valde att infor barnen fram-
héva betydelsen av foralskelsen och karleksrelationen snarare én att
tala i termer av "homosexualitet”, "lesbisk” eller "bdg”. Vissa for-
aldrarna beskriver hur styrkan i vissheten om att ha funnit en livs-
kamrat gav kraft infor métet med barnen. En pappa (P 9) berattar
hur han for sina barn betonade pojkvannens betydelse for honom,
vilket underlattade att fora fram budskapet till barnen. Barnen hade
traffat pojkvannen och tyckte bra om honom. En mamma (M 1)
beskriver hur "forélskelsen 6verskuggade alla tveksamheter och sa”
infor att beratta for sonen. Men hon minns hur bekymrad och oro-
lig han blev: "Han var s& himla radd for vad kompisarna skulle séga
da.”

Andra informanter ger uttryck for hur detta samtal med bar-
nen kom att forknippas med skilsméssan, dar den nya relationen
snarare kom att symbolisera foréldrarnas separation. En kvinna
(M 5) beskriver hur dotterns forsta fraga var “hur mycket tid ska
du tillbringa med henne da?”. Vissa av informanterna sager sig ha
anat detta och valde att forankra beslutet att berétta for barnen om
homosexualiteten hos andra viktiga vuxna i barnens omgivning,
inte minst den andra foérédldern. Detta i syfte att andra vuxna runt
barnen skulle kunna félja upp och tala med barnen om detta. En
kvinna beskriver att associationerna till skilsméssan och alla dess
uppslitande kanslor bidrog till att forsvara villkoren for detta sam-
tal med barnen. ”Da hade jag velat kanna att det var nagot roligt att
beratta.. inte nagot hemskt” och hur hon hade fantasier om att
“dom skulle bara rasa ihop att dom liksom skulle ga under pa nagot
satt” (M 13). Har finns med andra ord rédslan att bli avvisad av
barnet. Av de sex foraldrar som “kom ut” nar barnen var i skolal-
dern beskriver tva kvinnor hur radslan for att vara 6ppen generellt
ocksa gav upphov till ambivalenta kanslor infor att beratta for bar-
nen. Bada dessa kvinnor sager ocksa hur dessa underlagsenhets-
kénslor fick vaxtkraft av att barnens fader reagerade mycket nega-
tivt pd& homosexualiteten. Detta forsvarade processen och gav upp-
hov till komplicerade situationer for barnen. En kvinna (M 8)
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berédttar hur sonen av sin pappa fick hdra: "hur tokigt det var att
tva kvinnor levde ihop.. och det var ju fruktansvart”.

I uppfattningarna om barnens respons pa det som foraldrarna
berattar, gar det inte att urskilja entydiga monster i studien. Det
paminner om Westons (1991) studie som visade att det inte fanns
nagra standardreaktioner vad gallde barns satt att ta till sig forald-
rarnas budskap om homosexualitet. Méanga foraldrar i den har stu-
dien beskriver hur en del av barnen verkade ga igenom en process.
Detta géller framst de foraldrar med barn i skolaldern. Det kunde
réra sig om att barnen avvisar information, eller uppvisar likgiltig-
het, till att de alltmer visar att de forstatt och tagit till sig informa-
tionen. En pappa (P 9) sédger att ndr sonen boérjade skdmta med
honom, och gora anspelningar pa “bogar” eller "bogmusik” da
upplevde han att sonen ocksa hade borjat fa distans till pappans
relation med en man, en process som tagit sin tid. En mamma
(M 13) beskriver om hur dottern valde att berdtta for sina
vaninnor, en i taget och hur dottern efter den processen verkade
vara tillfreds med mammans relation till en kvinna. Dessa
beskrivningar pdminner om den process som gar att urskilja i
intervjuerna med doéttrarna och sénerna fast har uppmarksammat
ur ett foraldraperspektiv. Detta &r emellertid inte en given respons
pa foraldrarnas delgivande utan andra foraldrar berattar ocksa om
barn som omedelbart beméter fordldern med positiva reaktioner.
Exempelvis den 15-driga sonen som enligt informanten bemotte
hennes forklaring med ett "va coolt” (M 13).

Erik Strommen papekar att det i studier av barns reaktioner pa
sina foraldrars tillkannagivande inte gér att urskilja nagra entydiga
monster. Trots en medvetenhet om heterosexistiska normer och
varderingar, eller homofobi som ungdomarna sjalva séger,
forefaller manga oberorda av foraldrarnas homosexualitet. Den har
studien visar att trots att flera av de yngre tonaringarna véljer att
dolja homosexualiteten for omgivningen innebdr det inte att
foréldern eller relationen till foréldern avvisas. Detta till skillnad
fran vad som pavisats i studier av foraldrars reaktioner pa sina
barns homosexualitet. | dessa fall verkar det finnas en tydligare
koppling mellan en medvetenhet om negativa stereotypier och ett
avvisande av den homosexuella familjemedlemmen. | de fall
foraldrarna identifierar sig med dessa heterosexistiska véarderingar
Okar ocksa risken for att dottern eller sonen skall avvisas (
Strommen, 1993, s. 261).
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De fordldrar som déaremot “kommit ut” nédr barnen var i for-
skoledldern, beskriver en kansla av att barnen accepterar och ser
familjesituationen som nagot givet och naturligt. Det betyder inte
att upprivna kanslor infor foérdldrarnas skilsméssor har uteblivit.
Foraldrarna noterar tvartom hur barn paverkas av skilsmassan, vil-
ket inte utesluter att de som pa ett tidigt stadium levt med foral-
dern och férédlderns partner av samma kon uppvisar en okomplice-
rad och 6ppen instéllining till detta. Vissa av dessa barn valjer dock
ibland att inte berétta for sina kamrater om familjekonstellationen.
Denna 6nskan att délja familjesituationen, som nagra av framst de
yngre tonarsinformanterna berattar om, beskrivs ocksa i foraldra-
intervjuerna ur ett foraldraperspektiv. Néagra foraldrar berattar hur
de uppfattade att deras barn fann det hela jobbigt och pinsamt, och
att de i olika omfattning pratade om detta med foraldrarna. "Han
har sagt att han tycker det &r svart att prata om detta med kompi-
sar” séger en pappa (P 10). Samtidigt, fortsatter pappan, hade ton-
drssonen berattat for honom hur filmen “Fucking Amal” vackt
uppseende hos klasskamraterna och hur sonen da framholl sig sjalv
som overseende i forhallande till klasskamraternas ”okunskap” om
homosexualitet.

De foraldrar som beréttar att deras barn aldrig sagt att det var
problematiskt eller pinsamt, betonar dnda vikten av att fora samtal
med barnen om eventuella reaktioner fran omgivningen. Detta
géller inte bara de foraldrar som "kom ut” nar barnen var aldre,
utan ocksa de som “kom ut” som homosexuella under barnens
tidiga ar.

Barnens uppfattning om familjesituationen

Flertalet féréldrar visar en osékerhet infér att uttala sig om vilken
betydelse homosexualiteten fatt for barnen. Har finns ett drag av
forsiktighet infor att yttra sig alltfor tvarsakert om barnens upple-
velser och uppfattningar. Det framstar som dels en osakerhet infor
att gora sig till talesman for barnet och dess uppfattning om sin
uppvaxt, dels en ovilja att presentera sig som en person med tolk-
ningsforetrade vad galler beskrivningar av familjesituationen.

De beskrivningar som finns i materialet dver hur informanterna
uppfattar att barnen sag pa familjesituationen gar att dela in i tva
kategorier. Det ar en uppdelning som i hdg grad foljer den tid som
foraldrarna levt med barnen och definierat sig som homosexuell.
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De foraldrar som levt i homosexuella relationer sedan lang tid till-
baks antingen redan nar barnen fdddes eller nar barnen var i for-
skoledldern, beskriver hur barnen tar det naturligt och sjalvklart.
Det utesluter inte en medvetenhet om att barnen kan uppfatta situ-
ationen som jobbig, inte minst i skola och med kamrater. De for-
dldrar som daremot "kommit ut” under senare ar menar att barnen
uppfattar saken som problematisk inte minst fér dess nara kopp-
ling till uppbrottet fran karnfamiljen, som f6ljts av en ny familje-
form, ibland med nya partners. | féréldrarnas beskrivningar av bar-
nens satt att handskas med situationen gar det att se berdrings-
punkter mellan upplevelsen av foralderns homosexuella relation
respektive den komplexa situation som uppstar nar nya familje-
bildningar skapas. En mamma (M 12) beskriver hur barnens syn pa
homosexualitet kom att bli nara forknippad med vilken roll hennes
flickvén intog i familjen.

Jag tror inte att det spelat nan roll om det var en kvinna eller om det
var en man.. for jag tror att dom hade kant det likadant anda att det var
nan som kom och forsokte ta deras plats litegrann. (M 12)

Mamman berédttar hur kvinnan i den forsta relationen kom att
dominera alltfér mycket och hur barnen uppfattade henne som
”dum?”. Detta &ndrade sig markant i ndsta relation. Flickvannen &r
nu mycket omtyckt och ett barn fragar t.ex.: "ska hon inte flytta
hit snart.”

Den generella bilden av relationen mellan barnen och féréldrar-
nas partners sammanfaller delvis med beskrivningar av relationen
mellan barn och styvféréldrar. De problem som beskrivs handlar
om konkurrens om foréldern ifraga och om att som foralder vara
foralskad samtidigt som barnen kraver sin tid och sitt utrymme.
Fordelarna handlar om det positiva med att vara tva vuxna i famil-
jen, bade socialt och ekonomiskt, och att barnen far fler vuxna att
relatera till utéver foraldrarna. Nagra beskriver ocksa hur livet i
hemmet blir mer dynamiskt med fler vuxna, och att barnen upp-
skattar att fordldern har séllskap och &r lycklig. Detta innebéar
emellertid inte att relationen till partnern automatiskt ses som en
foraldrar-barn relation, utan nagra understryker samtidigt att rela-
tionen ar 6mtalig. Det ror sig inte om “extra-mamma” eller “extra-
pappa” utan om “"mammas eller pappas sambo/partner”. Relationen
mellan barnen och denna person &r problematisk satillvida att det
saknas upparbetade koder och konventioner fér hur den skall
benamnas, formas och uppratthéllas, inte minst om foraldern och
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partnern separerar. Detta har ocksa patalats generellt som ett pro-
blem infér en utbredning av nya familjeformer (Silva & Smart,
1999, s. 10).

Foraldrarnas beskrivningar av hur de uppfattar att barnen ser pa
och ger betydelse & homosexualitet, omfattar ocksa redogorelser
av hur de yngre barnen ibland kommit att “forsta” situationen
hemma pa nytt satt. Det handlar om hur barn i 6-7 ars élder via
teve eller tidningar hoér och uppfattar ord som “homosexuell”,
”lesbisk” eller "b6g”. En mamma beskriver exempelvis hur barnet
en dag véande sig till henne, som i flera ar levt i en homosexuell
relation, och sade: "Ar du lesbisk?” (M 7). Mamman beskriver hur
detta tillfalle kom att framsta som ett moment av klargorande for
barnet, i den mening att barnet pl6tsligt gavs ord for ett fenomen, i
och for sig vilkant och bekant, men anda nytt.

I det har ssmmanhanget finns det ocksa anledning att namna att
de fader som intervjuas inte sjalva tycker sig ha haft specifika sva-
righeter att vara dppna med sin homosexualitet i relation till bar-
nen. Detta var emellertid nagot som framkom i analysen av nagra
dottrars beskrivningar av sina faders reaktioner. En man bland for-
aldrarna papekar emellertid i samband med resonemang om att
“"komma ut” fér barnen, att sonen férmodligen skulle upplevt det
hela som “svarare” om pappan varit "fjollig” eller transvestit. Detta
antyder att maskulinitet i hégre grad dan femininitet &r knutet till
traditionella konsroller och heterosexualitet och att femininitet i
traditionell mening &r ndrmare associerat till moderskap/for-
aldraskap.

Manga foraldrar uttalar sig alltsa med stor forsiktighet om hur
barnen uppfattar situationen. Manga sager att barnen generellt sett
inte pratar mycket om hur de kdnner och upplever saker. Flera for-
aldrar menar att denna tystnad fran barnets sida kan tolkas pa flera
satt. A ena sidan “hélsan tiger still” som t.ex. om barnen inte
beréttar om mobbningssituationer kan slutsatsen dras att barnen
inte &r utsatta. A andra sidan finns det skal att tro att barnen inte
alltid berattar om utsatthet eftersom barn ocksa har en 6nskan att
skydda sina foraldrar. Lika mycket som forédldrar dnskar varna sina
barn, sa ar barn lojala och skyddande mot sina foréaldrar. Barns
omtanke och lojalitet med foraldrarna &r ocksa nagot som beskri-
vits i samband med studier av hur barn reagerar pa skilsmassa
(Oberg & Oberg, 1987/2000). En mamma (M 11) séger: "jag vill
inte att han ska ha problem utav det hér...och det innebér natur-
ligtvis att han kanske inte séger problemen.”
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Det ar en problematik som alla foraldrar aterkommer till. Alla
uttrycker samstammigt att detta enbart gar att 16sa genom att kon-
tinuerlig fora en dialog med barnen/ungdomaren. Foéréldrarna
beskriver hur de standigt lyssnar och staller fragor kring hur barnet
har det i olika sammanhang i livet utanfor familjen. En pappa (P 6)
berdttar om sin strdvan att fora en fortldpande kommunikation
med sonen.

Vi har sagt att var familj ser inte ut som andras familjer.. men det visste
han ju om.. det vet han ju om.. s att den forberedelsen egentligen..
den handlade om att vi har forsokt lyssna och héra.. vad har héant i
skolan.. ar det ndn som har sagt nét.. och sa dir och det.. och s har vi
da forsokt forebygga genom att vara dppna utat. (P 6)

Uttrycket "forebygga” handlar om att avvérja risken att barnet blir
utsatt for krankande kommentarer och homofobi. | detta samman-
hang ar det viktigt att lyfta fram att méanga av foraldrainforman-
terna ocksa anger hur denna kommunikation med barnen ocksa
omfattar en rad viktiga existentiella fragor. Det ror sig om erfaren-
heten av att kunna foérmedla betydelsen av tolerans fér méanniskors
olikheter. 1 dessa samtal med barnen har det givits gott om
tillfallen att betona vikten av jamlikhet och lika varde oavsett kon,
etnisk bakgrund, sexuell orientering, social klass etc. Manga
beskriver hur familjesituationen visserligen ger upphov till oro och
bekymmer for barnens psykiska och sociala vélbefinnande,
samtidigt som den bidrar till mojligheten att pa ett konkret och
trovardigt sdtt diskutera maénniskors skilda villkor och
livsbetingelser.

Motet med omvarlden

| fordldrarnas beréttelser ar det forst och framst dppenheten mot
omvarlden som framhavs som ett viktigt redskap. Det innebér inte
en forutsattningslés dppenhet i alla situationer, utan tvartom, livet
med barn handlar om en relativ 6ppenhet som maste vara forhand-
lingsbar. De brittiska sociologerna Stephen Hicks och Janet
McDermott (1999) har genomfort studier av homosexuella med
fosterbarn respektive adoptivbarn. De visar hur individer i homo-
sexuella relationer och som lever familjeliv med barn utvecklar
specifika sitt att hantera omvarldens syn pa homosexualitet. Det
innebdar att "komma-ut”-processen inom ramen for familjeliv med
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barn innebér ”a continous process of negotiating depending upon
the context” (Hicks & McDermott, 1999, s. 165).

De amerikanska forskarna Fredric Bozett och Jerry Bigner, som
bl.a. studerat homosexuella man med barn, har pa basis av empi-
riska fynd sammanstéllt ett antal riktlinjer for hur man som foral-
der skall forhalla sig till barnen vad géller 6ppenheten utat. De
betonar betydelsen av att lata barn/ungdomar sjélva avgora néar och
for vem de skall berdtta om sin fars sexuella orientering. Det ute-
sluter inte vikten att tydliggdra sin beredskap som foralder att
samtala om detta (Bigner & Bozett, 1990, s. 168). Ett sadant for-
hallningssatt gentemot barnen framtrader i foraldrarnas berattelser
i denna studie dvs. en vilja att lata barnet sjalvt ta ansvar for nar
och var och hur man berdttar om sin forélder och dennes relation.
Det framkommer i yttranden som “dom far ta det i sin takt ... jag
vill inte pressa dom eller tvinga pa dom néanting heller utan sa.. utan
dom far val.. ja det tar vl sin tid hos dom ocksa” (M 7). En annan
mamma (M 11) sager angaende sin tonarsson:

Vad géller kompisar som ror sig harhemma ar vi inte hemliga pa nagot
satt men han far skota sitt 'kom ut: ande' sjalv ... det far han gora sjalv..
det gor inte jag &t honom.

Foraldrarnas sétt att beskriva detta kan ocksa ses som en strategi
att till barnen Gverfora en kénsla av kontroll dver situationen och
informationen.

Det finns emellertid andra aspekter av foraldrarnas berattelser
som antyder olika strategier vad galler 6ppenheten pa ett generellt
plan. Dessa olika strategier gentemot omvérlden, eller generella
forhallningssatt vad géller 6ppenhet, antyder olika sétt att handskas
med oron dver hur omvérlden skall uppfatta och behandla barnen.
Det betyder inte att fordldrainformanterna pa ett entydigt och
rationellt satt anammat den ena eller andra strategin. Tvartom
beskriver méanga foraldrar hur de under loppet av barnens uppvaxt
utvecklat och forandrat sina forhallningssatt till foljd av situationen
och livsvillkoren. Det handlar bade om att ha utvecklat sin roll som
foralder som en aspekt av identiteten parallellt med ett anammande
av homosexualiteten som en annan aspekt av identiteten.

Den ena strategin framstar som en stravan att délja sin homo-
sexualitet for omvarlden. Det gar att urskilja tva olika motiv till
denna strategi. | ena fallet ror det sig om en kénsla av underlage
som i dag beskrivs som en konsekvens av daligt sjalvfortroende.
Detta daliga sjalvfortroendet gav upphov till en dnskan att délja sin
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homosexualitet gentemot omvarlden. Om man som férélder till en
borjan ar osdker pa sin homosexualitet, och vad det skall innebéra i
det konkreta livet, finns en réadsla infér omgivningens tyckande
och tankande. | det laget beskriver nagra informanter hur de
efterstravat att dolja sin sexuella orientering fér omvérlden, och
kanske ocksa for barnen, pa ett sitt som de i dag havdar var samre
for barnen pa sikt. En kvinna berdttar om omgivningens starka
reaktioner pa hennes relation med en kvinna, vilket ocksa drabbade
sonen pa ett negativt siatt. Hon sager: "jag vet sjalv att jag hade
svart och hantera det eftersom jag hade dolt det fran borjan”
(M 8). Det var ett defensivt forhallningssatt dar radslan for att
avslojas kom att styra fordlderns handlingsmdnster. |1 andra fall
framstélls anledningen till en dnskan att dolja den homosexuella
relationen som ett uttryck for ens ‘familjekultur'. Har framtrader
ett motiv som bygger pa ett rationellt och medvetet val av strategi
som gors med hdnvisning till omvarldens heterosexistiska
instélining. Denna strategi innebéar att foraldrar bestimmer sig for
att inte tydliggora sin homosexuella relation infér omgivningen.
Vad som utmarker dessa (relativt sett fa) informanter, med denna
medvetna strategi, ar ocksd en stark betoning av att skilja det
offentliga livet fran det privata och betoningen av att ens karleksliv
inte ar en offentlig angeldgenhet, oavsett den dlskades kon. Har
framtrader en oOnskan att inte gora en alltfér stor sak av
homosexualiteten. Oppenhet utévas inom hemmets ramar, och
barnens relation till ens partner beskrivs som stark och positiv,
men med hanvisning till samhéllets attityder far den homosexuella
relationen bli en familjeangeldgenhet. De féréldrar som medvetet
valt att tona ned sin homosexualitet, i relation till motet med
omvarlden menar att barnen uppfattar situationen hemma som
"naturlig” och sjalvklar”. Har framfors ocksa argumentet att inte
lata homosexualiteten fa for stora proportioner for barnen. Jag vill
inte problematisera det pa nagot sétt”, sager en mamma (M 7). Det
fatal foraldrar som beskriver denna strategi lever dels som
ensamstéende (i sarboforhéllanden), dels som s.k. “helgforaldrar”
som lever i en homosexuell relation. Resonemanget baserar sig
alltsd pa vikten av en skiljelinje mellan det privata och offentliga
och att ett vardagsliv som karaktariseras av 6ppenhet i familjen inte
med automatik maste vara Oppet utat.

Den andra strategin som gar att urskilja i informanternas berét-
telser &r en oppenhet infor omvarlden. Det &r ett forhallningssatt
som bygger pa positiva erfarenheter av att ha "kommit ut” och
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hanvisningar till att inte ha blivit negativt bemétt. Har aterfinns en
medvetenhet om och framhévande av 6ppenhetens betydelse, inte
minst som ett effektivt sdtt att avvadpna homofobi i métet med
andra. Detta forhallningssatt utesluter inte ett hansynstagande till
och lyssnande pa barnens vilja och onskningar. En kvinna (M 5)
beskriver hur hon hade formanen att kunna mobilisera en karnfa-
milj som ett satt att tillmotesga barnens 6nskan om bevara famil-
jen:

Sa vid varje tankbart tillfalle dar det kravs en mobilisering s& forvandlas
vi till den har heterosexuella familjen igen.. nar det ar skolavslutning
eller konfirmation eller det ar nanting annat.. da ar det mamma, pappa,
barn.. I3t vara att vi ar skilda.

Detta innebar att nér barnen stod i centrum i olika arrangemang
kunde bada foraldrarna finnas dar, och bilden av den vanliga om &n
skilda familjen kunde framtrada i det offentliga sammanhanget.

Dessa tva strategier skall emellertid inte entydigt ses som
avgransade och stabila forhallningssatt, utan framstar ocksa som
del av en forandringsprocess beroende av Gvriga livsvillkor, alder
och allman livserfarenhet. Manga berattar om sin personliga
utveckling fran att délja med hanvisning till skam och skuld 6ver
upptackten av att attraheras av personer av samma kon till att leva i
Oppenhet infoér omvarlden. De foraldrar som beskriver ett
forhallningssatt med stravan efter Gppenhet betonar alla hur de ser
skola och barnomsorg som viktiga samarbetspartners i dessa
sammanhang. Dessa forédldrar, som utgér flertalet i informant-
gruppen, beskriver ocksd hur de blivit positivt bemdtta och
omhéndertagna av personal i skola och i barnomsorg samt hur
detta varit en viktig forutsattning for ett liv i 6ppenhet.

Konklusion: en helt vanlig ovanlig familj

En "helt vanlig skilsméssofamilj” &r ett uttryck som flera av infor-
manterna anvander nédr de beskriver familjelivet under barnens
uppvaxt. Det framstar som ett sitt att klargéra hur bakgrunden
bestod av forst ett heterosexuellt forhallande med barn som daref-
ter foljdes av en skilsméssa varvid karnfamiljen upplostes.
Foréldraskapet kvarstod emellertid, med eller utan nya partners,
och uttrycket "en vanlig skilsméssofamilj” kan darmed tolkas som
ansprak pa att framstd som en slags familj bland andra familjer.
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Detta ansprak ges ocksa en framtradande plats i det unisona svaret
pa intervjuns fragestallning rérande homosexuella foraldrars behov
av sarskilt stod. Har betonas namligen "ratten till likvardig behand-
ling”. Manga uttrycker sig visserligen forsiktigt och menar att
andra kanske har behov av sérskilt stod. Foraldrarna i denna studie
beskriver emellertid sina positiva erfarenheter av att i forskole- och
skolsammanhang ha blivit bem&tta som vilka foréldrar som helst.
Det har 6ppnat upp for mdojligheter att med barnens pedagoger
kunna diskutera fragor rérande 6ppenhet och barnens situation i
skolan eller fritidssammanhang, utan att bli bem&tt med moraliska
och heterosexistiska attityder. Detta har haft stor betydelse for en
viljeinriktning att bli behandlad som vilken féralder som helst.
Manga beskriver hur andra moéten med offentliga sammanhang,
som Socialtjanst eller familjeraddgivning, varit annorlunda och
ibland mycket svarare. Det har rort sig om att soka hjalp och stod
for dels ekonomisk utsatthet dels relationssvarigheter. En mamma
uttrycker sig skdmtsamt hur hon som homosexuell tvingats ge
"grundkurs la: 'Att vara homosexuell” (M 11) innan det efterfra-
gade stodet blivit behandlat. Det fanns ocksa beskrivningar av
storre hinder men dessa handlar huvudsakligen om hur vissa infor-
manter som, innan de fatt barn, sokt exempelvis psykoterapihjalp.
D& bemottes inte det problem som foraldern sjélv presenterade
som primart problem utan homosexualiteten definierades som det
huvudsakliga problemet. Det medférde att méanga av istallet valde
att sbka hjalp via RFSL som formedlade kontakter.

Det finns anledning att tolka foréldrarnas personliga beréttelser
om sitt foraldraskap som en strévan att férena ett liv som homo-
sexuell med livet som forélder till ett eller flera barn. Har skymtar
en konflikt som kan sagas handla om att héalla samman tva till synes
motsdgelsefulla roller. Den amerikanske forskaren Erik Strommen
havdar att forskning om homosexuellas liv i (och med) familjer pa
ett fruktbart sett belyser hur begreppet “familj” bérs upp av en rad
normativa antaganden. Det handlar inte minst om ”[t]he perceived
incompatibility of a homosexual identity and a family role”
(Strommen, 1993, s. 260). Detta medfér att fordldraskap och 6ns-
kan att leva dppet med sin homosexuella identitet kan upplevas
som tva skilda projekt, sett i relation till sociala och kulturella nor-
mer for hur en familj skall se ut.

Informanternas beréttelser kan ddrmed ses som strdvan att for-
mulera nya berattelser som handlar om rétten att vara bade homo-
sexuell och foralder. Det utesluter inte att de ocksa handlar om ett
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foraldraskap som delas med den andre foréldern, som i sin tur bor
pa annat hall. Och att vardera foralder i sin tur kanske har nya
partners som ocksa har barn. | en studie av s.k. “families of choice”
i vilka homosexuella valt att leva tillsammans som familj, betonas
hur "the new stories of lesbian and gay lives are very close to those
that might be told about rapidly changing patterns of heterosexual
lives” (Weeks, Donovan & Heaphy, 1999, s. 99). Detta antyder hur
beréttelser om homosexuella och familjeliv bidrar till att ge familje-
begreppet nya innebdrder. Allménna forestéliningar om att en
familj med nodvandighet bestar av en heterosexuell enhet i form av
“mamma, pappa, barn” ifragasatts och nya berattelser formas som
ocksd kan erbjudas andra i liknande situationer. Foréldrarna i
denna studie lyfter fram karleken och omsorgen for sin partner och
for sina barn som motiv till en dnskan att dela liv och foraldraskap.
Har framhévs viljan att ta hand om varandra, visa sin omsorg och
att fa ta ansvar for varandra som grunden i vad som utgor en familj.
Elisabeth Silva och Carol Smart menar att dven om familjebegrep-
pet inte langre entydigt betecknar biologiska band i dktenskapliga
former, sd innebér inte det att centrala varden som omsorg och
ansvar tonas ned. Dessa varden ges snarare storre tyngd i s.k. "nya
familjer” i syfte att tydligg6ra hur familj och foraldraskap ar nagot
som utdvas och gors i vardagen (Silva & Smart, 1999). Foraldrarna
har i denna studie givit oss exempel pa hur familjepraktiker, dar
barn ofta star i centrum, utformas pa en rad skilda satt i situationer
dar en eller bada foraldrar lever i homosexuella relationer.

Sammanfattande diskussion

Studien visar hur barns och ungdomars upplevelser av att vaxa upp
med fordldrar som & homosexuella varierar i en rad skilda hénse-
enden. Har finns livshistorier som praglas av en syn pa homosexu-
alitet som négot sjalvklart och naturligt. Familjelivet beskrivs pa en
rad olika sdtt men foralderns homosexualitet framstalls inte som
vare sig en social eller psykologisk konfliktpunkt. Detta forhall-
ningssatt aterfinns i knappt hélften av de sammantaget 31 intervju-
erna som genomforts med tonaringar och unga vuxna. Detta inne-
bér inte en omedvetenhet om heterosexism men informanterna har
inte personligen varit utsatta eller kant sig hotade. | intervjumateri-
alet aterfinns ocksa livshistorier dar problem och svarigheter blir
framtradande. Det framstar som att ungdomar med homosexuella
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foraldrar i motet med kamratgrupper pa ett tydligare sitt kan
komma att konfronteras med specifika utvecklingsuppgifter. A ena
sidan handlar det om en nérhet till den homosexuella féraldern och
en lojalitet med ens familjesituation. A andra sidan handlar det om
att hantera sin delaktighet i en kamratgrupp dar likhet utgér grun-
den for samhdrigheten. Med en homosexuell foralder finns risken
att framsta som speciell och annorlunda med eller utan inslag av
heterosexism, vilket inte ar efterstravansvért for den ungdom som
kraver delaktighet och samhdérighet. Viljan att délja familjesituatio-
nen kan darmed tolkas som en konsekvens av ungdomskulturens
och tonarstidens specifika villkor. | de personliga berattelser dar
denna konfrontation med samhéllets normer och varderingar blir
framtradande beskrivs en rad olika strategier som syftar till att
hantera denna konflikt. Har gar det ocksa att urskilja genusrelate-
rade tolknings- och handlingsramar. Analysen antyder hur villko-
ren for samspelsmonster och syn pa homo- respektive heterosexu-
alitet skiljer sig at i grupper av unga kvinnor respektive unga man,
vilket i sin tur &r nédra forknippat med traditionella forestallningar
om maskulinitet respektive femininitet.

I informanternas berattelser om upplevelser och erfarenheter av
att vilja undvika att vara 6ppen med sin situation hemma upptrader
emellertid en variation 6ver tid som &r viktig att betona. Det fram-
star som att denna radsla for att inte vara delaktig i kamratgruppen
dampas ju dldre tonaringen blir. En del av de aldre informanterna,
bade tonaringar och unga vuxna, framhaver hur foralderns homo-
sexualitet under tonaren utgjort ett problem med olika grad av
varaktighet. Det finns darfor grund for att tolka och formulera sig
kring dessa problem i termer av en process. Den dnskan att dolja
familjesituationen som ar stark for en yngre tonaring 6vergar dar-
efter till ett mer dppet forhallningssitt ju aldre man blir. Denna
process har olika varaktighet, fran att vara ett problem som
stracker sig Over ett dygn, till att stracka sig 6ver nagra méanader
och ibland, dver nagra ar under tonarstiden.

En onskan att som tondring dolja foralderns homosexualitet
innebar inte att den berorda foraldern framstalls pa ett negativt satt
eller att fordldern avvisas. Relationen mellan barn och den berdrda
foraldern framstar som positiv vilket inte utesluter att konflikter
och gral férekommer. Konflikter och grél i familjen handlar om att
som tonaring prova en sjalvstandig hallning gentemot foraldrarna
da de utgor en del i den miljé som bade varderas och omprovas sett
utifran tonaringens perspektiv. Detta innebar emellertid inte att
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foraldrarna forlorar sin relationella betydelse vilket framgar
mycket tydligt i denna studie.

Betydelsen av en god relation till foraldern 4r ndgot som kanske
blir &nnu tydligare i de beréttelser som férmedlar en annan kénsla
och erfarenhet. I de sammantaget fyra fall ddr negativa upplevelser
av foralderns eller foréldrarnas homosexualitet beskrivs framstélls
ocksa relationen till foraldrarna som bristfallig. Informanternas
beréttelser om negativa upplevelser av homosexualitet ar starkt
praglade av beskrivningar av familjeliv dar barnen ocksa kant sig
asidosatta och utan mojligheter att paverka situationen.

I den hér studien ar det barn till homosexuella som fatt komma
till tals. Den bild som presenteras ar varierande med en rad person-
liga beréttelser som skildrar olika upplevelser och erfarenheter av
att ha en eller tva homosexuella foraldrar. Analysen av dessa livshi-
storier visar pa betydelsen av for det forsta att uppmarksamma bar-
nets alder och 'fas' i livet, for det andra att uppmarksamma barnets
upplevelse av sin relation till den berorda foraldern. Bada dessa
faktorer har haft betydelse for att forsta hur barn upplever och har
upplevt foraldrars homosexualitet.

| foraldraintervjuerna gar det att urskilja flera av dessa olika for-
hallningssatt till och upplevelser av foralderns homosexualitet, fast
sett ur ett foraldraperspektiv. Foraldrar som haft eller har tonars-
barn &r medvetna om den stress och de konflikter som den unga
pojken eller flickan ibland kan tvingas att hantera. Foraldrainfor-
manterna beskriver sin strdvan att for det forsta att lyssha in sig
och vara pa det klara med om barnet rakar i svarigheter p.g.a. av
familjesituationen, for det andra att stodja och visa respekt for bar-
nets/ungdomens onskemal vad galler Gppenhet gentemot omgiv-
ningen. Samtidigt framgar det av foraldrarnas beréttelser att det
inte alltid & maoijligt att veta hur ungdomarna ser pa fragan. Deras
behov av integritet och sjalvstandighet maste respekteras samtidigt
som foraldern drivs av sitt ansvar som foralder att skydda, fostra
och ge sitt barn den omsorg barn behdver. Alla forédldrar &r eniga
om att 6ppenheten &r viktigt men det gar att urskilja olika strate-
gier som handlar om i vilken grad heterosexism tillskrivs betydelse.
Det finns de som ar tvertygade om att negativa attityder enbart
kan beméstras med dppenhet, vilket de menar ar viktigt att for-
medla till barnen. Andra foraldrar menar att dppenheten maste
anpassas till situationen och vikten av ett privatliv framhévs som
utgangspunkt for att ibland dolja och halla homosexualiteten osyn-
lig i offentliga sammanhang.
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Den forandring som vissa av ungdomarna berédttar om att de
gatt igenom, fran att vilja dolja till att leva i 6ppenhet paminner
starkt om homosexuella personers och pars beskrivningar av
Oppenhetens villkor. Att "’komma ut” som barn till homosexuell
eller att "komma ut” som homosexuell framtrader som en psykolo-
gisk och social forandringsprocess. Det kan ses som en berattelse
om att hitta sig sjalv eller att lara kdnna sig sjalv, vilket ocksa
beskrivits i en rad tidigare studier pa omradet. Samtidigt ar det vik-
tigt att framhava den normativitet som ligger implicit i en sadan
utvecklings- och forandringsberattelse. Har aterfinner vi en rad
krav pa reflexivitet och sjalvbetraktelse som vag till 6kad personlig
mognad, som kommit att utgora viktiga kannetecken pa det
moderna samhéllet (Giddens, 1991). Det linjara utvecklingsférlopp
som blir framtrddande i ”komma ut”-beréttelsen bor ses med viss
forsiktighet och inte givet betraktas som det "basta” eller enda
mdjliga sattet att prata om sig sjalv och livet i en s.k. homosexuell
familj. Denna berattelseform kan ocksa ses som en kulturell ram
med specifika narrativa koder och konventioner for hur nagot skall
berattas, som medfor inte bara mojligheter utan ocksad begrans-
ningar.

Denna forsiktighet vad géller formen for ett berattande och
dess normativa antaganden &r viktig i relation till frigan om
Oppenhetens betydelse. Att avvisa Oppenhet i vissa sammanhang,
eller att uttrycka en 6nskan att vilja délja sin hemsituation, riskerar
utifran en normativ psykologisk utvecklingsmodell att ses som en
‘omognad’ eller ‘tillbakagdng'. Denna studie visar snarare pa
betydelsen av att se dppenhet som néra knutet till konkreta
sammanhang och vardagliga praktiker, an som stadier i en linjar
utvecklingsprocess. De olika slags familjeliv som presenterats av
informanterna i studien visar pa den komplexitet som doljer sig
bakom fragor rérande Oppenhet i relation till barns upplevelser och
erfarenheter. Ett viktigt fynd ar att det inte finns nagra givna och
entydiga samband mellan & ena sidan foralderns satt att hantera och
tala om Oppenhet och & andra sidan barnens upplevelser av
forélderns homosexualitet.

I den hér studien &r det barnens upplevelse av en forélders eller
foraldrars homosexualitet som star i fokus. Erik Strommen foreslar
att det gar att urskilja tre komponenter i anhorigas satt att bemota
och reagera pa homosexualitet i familjen och slakten. Det handlar
om a) familjens varderingar rérande homosexualitet, b) hur dessa
varderingar paverkar den fortsatta relationen samt c) vilka mojlig-
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heter familjen har att hantera konflikter av bade social och psyko-
logisk art (Strommen, 1993, s. 259). Nar det géller barn ges dessa
komponenter specifika innebdrder. Det finns for det forsta anled-
ning att tro att barns satt att vardera homosexualitet ar positivt sa
lange relationen till féraldern &r god, oavsett medvetenhet om hete-
rosexism. For det andra finns det anledning att uppméarksamma
barns alder for att forsta vilken betydelse de tillskriver homosexua-
litet och heterosexistiska normer och attityder. Tonarstiden kan
ibland, men inte alltid, innebéra en period i livet da dotterns eller
sonens strévan att anpassa sig till kamratgruppen ger upphov till en
onskan att halla familjelivet hemligt. De verktyg som kravs for att
I6sa denna konflikt ar aterigen en ur barnets upplevelse god och
fungerande relation till férédldern samt mojligheter att sjélv reglera
grad av 6ppenhet gentemot omgivningen.

Den hér studien visar att foréldrars karleksrelationer och sexu-
ella orientering inte kan ses som en isolerad foreteelse som
entydigt péaverkar hur barn och ungdomar upplever sin
familjesituation  eller hur fordldraskapet utdvas, vilket
overensstimmer med tidigare forskning pa omradet (se t.ex.
Schwartz Gottman, 1990; Tasker & Golombok, 1997). Studien
handlar om homosexualitet och foraldraskap, men den handlar
ocksd om post-karnfamiljer, dvs. nya familjeformer som skiljer sig
ifran det vi uppfattar som den traditionella karnfamiljen. Erik
Strommen (1993) havdar att det &r inte bara homosexualitet som
omvarderas och ges en ny betydelse ndar en familjemedlem
definierar sig som homosexuell. Det handlar ocksa om att begrepp
som ‘familj’ och 'slakt' ges nya och fdorandrade innebdrder.
Forhoppningsvis har denna studie medverkat till att tydliggora och
lyfta fram alla de faktorer som bidrar till att ge en komplex och
variationsrik bild av barns och foraldrars upplevelser av familjer dér
vuxna lever i homosexuella relationer.
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Bilaga |

Informantgruppen

I det féljande kommer fakta om informantgruppen som helhet att
presenteras. Presentationen &r avsedd att ge en bild av och en
beskrivning av informantgruppen som bakgrund till vad som
redovisas i rapporten. I en kvalitativ studie gors inte en redovisning
av fakta med avsikt att understka samband mellan exempelvis
socioekonomisk bakgrund och forhallningssatt till homosexualitet.
Det utesluter inte betydelsen av att pavisa att ett stort antal av
informanterna har en bakgrund som s.k. ”skilsméssobarn”, eller att
majoriteten har en medel- eller dvremedelklass bakgrund.

1. Antal informanter

Tonaringar (13-18 ar) 15
Unga vuxna (19-30 ar) 16
Sammantaget 31

2. Konsfordelning

Tonaringar 7 flickor och 8 pojkar
Unga vuxna 11 kvinnor och 5 mén
Sammantaget 18 flickor/kvinnor

13 pojkar/mén

3. Informantens homosexuella foralder

Tonaringar 12 informanter har lesbisk mor
3 informanter har homosexuell far
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Unga vuxna 12 informanter har lesbisk mor
4 informanter har homosexuell far

Sammantaget 24 lesbiska modrar
7 homosexuella fader

4. Adoptivbarn 2 varav en kvinna med leshiska
mddrar och en ung man med
homosexuella fader

5. Socioekonomisk bakgrund®

Tonaringar 3 arbetarklass
5 medelklass
7 6vre medelklass

Unga vuxna 3 arbetarklass
5 medelklass
8 6vre medelklass

Sammantaget 6 arbetarklass
10 medelklass
15 6vre medelklass

6. Boende respektive umgange med homosexuell féralder

Tonaringar 7 lever ensam med foraldern
5 lever med forédldern + partner
3 traffar foralder + partner pa
helger/lov

Unga vuxna 1 har levt ensam med foraldern
11 har levt med foralder + partner

5 Denna uppdelning &r relaterad till foraldrarnas utbildningsbakgrund. Uppdelning bygger
pa en forenklad uppdelning i yrkesinriktad gymnasieutbildning (arbetarklass), 3-arig
(hogskole-)utbildning eller motsvarande (medelklass) samt akademisk utbildning 3-5 &r
(6vre medelklass).
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4 unga vuxna traffat foralder +
partner pa helger/lov

8 lever/har levt ensam med
foraldern
16 har levt/lever med foralder +
partner
7 har traffat/traffar foralder pa
helger/lov

7. Kontakt med biologiska foraldrar

Tonéaringar

Unga vuxna

Sammantaget

12 kontakt med bada biologiska
foréaldrar
3 kontakt med en biologisk
foralder

13 kontakt med béada biologiska
foréaldrar
3 kontakt med en biologisk
foralder

25 kontakt med bada biologiska
foréaldrar
6 kontakt med en biologisk
foralder

8. Nagon gang levt samman med bada sina biologiska foraldrar

Tonéaringar

Unga vuxna

Sammantaget

12 har levt med bada biologiska
foréldrar

14 har levt med bada biologiska
foréldrar

26 har levt med bada biologiska
foréldrar
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9. Skilsmassobakgrund

Tonaringar 6 vars foraldrar skiljs under barnets
forskoletid
6 vars foréldrar skiljs under barnens
skolar

Unga vuxna 9 vars foréldrar skiljs under barnets
forskoletid
2 vars foréldrar skiljs under barnens
skolar

Sammantaget 15 vars foraldrar skiljs under barnets
forskoletid
7 vars foréldrar skiljs under barnens
skolar

10. Informanternas boende regionalt sett

Tonaringar 5 Stockholmsregionen
5 storre kommun
5 mindre kommun/landsbygd

Unga vuxna 10 Stockholmsregionen
6 storre kommun/mindre kommun

Sammantaget 15 Stockholmsregionen
10 stdrre kommun
6 mindre kommun/landsbygd
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A. Intervjuguide (13-18 ar)
Presentation av mig och projektet.

"Hur upplever barn som véxer upp i homosexuella familjer sin
situation?”
Be informanten kort presentera sig: alder, skolform, utbildning, yrke.

1. Min familj férr och nu
Hur ser din familj ut idag?

Hur s&g din familj ut som du véxte upp med?
Kan du beskriva narmare?
Mamma, pappa, mammas/pappas partner, syskon, styvforaldrar.

Hur lange har din familj sett ut sa?

Forandringar?

Ex vis skilsméssa?
Flyttningar?

Nya familjebildningar?

Nar skedde forandringen? Kan du beratta om det?
Nar?

Var?

Hur?

Hur sag du pa den férandring som intraffade?

Vad minns du kring det?

Hur upplevde du denna féréandring?

Har du kontakt med sléktingar utanfor den ndrmaste familjen/dina
foréldrar?

Vilka?

Var bor de?

Vad betyder de for dig?

Andra viktiga vuxna i din nérhet?
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2. Familjelivet

Hur har du upplevt att vixa upp i en familj med en
foralder/foraldrar som ar homosexuell/a?

Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer?

Ar du néjd och tillfreds med din uppvixt hittills? Eller kanner du
dig missno6jd och besviken pa hur ditt liv sett ut med dina foraldrar
respektive deras partners?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har dina forédldrar pratat med dig om den specifika familjesituation
som du befinner dig i som barn till en homosexuell forélder?

Hur?

Pa vilket satt?

Vill du prata mer om detta med dina foraldrar?

Vill du prata mindre om det?

Hur ér din kontakt med din mamma respektive pappa?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Hur ér din kontakt med deras respektive partner?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Under din uppvaxt var det sa att din omgivning kande till din
familjesituation och dina foraldrars sexuella inriktning?

Pa fritids?

Pa fritiden?

Bland kompisar?
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Minns du nagot specifikt tillfalle nar det kom till din kdnnedom?
Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer eller vilken situation?

Minns du nagot specifikt tillfalle nar det kom till omgivningens
kannedom?

Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer eller vilken situation?

Har din familjesituation och dina férédldrars homosexualitet
paverkat ditt liv vad galler:

- i skolan? - bland kompisar? - pa fritiden? - nar du gar ut med
killar/tjejer? (- i samband med karleksrelationer?)

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det nar nadgot som du pratar om eller kinns det ovant att sitta
har och prata om detta specifikt?

Mater du nyfikenhet och fragor kring detta?

Hur ser du pa det da? Vad svarar du?

Har du kompisar som har eller har haft en liknande
familjesituation som du?

Har ni pratar om detta?

Vad brukar ni ta upp da?

Vilka férdelar respektive nackdelar har din familj/ditt familjeliv
under barndomen givit dig och ditt liv?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?
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3. Stigmatisering/svarigheter

Har du vid ett eller flera tillfallen forsokt att undanhalla din
omgivning kdnnedom om din familjesituation och dina foraldrars
sexuella orientering?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har du vid néagot tillfalle eller under en langre period upplevt din
situation som barn till homosexuell fordlder som svar och
besvarlig?

Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer?

Har du upplevt att dina féréldrar blivit retade eller, hotade eller illa
behandlade p g a sin homosexualitet?

Nar?

Hur?

Pa vilket satt?

Uppfattar du att din omgivning sett och behandlat dig som
annorlunda pa grund av din familjesituation och din forélders
sexuella orientering?

Kompisar?

Skolkamrater?

Hur gick det till?

I vilken situation?

Pa vilket satt?

Vad ar det som du blivit retad for eller uppméarksammad for?
- den icke-traditionella familjeformen?

- foréldrarnas sexualitet? din sexualitet?

- nagot annat?

Kan det beskrivas som mobbning?
Under en langre tid eller enstaka episoder?
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Hur upplevde du en sadan situation?
Vilken betydelse fick situationen for dig?

Fick du stod och hjalp?
Fran vem och vilka i sadana fall?
Kunde du prata med dina foraldrar/syskon om detta?

4. Familjens betydelse och innebérd

I vilka situationer ar foraldrar viktiga?
Viktiga for dig specifikt?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Pa vilket satt ar du viktig for dina foraldrar och deras partners?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det skillnad pA mammor och pappor?
Hur &r det i ditt fall?

Vad betyder din mamma for dig?

Vad betyder din pappa for dig?

Vad betyder din mammas partner for dig?
Vad betyder din pappas partner for dig?

Vad skulle du vilja sdga &r viktigt att ge ett uppvaxande barn?
N&mn tre saker?

Socialt?

Psykologiskt?

Vad ar det storsta felet som féréldrar kan gdra sina barn?

Vem skall bestdimma hur barn skall ha det i sina familjer?

Om du far barn i framtiden vad skulle du vilja ge dem som du
tycker att du fatt av dina foraldrar? Vad vill du inte féra vidare?
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Hur skulle du séga att en idealfamilj ser ut?
For- och nackdelar?

5. ldentitet

Hur ser ditt vardagsliv ut?
Skola?

Fritid?

Hemma?

Arbete?

Studier?

Vad tycker du om att gora nér du ar ledig?
Hur fordriver du din tid?

Berétta om dig sjalv? Hur skulle du beskriva dig sjélv som person?
Vad ar du for en slags person?
Oppen, sluten, glad, ledsen etcetera?

Hur tror du att personer i din narmaste omgivning ser pa/skulle
beskriva dig?

- foréldrar?

- syskon?

- kompisar?

- larare?

- flickvan?/Pojkvan?

Har din familj/foréaldrar inverkat pa dig som person?

Hur?

Pa vilket satt?

Kan du beratta ndrmare?

Fore/efter férandring i familjen?

Har det fatt dig att kanna dig annorlunda andra barn och ungdomar?

Kéanner du dig lik eller olik andra pa ett generellt plan (rent
allmént)?
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6. Sexualitet

Har dina foraldrars sexualitet paverkat din syn pa karlek och
sexualitet?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Vad betyder homosexualitet for dig? Hur skulle du definiera det?

Pratar du om homo- respektive heterosexualitet med dina
kompisar och/eller din kille/tjej?

Nar du traffar nya bekantskaper berattar du da om din familj/
foréldrar?

Ar det ndgot du undanhaller?

Ar det ndgot du gdrna berattar om?

Ar det s& att du inte tanker pa det?

Skulle du vilja rekommendera ditt liv med din familj till andra?
Varfor?

Varfor inte?

7. Ovrigt

Hur tycker du att den hér intervjun har varit?

Ar det ndgot jag inte frdgat om som du tycker ar viktigt att
beratta?

Om det ar nagot som du vill tillagga ar det bara att ringa eller
skriva till mig.
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B. Intervjuguide unga vuxna 18-30 ar
Presentation av mig och projektet.

"Hur upplever barn som véxer upp i homosexuella familjer sin
situation?”
Be informanten kort presentera sig: alder, skolform, utbildning, yrke.

1. Min familj férr och nu
Hur ser din familj ut idag?

Hur ség din familj ut som du vaxte upp med?
Kan du beskriva narmare?
Mamma, pappa, mammas/pappas partner, syskon, styvforaldrar.

Hur lange har din familj sett ut sa?

Foréandringar?

Ex vis skilsmassa?
Flyttningar?

Nya familjebildningar?

Nar skedde forandringen? Kan du berdtta om det?
Nar?

Var?

Hur?

Hur sdg du pa den forandring som intréffade?

Vad minns du kring det?

Hur upplevde du denna férandring?

Har du kontakt med slaktingar utanfor den ndrmaste familjen/dina
foraldrar?

Vilka?

Var bor de?

Vad betyder de for dig?
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2. Familjelivet

Hur har du upplevt att védxa upp i en familj med en
foralder/foraldrar som &r homosexuell/a?

Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer?

Ar du nojd och tillfreds med din uppvaxt eller kanner du dig
missnojd och besviken péa hur ditt liv sett ut med dina foraldrar
respektive deras partners?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har dina foéréldrar pratat med dig om den specifika familjesituation
som varit?

Hur?

Pa vilket satt?

Vill du prata mer om detta med dina foraldrar?

Vill du prata mindre om det?

Hur &r din kontakt med din mamma/pappa?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Hur &r din kontakt med deras respektive partner?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Under din uppvéxt var det sa att din omgivning kande till din
familjesituation och dina foraldrars sexuella inriktning?

Pa fritids?

Pa fritiden?

Bland kompisar?
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Minns du nagot specifikt tillfalle nar det kom till din kannedom?
Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer eller vilken situation?

Minns du nagot specifikt tillfalle nar det kom till omgivningens
kdannedom?

Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer eller vilken situation?

Har din familjesituation och dina forédldrars homosexualitet
paverkat ditt liv vad galler:

- i skolan? - pa universitetet? - bland kompisar? - pa fritiden? - pa
arbetsplatsen? - i samband med att du ska s6ka utbildning/jobb? -
nar du gar ut med killar/tjejer? - i samband med karleksrelationer?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det sd att din familjesituation paverkar ditt liv idag?
Pa arbetet?

I dina studier?

Bland kompisar?

Pa fritiden?

Vilka fordelar respektive nackdelar har din familj/ditt familjeliv
under barndomen givit dig och ditt liv?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det nir ndgot som du pratar om nu for tiden?

Mater du nyfikenhet och fragor kring detta?

Hur ser du pa det da?

Vad svarar du?

Har du kompisar som haft en liknande familjesituation som du?
Har ni pratar om detta? Vad brukar ni ta upp da?
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3. Stigmatisering/svarigheter

Har du vid ett eller flera tillfallen forsokt att undanhalla din
omgivning kdnnedom om din familjesituation och dina féréldrars
sexuella orientering?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har du vid négot tillfalle eller under en langre period upplevt din
situation som barn till homosexuell foralder som svar och
besvarlig?

Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer?

Har du upplevt att dina féraldrar blivit retade eller, hotade eller illa
behandlade p g a sin homosexualitet?

Nar?

Hur?

Pa vilket satt?

Uppfattar du att din omgivning sett och behandlat dig som
annorlunda pa grund av din familjesituation och din foralders
sexuella orientering?

Kompisar?

Skolkamrater?

Hur gick det till?

I vilken situation?

Pa vilket satt?

Vad ar det som du blivit retad for eller uppmarksammad for?
den icke-traditionella familjeformen?
foraldrarnas sexualitet? din sexualitet?
nagot annat?

Anser du att det varit mobbing?
Under en langre tid eller enstaka episoder?
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Hur upplevde du en sadan situation?

Vilken betydelse fick situationen for dig?

Fick du stod och hjalp?

Fran vem och vilka i sadana fall?

Kunde du prata med dina foraldrar/syskon om detta?

4. Familjens betydelse och innebdrd

I vilka situationer ar foraldrar viktiga?
Viktiga for dig specifikt?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Pa vilket satt ar du viktig for dina foraldrar?
Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det skillnad pA mammor och pappor?
Hur &r det i ditt fall?

Vad betyder din mamma for dig?

Vad betyder din pappa for dig?

Vad skulle du vilja séga ér viktigt att ge ett uppvaxande barn?
Socialt?
Psykologiskt?

Om du far barn i framtiden?

Vad skulle du vilja ge dem som du tycker att du fatt av dina
foraldrar? Vad vill du inte fora vidare?

Vad skulle du vilja séga ér viktigt att ge ett uppvaxande barn?
N&mn tre saker?

Socialt?

Psykologiskt?

Vad &r det storsta felet som foérédldrar kan gora sina barn?

Vem skall bestdmma hur barn skall ha det i sina familjer?
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Hur skulle du séga att en idealfamilj ser ut?
For- och nackdelar?

5. ldentitet

Hur ser ditt vardagsliv ut?
Skola?

Fritid?

Hemma?

Arbete?

Studier?

Vad tycker du om att g6ra nér du ar ledig?
Hur fordriver du din tid?

Berétta om dig sjalv? Hur skulle du beskriva dig sjalv som person?
Vad ar du for en slags person?
Oppen, sluten, glad, ledsen etcetera?

Hur tror du att personer i din narmaste omgivning ser pa/skulle
beskriva dig?

Dina foraldrar?

Dina syskon?

Dina kompisar?

Dina larare?

Din flickvan?/Pojkvéan?

Arbetskamrater?

Har din familj/foréaldrar inverkat péa dig som person?

Hur?

Pa vilket satt?

Kan du berétta narmare?

Fore/efter forandring i familjen?

Har det fatt dig att kanna dig annorlunda andra barn och ungdomar?

Kanner du dig lik eller olik andra pa ett generellt plan?
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6. Sexualitet

Har dina foraldrars sexualitet paverkat din syn pa kérlek och
sexualitet?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Vad betyder homosexualitet for dig? Hur skulle du definiera det?

Pratar du om homo- respektive heterosexualitet med din Kille/tjej?
Med dina kompisar?

Nar du traffar nya bekantskaper berittar du da om din familj/
foraldrar?

Ar det ndgot du undanhaller?

Ar det ndgot du girna berattar om?

Ar det sd att du inte tanker pa det?

Skulle du vilja rekommendera det liv som du levt med din familj till
andra?

Varfor?

Varfor inte?

7. Ovrigt

Hur tycker du att den har intervjun har varit?

Ar det nédgot jag inte frdgat om som du tycker &r viktigt att
beratta?

Om det ar nagot som du vill tillagga ar det bara att ringa eller
skriva till mig.
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C. Intervjuguide foraldrar
Presentation av mig och projektet.

"Hur upplever barn som véxer upp i homosexuella familjer sin
situation?”

Det som star i fokus i denna intervju ar daremot "Foraldrarnas
upplevelser av foraldraskapet i sig.” Be informanten kort presentera sig
vad galler alder och yrke.

1. Familjens sammanséattning forr och nu

Hur ser din familj ut idag?
Partner, barn, styvbarn, tidigare partner etcetera

Hur har barnen tillkommit?
I heterosexuellt forhallande, homosexuellt, insemination, adopterade
etcetera.

Hur ser ansvarsfordelningen ut vad galler barnets/barnens vardnad
och boende?

Forandringar i familjen under barnens uppvéxt?
Nar?

Hur?

P4 vilket satt?

Har du/ni kontakt med far- och morforéaldrar?

Finns det andra viktiga vuxna i familjens narhet?
2.
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3. Foraldraskapet i vardagen
Berétta om dina/era barn!

Hur ser arbetsfordelningen ut mellan dig och din partner vad galler
barnen?

Konkret/praktiskt i vardagsarbetet?

Relationellt/emotionellt?

drandringar over tid?

Hur ser arbetsfordelningen ut i relation till den biologiska
foréldern?

Aktivt/passivt?

Hur ser kontakten ut mellan barn och denna biologiska fld?

Hur skulle du/ni vilja beskriva ert sitt att fostra och sérja for
barnen?

Vérderingar?

Forebilder?

Regler?

Sanktioner?

Vad innebdr det att vara homosexuell forélder sett i relation ftill
olika aspekter av vardagslivet med barn sdsom:

- barnens hélsa/ohélsa?

- barnens skolgang (forskola, lagstadium, mellan- och hogstadium)?
- barnens boende?

- barnens sociala liv (kompisar, andra vuxna)?

- barnens fritidssysselsattningar?

- barnens framtid?

Har det faktum att du/ni & homosexuella foraldrar fordndrats och
fatt andra innebdrder under barnens uppvéxt?

Exempelvis nér barnet bérjar skolan?

Exempelvis nar barnet blivit tonaring?

I samband med skilsmassa?

I samband med flyttningar?
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Finns det fordelar med att vara homosexuell foralder?
Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer?

Finns det nackdelar med att vara homosexuellt foralder?
Hur?

P4 vilket satt?

| vilka situationer?

Finns det familjerattsliga aspekter av forédldraskapet som varit
komplicerade for dig/er som foraldrar?

Vardnadshavare/juridisk foralder?

Arvsratt?

Foraldraledighet?

Vard av sjukt barn?

Anser du/ni att ni som familj (foraldrar/barn) har eller har haft
behov av sarskilt stod fran samhallets sida?

Specifika natverk?

Stédgrupper?

Riktat speciellt till gruppen homosexuella foéraldrar?

Hur? Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har du/ni sokt sarskild hjalp? Hur har ni blivit bemétta da?

Hur upplever du/ni ditt/ert foraldraskap idag?

4. Foraldrarnas syn pa barns upplevelse av den egna familjen
Hur uppfattar du att ditt/era barn har upplevt den familjeform som
du/ni valt att leva i?

Hur?

P4 vilket satt?
| vilka situationer?
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Ar frdgan om sexuell orientering nagot som du/ni pratat om med
barnen?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har dina/era barn fragat speciellt om detta? Minns du/ni nagot
specifikt tillfalle nar det blev aktuellt?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har barnens kamrater respektive deras familjer fragat/undrat?
Vad har du/ni svarat?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har du/ni givit barnen speciella rad och forhallningssatt vad géller
motet med omvarlden?

Att tona ned?

Att undanhalla?

Hur berétta 6ppet?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Har det forekommit tillfallen d& du/ni velat undanhélla barnen
kunskap och information om din/er sexuella orientering?

Hur?

P4 vilket satt?

I vilka situationer?

Har dina/era barn kommit hem och berattat om att de varit utsatta
eller retade pd grund av den icke-traditionella familjeformen
respektive homosexualitet? Hur har du/ni hanterat en sadan
situation?
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5. Familjens och foraldraskapets betydelse och innebdérd

Vad skulle du/ni vilja séga ar den viktigaste uppgiften man har som
forélder?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Vad innebér termen "familj’ for dig/er?

Finns det skillnader i ’pappaskap’ respektive 'mammaskap’ anser
du/ni?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Hur skiljer sig ditt/ert foraldraskap ifrdn din/er uppvéxt och
tidigare familj?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Ar det nagot i ditt/ert forildraskap som du/ni skulle hanterat
annorlunda idag utifran den erfarenhet du/ni nu har som foralder?
Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?

Vad skulle du/ni vilja rekommendera andra foraldrar?

Vad skulle ni vilja rekommendera andra foraldrar i samma
situation?

Hur?

Pa vilket satt?

I vilka situationer?
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6. Ovrigt
Hur tycker du/ni att den hér intervjun har varit?

Ar det ndgot jag inte frédgat om som du/ni tycker &r viktigt att
beratta?

Om det &r nagot som du/ni vill tillagga ar det bara att ringa eller
skriva till mig.
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Transkriptionskonventioner

(paus)

Fet stil

((Icke-verbalt))
yttringar

//Kommentar//

/.11
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Kort uppehall

Tydlig paus

Fraga

Markerat tal exempelvis genom réstvolym

Skratt eller andra icke-verbala

Kommentar till excerpten

Avsnitt ur excerpten borttaget
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