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Uppdrag att ta fram vagledning for okat stod till dldre personer med psykisk
ohdlsa

Regeringens beslut

Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att ta fram vigledning for att utveckla det
psykiatriska stédet till dldre personer med psykisk ohilsa, sjukdom eller
funktionsnedsittning. Underlaget ska omfatta utveckling av samverkan
mellan kommun och landsting med sirskild satsning pd kompetens-
hojning och primirvirden. Socialstyrelsen ska bedriva en viglednings-
aktivitet under dren 2010-2011 och limna forslag till hur en fortsatt
utveckling av det psykiatriska stodet till dldre med psykisk ohilsa,
sjukdom eller funktionsnedsittning kan ske. Socialstyrelsen far
disponera 5 000 000 kronor fér &r 2010 f6r uppdraget frdn utg.omr.

9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg, anslag 5:1 Stimulansbidrag
och dtgirder inom ildrepolitiken anslagspost 14. Medlen utbetalas efter
rekvisition stilld till Kammarkollegiet. Socialstyrelsen ska senast

den 31 maj 2012 limna en rapport till Regeringskansliet (Social-
departementet) avseende uppdraget.

Arendet

Riksdagen har i enlighet med regeringens férslag i Budgetpropositionen
f6r 2010 (prop. 2009/10:1 utg.omr. 9, bet. 2009/10:SoU1, rskr.
2009/10:131) beslutat att avsitta 5 000 000 kronor f6r &r 2010 f6r
uppdrag att utveckla det psykiatriska stodet for dldre. Regeringen har
den 25 februari 2010 beslutat 6verlimna propositionen Virdigt liv i
ildreomsorgen (prop. 2009/2010:116) till riksdagen. I propositionen
redogor regeringen bland annat fér den satsning som behévs under dren
2010-2011 for att utveckla det psykiatriska stodet for dldre personer.
Regeringen avser att tilldela 5 000 000 kronor dr 2011 under férut-
sittning att riksdagen beviljar medel for indamailet.
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Bakgrund

Psykisk ohilsa bland ildre kvinnor och min ir i1 dag vanligt fore-
kommande. Personer éver 65 ar har fyra gdnger hogre risk att drabbas av
depression. Dessutom 6kar kroppsliga sjukdomar och demenssjukdomar
risken for psykisk ohilsa. Gruppen ildre ir den grupp som har flest antal
sjilvmord i Sverige. Det saknas inte kunskap om ildres psykiska ohilsa
och vilka metoder som ir effektiva fér att méta ohilsan, men kunskapen
ar inte tillrickligt spridd. Aldres psykiska ohilsa ir ett eftersatt omréde,
bland annat har omridet uppmirksammats mycket lite inom ramen for
den nationella handlingsplanen f6r hilso- och sjukvirden som pagick
dren 2001-2004 och av den nationella psykiatrisamordnaren som bland
annat hade 1 uppgift att ta fram en strategi for utveckling av samhillets
insatser till personer med psykiska sjukdomar och psykiska funktions
hinder. I slutbetinkandet Ambition och ansvar (SOU 2006:100) lyfte
samordnaren fram vikten av samverkan mellan huvudminnen och att
huvudminnen har ett ansvar {or att tillgodose de ildres behov.

Genom proposition Vissa psykiatrifrigor m.m. (prop. 2008/09:193, bet.
2009/10:SoU3, rskr. 2009/10:12) inférdes nya bestimmelser 1 5 kap.

8 a § socialtjinstlagen (2001:453) och 1 8 a § hilso- och sjukvardslagen
(1982:763) fran och med den 1 januari 2010 om att kommuner och
landsting ska ingd éverenskommelse om ett samarbete 1 friga om
personer med psykisk funktionsnedsittning. Vidare har en ny
bestimmelse inforts 1 2 kap. 7 § socialtjinstlagen (2001:453) och 13§
hilso- och sjukvirdslagen (1982:763) om att landsting och kommun
tillsammans ska uppritta en individuell plan nir den enskilde har behov
av insatser frdn bde socialtjinsten och hilso- och sjukvirden.

Socialstyrelsen har i uppdrag att utarbeta en vigledning om vad
overenskommelsen bor innehdlla samt att ta fram och ansvara f6r en
webbaserad kunskapsportal pd psykiatriomridet (52006/9394/HS).
Socialstyrelsen har ocksi regeringens uppdrag att ta fram och ansvara for
en webbaserad kunskapsportal f6r personal pa alla nivier som arbetar
med vird och omsorg om ildre samt att utreda portalens
utvecklingsmojligheter (S2009/9450/ST).

Nirmare om uppdraget

Det saknas en samlad strategi f6r att tgirda problemet med att dldre
med psykisk ohilsa i dag inte har tillging till en god och siker vard.
Aldre personer med psykisk ohilsa befinner sig mellan psykiatri,
geriatrik, dldreomsorg och primirvard vilket kan innebira att inte ndgon
av huvudminnen tar ett samlat ansvar. Aven nirstiende till dldre
personer med psykisk ohilsa behéver uppmirksammas ytterligare. Ett
nationellt stdd i form av en vigledning behéver dirfér utformas som
stirker huvudminnens insatser f6r ett gemensamt ansvarstagande.



Kommuner och landsting behover stddjas bland annat f6r att utveckla
former for samarbete och gemensamt ansvarstagande, utveckla
personalens kompetens om psykisk ohilsa hos ildre i specialistpsykiatri,
primirvdrd och dldreomsorg.

Socialstyrelsen ska bedriva en offensiv vigledning for att utveckla det
psykiatriska stédet till dldre personer med psykisk ohilsa eller sjukdom
nir det giller utveckling av samverkan mellan kommuner och landsting
med sirskild satsning pd kompetenshéjning, primirvard och stimulans-
dtgirder. Det nationella stddet bér omfatta bl.a. att sprida kunskaper
inom omrédet till huvudminnen, stéd inom omridet samtalsbehandling
vid depression och &ngest hos ildre samt stéd inom omradet sjilvmord
hos ildre. Vigledningen bor dven finnas 1 webbaserad form.

Socialstyrelsen ska ocksd limna férslag till hur en fortsatt utveckling av
det psykiatriska stodet till dldre med psykisk ohilsa, sjukdom eller
funktionsnedsittning kan ske. Stodet ska omfatta insatser till dldre
personer som drabbas av psykisk ohilsa eller sjukdom 1 samband med
3ldrandet t.ex. depression och dngestsjukdom. Det ska dven omfatta
ildre personer vilka har levt med en l8ngvarig, allvarlig psykisk sjukdom
eller funktionsnedsittning dir det dr viktigt att uppmirksamma behovet
av samverkan med den specialiserade psykiatrins insatser och
socialtjinstens insatser direkt riktat till denna grupp.

Uppdraget bor samordnas med de pdgdende uppdragen att utarbeta en
vigledning om innehillet 1 de 6verenskommelser om samarbete som
kommuner och landsting ska ingd samt att ta fram och ansvara fér en
webbaserad kunskapsportal pd psykiatri- och dldreomridet. Det idr av
sirskild vikt att uppdragen samordnas s& att kommuner och landsting far
en samlad vigledning.
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