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Regeringen 2026-03-26
S$2026/00641
Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen att lamna
forslag pa hur arbetet for psykisk halsa och suicidprevention kan
utvecklas infor fredstida krissituationer, hojd beredskap och
ytterst krig

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att
genomfora en behovsanalys och, baserat pa resultaten av behovsanalysen,
limna forslag pa hur arbetet for psykisk halsa och suicidprevention kan
utvecklas infor fredstida krissituationer, h6jd beredskap och ytterst krig.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors fora
dialog med och inhdmta kunskap och erfarenheter fran ber6rda myndig-
heter, Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner, professions-
toreningar, patient-, brukar- och anhérigorganisationer, det civila samhillets
organisationer, inbegripet trossamfunden, och andra berérda aktorer. Dartill
ska erfarenheter fran Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina genomgaende

uppmirksammas.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen ska senast den 2 februari 2027
limna en gemensam redovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Social-
departementet). Redovisningen ska innehalla férslag pa hur Folkhilso-
myndigheten och Socialstyrelsen, enskilt och gemensamt, kan stodja ett
fortsatt utvecklingsarbete inom omradet. Utvecklingsforslagen ska sarskilt
omfatta insatser som syftar till att sikerstilla att arbetet f6r psykisk hilsa och
suicidprevention pa ett tydligare sitt an 1 dag kan integreras inom ramen for
pagaende arbete inom beredskapsomradet.

For uppdraget far Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen anvinda

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



1 500 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hailsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2026 uppforda
anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets
disposition.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

I propositionen Totalférsvaret 2025—-2030 (totalforsvarspropositionen) gor
regeringen bedémningen att arbetet med hilsa, vard och omsorg fortsatt dr
prioriterat for att sakerstalla formagan i de viktigaste samhallsfunktionerna
inom det civila forsvaret (prop. 2024/25:34). Av propositionen framgir att
det finns behov av att sikerstalla att aven befolkningens behov av vard for
psykisk ohilsa och psykisk sjukdom beaktas i hilso- och sjukvardens for-
beredelser och planer f6r h6jd beredskap och krig. Aven vikten av preven-
tion lyfts fram i propositionen.

Inriktningen i totalférsvarspropositionen ligger i linje med den nationella
strategi for arbetet med psykisk hilsa och suicidprevention som regeringen
beslutade i januari 2025 (skr. 2024/25:77). Utgangspunkten for strategin ar
en bred och tvirsektoriell ansats som ger en gemensam riktning f6r hela
samhillet i arbetet med att frimja psykiskt valbefinnande, férebygga psykisk
ohilsa och suicid och férbittra livsvillkoren for personer som lever med
olika psykiatriska tillstind.

Flera prioriterade insatser i strategin har specifikt baring pa arbetet for att
skapa motstandskraft och uppratthalla en god psykisk halsa 1 ett forinderligt
samhille, bl.a. vid kris och krig, och stirka beredskapen att omhinderta
psykisk ohilsa inf6r, under eller som en konsekvens av sidana framtida
hiandelser i samhallet. Vidare betonas vikten av att utveckla arbetet med



existentiell hilsa, som dr en viktig del av det psykiska valbefinnandet, och
som stirker mojligheten att hantera och aterhdmta sig fran kriser.

Med anledning av inriktningen i totalférsvarspropositionen och den natio-
nella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention behéver
insatser for psykisk halsa och suicidprevention, forutom under normala
torhallanden, stirkas och utvecklas infér fredstida krissituationer, hojd
beredskap och ytterst krig.

Det handlar bade om att utveckla arbetet med dessa fragor inom ramen for
redan pagaende arbete med beredskapsfrigor och att starka detta arbete
sarskilt, t.ex. genom att skapa forutsittningar for att berorda aktorer pa
samtliga nivder dven sidana som inte omfattas av de nationella beredskaps-
sektorerna, bidrar till det civila f6érsvaret och verkar f6r en motstandskraftig
befolkning med sirskilt fokus pa psykisk hilsa. Detta behov har inte minst
aktualiserats genom Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ges mot den bakgrunden det hir
uppdraget.

Na@rmare om uppdraget

I uppdraget ingar att genomfora en behovsanalys och, baserat pa resultaten
av behovsanalysen, limna forslag pa hur arbetet £6r psykisk hilsa och suicid-
prevention kan utvecklas infor fredstida krissituationer, h6jd beredskap och
ytterst krig.

Utover att erfarenheter fran Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina
genomgdende ska uppmirksammas, ska dven arbetet inom Norden, EU och
internationellt, inbegripet arbetet med Mental Health and Psycho-social
Support, tas tillvara. Dirutéver ska de erfarenheter och utvecklingsbehov
som framgar av bade tidigare och pagiende relevanta uppdrag och utred-
ningar inom omradet beaktas, diribland uppdraget att samordna, stédja och
folja upp genomforandet av den nationella strategin inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention (§2025/00016) samt uppdrag som beror
krisberedskap och totalférsvar.

Forslag pa fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet ska vara andamals-
enliga och kostnadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska ramar
inom det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg



uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri och ta hinsyn till ber6rda myndig-

heters och andra aktorers samlade administrativa borda.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska jimstilldhetsperspektivet, sirskilt det

jamstilldhetspolitiska delmalet om jamstalld hilsa, barnrittsperspektivet och

funktionshindersperspektivet beaktas.

Pi regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Kopia till

Forsvarsdepartementet/ CF, EMF
Socialdepartementet/SAM, SL, SOF
Finansdepartementet/BA, K, SFO
Arbetsmarknadsdepartementet/JAM
Forvaltningsavdelningen/EKA
riksdagens socialutskott

Sveriges Kommuner och Regioner

Emilia Segerlind
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