Regeringsbeslut IV:5

Regeringen 2025-01-23
$2025/00123 (delvis)

Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att framja utvecklingen av varden,
omsorgen och tandvarden for personer med en demenssjukdom

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra insatser for att
frimja utvecklingen av varden, omsorgen och tandvarden fér personer med

en demenssjukdom. Inom ramen for uppdraget ska Socialstyrelsen:

— Genomfora informationsinsatser for att frimja utvecklingen av varden,
omsorgen och tandvarden fér personer som har en demenssjukdom.
Informationsinsatserna ska riktas till beslutsfattare, chefer och
professioner i verksamhetsnara roller inom kommuner, regioner och hos
privata utférare. Socialstyrelsen kan vid behov uppdatera befintliga
kunskapsstod eller ta fram nya saidana dar kunskapsstod saknas.

— Folja upp utvecklingen mot de mal fo6r virden och omsorgen fo6r
personer som har en demenssjukdom som anges i1 Varje dag riknas:
Nationell demensstrategi 2025-2028 (§2025/00121).

— Gora en 6versyn och revidera de nationella riktlinjerna for vard och

omsorg vid demenssjukdom.

Socialstyrelsen ska vid uppdragets genomforande samverka med de regionala
samverkans- och stodstrukturerna (RSS), Svenskt Demenscentrum och f6ra
dialog med kommuner och regioner, Sveriges Kommuner och Regioner,
professionsforetradare och andra relevanta aktorer.

Socialstyrelsen ska senast den 23 maj 2025 till Regeringskansliet
(Socialstyrelsen) muntligen redovisa hur Socialstyrelsen har planerat
genomforandet av uppdraget i den del som handlar om informationsinsatser
och den del som handlar om nationella riktlinjer f6r vard och omsorg vid
demenssjukdom. Socialstyrelsen ska senast den 15 januari 2027 limna en
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delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) i de
delar som r6r informationsinsatser och uppféljning. Socialstyrelsen ska
senast den 15 juni 2027 slutredovisa uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2025 anvinda 14 500 000 kronor
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och
social omsorg f6r budgetiret 2025 uppfoérda anslaget 4:5 Stimulansbidrag
och atgirder inom édldreomradet, anslagsposten 11 Utvecklingsmedel —

Socialstyrelsen.

Redovisningarna ska hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Arendet

Demenssjukdomar dr vanligare i hogre dlder, men ir inte en del av det
naturliga aldrandet. I takt med att vi lever allt lingre forvintas antalet
personer som insjuknar i en demenssjukdom férdubblas till ar 2050. Det
innebir stora utmaningar for virden och omsorgen. For att méta
utmaningarna har regeringen beslutat Varje dag riknas: Nationell
demensstrategi 2025—2028. Strategin syftar till att tydliggéra omraden inom
virden och omsorgen som ar av sirskild betydelse for personer som har en
demenssjukdom, lyfta fram behov av utveckling och att f6lja den
utvecklingen.

Kunskapen om demenssjukdomar har 6kat. Forskning visar att cirka 40
procent av alla demenssjukdomar kan vara kopplade till paverkbara
livsstilsfaktorer och vetenskapliga studier visar att det gar att forebygga risk
tor minnesproblem och stirka sin hjarnhilsa med bl.a. hilsosamma
levnadsvanor. Kunskapen om riskfaktorer fér demenssjukdom, och vilka
atgarder som kan forebygga risken f6r demenssjukdom behéver 6ka inom
bade socialtjansten och hilso- och sjukvarden for att stirka det
hilsofrimjande arbetet.

Socialstyrelsen har enligt sin instruktion i uppgift att genom kunskapsstod
och foreskrifter bidra till att hilso- och sjukvarden och socialtjansten bedrivs
enligt vetenskap och beprévad erfarenhet och arbeta med och ge st6d till
metodutveckling inom sitt verksamhetsomrade.



Under 2024 paborjades arbetet med omstallningen till en langsiktigt hallbar,
mer férebyggande och kunskapsbaserad socialtjanst. Regeringen beslutade
propositionen En forebyggande socialtjanstlag — for 6kade rittigheter,
skyldigheter och méjligheter (prop. 2024/25:89) den 23 januari 2025. For att
stodja kommunerna i omstillningen till en lingsiktigt hallbar, mer
torebyggande och kunskapsbaserad socialtjanst har regeringen aviserat ett
langsiktigt st6d t.o.m. 2028.

Sedan flera ar pagar en omstillning av hilso- och sjukvirden for att
astadkomma en bade samhillsekonomiskt hallbar och behovsanpassad
hilso- och sjukvard. Omstillningen till en god och nira vard syftar till att
invdnare och patienter ska fa stod att stirka sin hilsa och férebygga ohilsa,
att varden ska vara tillganglig, ges med god kontinuitet och att patienter och
anhoriga ska vara delaktiga 1 varden. Den syftar ocksa till att primarvarden
ska vara navet i hilso- och sjukvirden och samverka med 6vrig vird och
omsorg for att varden av invanaren ska bli personcentrerad och effektiv.
Socialstyrelsen har i uppdrag att frimja, stodja och félja upp omstillningen i
hilso- och sjukvirden till en god och nira vird (§2023/01930). Uppdraget
omfattar bade den kommunala och den regionala hilso- och sjukvarden.

Narmare om uppdraget

Socialstyrelsen ska utifrin den nationella demensstrategin stodja
huvudmainnen f6r socialtjansten, hilso- och sjukvarden och tandvarden
genom att informera om kinda utvecklingsbehov och brister, och de stéd
som finns for att skapa forutsittningar for en omsorg av god kvalitet och en
god vird f6r personer som har en demenssjukdom. Vikten av samverkan
och samordning genom hela vard- och omsorgskedjan ska lyftas fram.

Myndigheten ska informera huvudminnen och chefer om bland annat de
mojligheter som finns for personal inom bade hilso- och sjukvard, tandvard
och socialtjinst att 6ka sin kunskap om demenssjukdomar, dven i
verksamheter som inte primirt genomfor insatser riktade mot behov pa
grund av demenssjukdom. Malsittningen ar att chefer ska ha tillracklig
kunskap for att kunna anpassa verksamheter sa att personer som har en
demenssjukdom ges tillgang till omsorg av god kvalitet och god vird och
tandvard. Personal ska ha tillricklig kunskap for att kunna anpassa sitt
bemotande och de insatser som genomfors efter den enskildes behov.



Socialstyrelsen ska i uppdraget samverka med de regionala samverkans- och
stodstrukturerna (RSS) f6r att chefer och medarbetare ska fa information
och stod 1 att Oka sin kunskap om demenssjukdomar och implementera den 1
verksamheten pa ett effektivt och dndamalsenligt vis.

Mojligheten att forebygga risken f6r demenssjukdom ska lyftas fram i
informationsinsatsen. Kunskapen om mojligheten att paverka uppkomsten
av symtom, och hur omsorgen och virden kan stédja den enskilde tidigt i
sjukdomsforloppet ska 6ka inom socialtjansten och hilso- och sjukvarden.

Socialstyrelsen ska vid genomférandet av uppdraget, dar det dr moijligt,
samordna arbetet med det arbete som gbrs inom ramen f6r andra
nirliggande uppdrag. Mojliga synergieffekter ska beaktas.

Socialstyrelsen ska ocksa f6lja upp utvecklingen inom socialtjansten och
hilso- och sjukvarden mot de mal som anges i den nationella
demensstrategin. Uppfoljningen bor sa langt som méjligt goras utifran
befintliga indikatorer. Vid behov kan Socialstyrelsen utveckla nya
indikatorer.

Regeringen berdknar att 15 000 000 kronor kommer att avsittas for
uppdraget f6r 2026 och 1 500 000 kronor fo6r uppdraget for 2027, under
torutsittning att riksdagen har anvisat medel f6r det aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Anna Tenje

Jenny Wada
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