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Andring av uppdraget till Livsmedelsverket att utifran de
nordiska naringsrekommendationerna 2023 analysera hur de
miljdmassiga hallbarhetsaspekterna kan paverka den svenska
livsmedelsproduktionen samt uppdatera de svenska kostraden

Regeringens beslut

Regeringen dndrar uppdraget till Livsmedelsverket om att utifran de nordiska
niringsrekommendationerna 2023 analysera hur de miljomassiga hallbarhets-
aspekterna kan paverka den svenska livsmedelsproduktionen samt uppdatera
de svenska kostraden, enligt f6ljande:

Livsmedelsverket ska genomféra en fordjupad konsekvensanalys av hur det
av myndigheten nu féreslagna svenska kostradet om rott kott kan antas pa-
verka folkhilsan, livsmedelsproduktionen, klimat, den biologiska mangfalden
och livsmedelsberedskapen. Det giller enbart radet f6r konsumtionen av rétt
kétt och charkprodukter.

Livsmedelsverkets forslag till kostrad innebir en sinkt mangd-
rekommendation for rott kott frain nuvarande niva om inte mer dan 500 gram
i veckan till 350 gram i veckan, varav endast en liten andel bor vara chark-
produkter. Den férdjupade analysen ska utga fran antagandet om att

5 respektive 30 procent av den friska vuxna befolkningen skulle f6lja dessa
nivaer. Studien ska utga fran att preferensen, hos malgruppen for kostradet,
inte forindras nar det kommer till andel svenska respektive importerade kott
och charkprodukter. Studien ska dven innehalla ett scenario dir malgruppen
foljer kostraden att vilja svenska livsmedel.

Konsekvensanalysen ska sirskilt undersoka det foreslagna kostradets effekt
pa andelen jordbruksmark som kan hallas i produktion pa marknadsmassiga
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villkor och ska da beakta att jordbruksmarken har olika produktions-
tormaga, samt de ekonomiska foljdeffekterna i féradlingskedjan om
avsittningsmoijligheter minskar for exempelvis vall, ej kvarnvirdigt spannmal
och kott som biprodukt vid mjélkproduktion.

Skillnader i klimatpaverkan inom nationell produktion jimfért med
importerat kott bor synliggoras 1 scenarierna, inklusive avseende mark-

anvandning.

Nir Livsmedelsverket utformar kostriden, inklusive kostradet rorande kott
och chark, ska dven aspekten kring variationen av jarns biotillginglighet
mellan olika livsmedel tas i beaktande, liksom de allminna kostradens norm-
sattande funktion dven hos befolkningsgrupper som det tas fram malgrupps-
anpassade kostrad for.

Livsmedelsverket ska aven gora en analys av hur stor den forhéjda risken for
ohilsa ir vid en konsumtion av rott kott motsvarande dagens kostrad om
inte mer dn 500 gram i veckan och pa motsvarande sitt bedéma risken vid
en konsumtion av 350 gram i veckan. Evidensen f6r denna riskbedomning
ska sérskilt redovisas.

Livsmedelsverket ska avvakta med att uppdatera kostraden till dess
redovisning av uppdraget skett. Vid genomférandet av uppdraget ska
Livsmedelsverket inhdmta synpunkter fran Statens jordbruksverk,
Naturvirdsverket och Folkhilsomyndigheten.

Uppdragstiden forlings. Livsmedelsverket ska i stillet for vad som anges i
det ursprungliga beslutet redovisa uppdraget senast den 30 april 2025 till
Regeringskansliet (Landsbygds- och infrastrukturdepartementet).

Bakgrund

Regeringen gav den 15 juni 2023 Livsmedelsverket i uppdrag att utifran de
nordiska niringsrekommendationerna 2023 (NNR 2023) analysera hur de
miljomaissiga héllbarhetsaspekterna kan paverka den svenska livsmedels-
produktionen samt uppdatera de svenska kostraden. Uppdraget, inkluderat
analysen, redovisades till Regeringskansliet (Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet) den 30 april 2024. De svenska kostrdden ska
uppdateras under 2024. Livsmedelsverket presenterade ett forslag till nya



kostrad den 24 september och férslaget var pa allmin remiss till den
22 oktober 2024.

Skalen for regeringens beslut

Information om nutrition och kost ska vara baserad pa vetenskapliga
underlag rérande hilsoaspekter sisom NNR 2023, men ocksa ta hansyn till
de forutsittningar som finns nationellt, sdisom att den svenska livsmedels-
produktionen behdver vara robust f6r att bidra till uppbyggnaden av en
livsmedelsberedskap och att dirigenom stirka det civila férsvaret 1 Sverige.
Vidare finns ett av riksdagen antaget mal om att den svenska livsmedels-
produktionen ska 6ka. Livsmedelsverkets underlag behéver kompletteras
med en fordjupad analys som beaktar dessa centrala utgangspunkter.

Pi regeringens vagnar

Peter Kullgren

Katarina Wahlgren



Kopia till

Utrikesdepartementet/HI

Forsvarsdepartementet/ MF EM och CF ETU
Socialdepartementet/HC

Finansdepartementet/BA, SFO, KO och OU

Klimat- och niringslivsdepartementet/Nm, KL och CKS
Folkhilsomyndigheten

Kommerskollegium

Naturvirdsverket

Statens jordbruksverk
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