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Socialdepartementet Livsmedelsverket
Box 622
751 26 Uppsala

Uppdrag om mat och maltider for aldre personer

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att sammanstilla och sprida
kunskap om mat och maltiders betydelse for att motverka ohilsa hos dldre
personer. Kunskapsstdden ska vara riktade till personal och beslutsfattare

inom dldreomsorgen.

Livsmedelsverket ska i samarbete med organisationer pa dldreomradet ta
fram och sprida informationsmaterial om maten och maltidens betydelse for
att frimja hilsa och motverka ohailsa, riktat till dldre personer.
Informationsmaterialet ska ocksa tillgingliggdras pa de nationella
minoritetsspraken.

Livsmedelsverket ska nir uppdraget utfors féra dialog med Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten och andra relevanta aktorer som t.ex. Sveriges

Kommuner och Regioner.

Livsmedelsverket ska senast den 15 juni 2026 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Livsmedelsverket under 2024 anvinda hogst

500 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard,
sjukvard och social omsorg fo6r budgetiret 2024 uppférda anslaget 4:5
Stimulansbidrag och atgirder inom édldreomradet, anslagsposten 8
Utvecklingsmedel — Kammarkollegiet.

Medel betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2024.
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Medel som inte anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Bakgrund

Mat ir grundliggande for det fysiska och psykiska vilbefinnandet, men mat
och maltider har ocksa betydelse f6r manniskors sociala vilbefinnande. For
aldre personer kan aptiten av olika anledningar minska. Da kan det vara
nédvindigt att anpassa maten och maltiderna for att sikerstilla att kroppen
far den niring som den behover f6r att man ska ma bra. Livsmedelsverket
har publicerat rdd for bra mat f6r dldre pa sin webbplats. I juni 2023
publicerades de nya nordiska niringsrekommendationerna. Livsmedelsverket
arbetar med att uppdatera sina rad i enlighet med de nya

niringsrekommendationerna.

Maltiderna inom ildreomsorgen har stor betydelse for aldres livskvalitet. Inte
bara genom att ge energi och niring. I de nationella riktlinjerna f6r maltider i
dldreomsorgen lyfter Livsmedelsverket fram att maltiderna inte ar en
fristiende verksamhet utan en grundliggande del av omvardnaden av de
ildre. Framgangsfaktorer for goda maltider inom dldreomsorg ir bl.a.
kunskap och kompetens, helhetssyn pa maltidskvalitet och god samverkan
mellan yrkesgrupper. Livsmedelsverkets riktlinjer riktar sig till bade
hemtjianstverksamheter och till dldreboenden. De ir avsedda som
overgripande rekommendationer och stéd for hur verksamheter bér arbeta
tor att skapa maltider som bidrar till vilbefinnande, halsa och virdighet.

Livsmedelsverket har tidigare haft i uppdrag att ta fram och sprida kunskap
om mat och maltiders betydelse som fallprevention (§2018/00211).
Kunskapsstoden var riktade till personal och till verksamheter och
torvaltning inom hilso- och sjukvard och verksamheter inom socialtjansten.
I samma uppdrag arbetade Livsmedelsverket tillsammans med
Socialstyrelsen och organisationer inom édldreomradet med att ta fram och
sprida ett informationsmaterial riktat till dldre om maten och maltidens
betydelse for att minska risken for fallolyckor. I myndighetens uppfoljning
och utvirdering framkommer att kunskapen om maten och maltidens
betydelse for att minska risken for fallolyckor 6kade nagot. Livsmedelsverket
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lyfter dock 1 rapporten att det kravs kontinuerligt arbete med att sprida
kunskap, 1 takt med att personer aldras.

Ofrivillig ensamhet och isolering ér ett folkhilsoproblem som drabbar
manga minniskor. Studier visar att ensamhetsproblemtiken ér storst bland
de allra dldsta. Ensamhet dr en riskfaktor for underniring. Mojligheten att dta
1 gemenskap med andra kan ha stor betydelse, inte minst fér den som far
stod av hemtjanst. Aktiviteter om maltider kan bidra till bade 6kad kénsla av
gemenskap och okat naringsintag.

Narmare om uppdraget

Den del av uppdraget som r6r kunskapsstod riktad till personal och
beslutsfattare inom dldreomsorgen syftar till att starka det strategiska arbetet
med mat och maltider inom dldreomsorgen for en héllbar
livsmedelskonsumtion. Maten och maltiders betydelse for det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet ska lyftas fram. Socialstyrelsens
kunskap och pagaende arbete om frigor om underniring ska beaktas.

Informationsmaterial som tas fram ska vara utformad sa att det involverar
dldre sjilva. Samarbetet med organisationer pa dldreomradet ar dirfér en
strategisk del av arbetet. Informationsmaterialet ska lyfta fram dels dldre
personers egen férmaga att stirka sin hilsa genom goda matvanor, dels
betydelsen av gemensamma maltiders betydelse for kinslan av gemenskap.

Eftersom matvanor ocksa speglar var kultur och historia, ska
informationsmaterialet tillgangligedras pa de nationella minoritetsspraken.
Materialet kan ockséa oversittas till fler sprak.



Regeringen beriknar att 3 000 000 kronor kommer att avsittas for uppdraget
tor 2025 och 1 500 000 kronor f6r 2026, under forutsittning att riksdagen
anvisat medel for det aktuella anslaget.

Pa regeringens vagnar

Anna Tenje

Jenny Wada
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Finska Pensionirernas Riksférbund
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