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Rekommendation

e Vanta med att ge ditt barn en smart telefon till det ar
da barnet fyller 13 ar.




Riskerna vager tyngre an nyttan

Nytta
— Kommunikation

— Underhallning och information ‘\
— Praktiska hjalpmedel o Risker
— Sammanhang — SOmnproblem

— Beroendeliknande anvandning
— Skadligt innehall och kontakter
— Undantrangningseffekter

VR




Det har behover barn som
ar 6-12 ar for att ma bra

Somn
9-11 timmar

Skarm max
1-2 timmar




Vad visar statistik och dialoger
om somn?

o Ett av fyra barn 9-12 ar anvander
mobilen pa natten.

” Jag tdnker pa somn. Jag vet att
det 4r manga som sitter uppe
Jattesent och kollar pa telefon, och
det ar jatteenkelt att drabbas av det
drastiskt, Jag kédnner véldigt & som
sover 8 timmar per natt liksom for
att de kollar sa mycket pa skédrm.”

Ungdom i 2:an pa gymnasiet

W




Undantrangnings-
effekter

"Det som ar daligt &r att det ar latt att
man sitter mycket med sin telefon och
att det kan forstora ens mentala halsa.
Att det bara blir det man gor pa fritiden
/ stallet for att vara ute och rora sig och
gora aktiva saker.” Barn, 13-15 ar

e 30% av barn i dldern 9-12 anger att
de anvander mobilen for mycket

e Ett av fyra barn anvander mobilen i
mer an tre timmar varje dag.




Andel barn som utsatts for mobbing/elakheter, sexuella
narmanden eller har fatt obehagliga bilder har 6kat

Alltsd det finns ju sana har konstiga
appar. Man kan titta pa spel och det kan
det vara jattekonstiga appar som liksom
ar jattekonstiga. Och sen i Youtube kan
det ocksa vara jattekonstigt till exempel
Kan det poppa upp saker som ar
Jétte...som kan vara sexuellt och sant.”

Barn i 3:an

“Alltsd om man foljer frémlingar for man
vet inte om det kanske ar typ en
gammal man bakom kontot som ldtsas

vara en liten tjiej och kanske vill nagot
med personen.”

Barn i 6:an




Saker och balanserad skarmanvandning

Mobilfri skola

Vanta med
Smarta
telefoner

Sémn, umgas,
rora pa sig, aktiviteter

Folkhalsomyndighetens
rekommendationer for
saker och balanserad

skarmanvandning

Rldersgrans for
sociala medier

Reglering av
techindustrin,
DSA

Rekommendationer
till foraldrar

Normer
Samhalle
Beteende




Nasta steg

Vagledning

Samskapande

Kommunikation

Uppfdljning
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