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Regeringen 2026-07-16
A2026/00743
Arbetsmarknadsdepartementet ]iimstiilldhetsmyndigheten
Vikingsgatan 3

411 04 Géteborg

Uppdrag till Jamstalldhetsmyndigheten att genomféra
kunskapshojande insatser om hur pojkar och unga man
paverkas av anvandning av sociala medier ur ett
jamstalldhetsperspektiv

Regeringens beslut

Regeringen ger Jimstilldhetsmyndigheten 1 uppdrag att underséka pa vilket
sitt och 1 vilken utstrackning pojkars och unga mins livsval och livskvalitet
paverkas av det innehall som de exponeras for i sociala medier ur ett
jamstilldhetsperspektiv. Myndigheten ska ocksa undersoka vilka
forvintningar och maskulinitetsnormer pojkar och unga min moéter i sociala
medier och pa spelplattformar samt i lasta forum och diskussionsgrupper.
Aven flickors och unga kvinnors foérvintningar pa pojkar och unga min,
baserat pa det innehdll de exponeras for i sociala medier, ska undersckas.

Undersékningen ska ske genom limpliga metoder, exempelvis genom
enkiter och/eller via intervjuer, om hur innehdll och den digitala
medieanvindningen paverkar normer och virderingar rérande livsstil, halsa,
sexualitet, forvantningar, livs- och yrkesval samt kroppsideal och utseende. I
uppdragets genomforande ska myndigheten anvinda sina upparbetade
kanaler for att sprida resultatet av undersokningen.

Jamstalldhetsmyndigheten ska nir uppdraget utfors samverka med
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor och beakta relevanta
regeringsuppdrag pa omradet som har getts till andra myndigheter sisom
Mediemyndigheten och Folkhilsomyndigheten samt inhamta kunskap fran

relevanta aktorer.
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Jamstalldhetsmyndigheten ska senast den 15 december 2027 limna en
skriftlig slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Arbetsmarknadsdepartementet).

Skal for regeringens beslut

Sociala medier dr i dag en stor del av biade barns och vuxnas vardag. Av
Mediemyndighetens rapport Ungar & medier 2025 framgar att 6ver 80
procent av barn och unga (1318 ar) anvinder sociala medier dagligen.
Sociala medier erbjuder i vissa fall méjligheter till lirande, kreativitet och
gemenskap, men kommer ocksa med betydande risker f6r negativ paverkan
pa hilsa och vilmaende.

I sociala medier och pa spelplattformar exponeras barn och unga for innehall
som dven kan paverka ideal, virderingar och férvintningar pa hur man ska
leva sina liv. I de digitala miljéer som brukar kallas f6r manosfiren sprids
budskap om maskulinitet och relationer som bygger pa starkt forenklade
eller polariserade forestillningar, dir kvinnor och tjejer kan framstillas i
negativa eller stereotypa termer. Sidant innehall kan na pojkar och unga min
genom flera olika digitala kanaler, exempelvis 6ppna sociala medier,
videotjanster, forum med medlemskap, dataspel och samtal i anslutning till
spel och spelcommunities.

Slutredovisningen av regeringens uppdrag till Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor om pojkars och unga mins jaimstilldhetsutmaningar
(A2025/000630) visar att det saknas kunskap om hur pojkar och unga min i
Sverige paverkas av pastienden om maskuliniteter och kvinnofientlighet som
de exponeras for 1 sociala medier och pa spelplattformar. Det saknas ocksa
kunskap om hur normer om manlighet som sprids 1 digitala miljéer paverkar
pojkars och unga mans liv.

I regeringens uppdrag till Jimstalldhetsmyndigheten att genomfora
kunskapshéjande insatser om hur flickor och unga kvinnor paverkas av
sociala medier ur ett jimstalldhetsperspektiv (A2025/01204) aviserades att
ett kompletterande uppdrag om pojkar och unga min skulle beredas efter att
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaillesfragor hade redovisat sitt

uppdrag (A2025/00636).

Regeringen ser darmed skal att undersoka pa vilket satt och 1 vilken
utstrickning det innehall som pojkar och unga min exponeras for i sociala
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medier paverkar deras livsval och livskvalitet. Det ir angelaget att skapa en
torstaelse fér om och hur innehallet 1 sociala medier skapar forvintningar pa
unga man som 1 sin tur bidrar till att 6ka ojamstilldheten mellan kvinnor och
min ndr det giller exempelvis hilsa, sociala relationer, valdsutsatthet och

valdsutévande, utbildningsval, ekonomi och hem- och omsorgsarbete.

Jamstilldhet dr en grundliggande virdering i det svenska samhallet och alla
oavsett kon ska ha mojlighet att leva det liv de 6nskar. Uppdraget ir saledes
en viktig del 1 regeringens arbete att uppna det riksdagsbundna
jamstilldhetspolitiska malet att kvinnor och min ska ha samma makt att
forma samhaillet och sina egna liv.

Pa regeringens vagnar

Nina Larsson

Ida Pettersson
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