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Regeringen 2026-01-15
S2026/00053
Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram kunskapsstod for
genomférande av den nationella planen for graviditet,
forlossning och tiden efter

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram kunskapsstod eller
annan vagledning f6r genomforande av den nationella planen for graviditet,
torlossning och tiden efter. Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen
arbeta med spridning av den nationella planen och stédja regionernas arbete
med genomfoérande av planen och regionernas arbete f6r att uppna mal och
delmal i den nationella planen.

Socialstyrelsen ska dven genomfdra nationella insatser inom ramen f6r den
nationella planen. Det kan handla om att ta fram nationella kunskapsstod,
utveckling av nationellt samordnade utbildningsinsatser eller kartligeningar
och fordjupade analyser utifran behov, t.ex. varden i samband med graviditet
och forlossning pa landsbygden och i glesbygd, kopplat till
modrahilsovarden, forlossningsvarden och eftervarden. Socialstyrelsen ska
dven utvirdera det initiala genomférandet av planen och behovet av att

revidera planen utifran utvecklingen av varden.

Socialstyrelsen ska 16pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget genomfors fora dialog med berorda
huvudmin, Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys, Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR), regionerna, berérda professionsféreningar och
patientorganisationer samt med partnerskapet for kunskapsstyrning inom
hilso- och sjukvard.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska senast den 29 maj 2026 limna en muntlig delredovisning
med en plan f6r det kommande arbetet till Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Socialstyrelsen ska senast den 26 februari 2027 limna
en skriftlig delredovisning till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Socialstyrelsen ska senast den 29 februari 2028 limna en skriftlig
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvianda 10 000 000 kronor
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och
social omsorg for budgetiret 2026 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa
och sjukvard, anslagsposten 33 Forlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den

1 december 2026.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska dterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk

redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Regeringen har under aren 2023—2025 avsatt totalt 5 miljarder kronor f6r
omradet forlossningsvard och kvinnors hilsa. Inom ramen for satsningen
har medel betalats ut till regionerna genom arliga 6verenskommelser mellan
staten och SKR inom omradet forlossningsvard och kvinnors hilsa.

Regeringen har ocksa gett en rad myndighetsuppdrag 1 syfte att utveckla
forlossningsvarden samt varden for flickors och kvinnors hilsa samt i syfte

att 6ka kunskapen inom omradet.

Regeringen vill dock sikerstilla ytterligare framsteg och patientnytta inom
modrahilsovard, férlossningsvard samt flickors och kvinnors hilsa och for
detta kravs ytterligare insatser fOr en starkt och jamlik hilsa och en mer
personcentrerad hilso- och sjukvard for flickor och kvinnor.

Sverige har en utbyged médrahalsovird som frimjar gravidas hilsa och
tangar upp risker. Foérlossningsvarden dr god och siker och de allra flesta
som foder barn far en positiv upplevelse. Samtidigt behover varden bli mer
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jamlik, eftervarden och kontinuiteten 1 vardkedjan behover férbittras och
virden beh6ver fokusera mer pa dem med stérst behov.

Av Tid6avtalet framgiér att en nationell plan f6r férlossningsvarden ska tas
fram. Mot bakgrund av detta gav regeringen den 2 februari 2023
Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta fram forslag till en nationell plan f6r
forlossningsvarden (§2023/00406). Den 15 september 2025 redovisade
Socialstyrelsen Graviditet, forlossning och tiden efter — Forslag till nationell
plan 2026-2035.

Planen ska ligga grunden for ett mer strategiskt och systematiskt
utvecklingsarbete i regionerna genom att ange en tydlig riktning for
utvecklingen av varden. Malet dr en jamlik vard som ges med samma kvalitet
1 hela landet.

Malgrupp for den nationella planen ir nationella och regionala beslutsfattare.
Forslaget vinder sig ocksa till chefer och personal som arbetar i vardkedjan
och till andra aktorer inom omradet.

I planen presenterar Socialstyrelsen tio Overgripande mal och flera delmal
som beskriver hur varden behéver utvecklas. Malen ér strivansmal och
planen uttrycker en viljeriktning f6r varden i samband med graviditet,
torlossning och tiden efter, inklusive neonatalvarden.

I planen finns insatser pa bade nationell och regional niva som kan bidra till
att stirka varden. Malen och insatsférslagen sorterar under tre
fokusomraden:

1. En saker, ssmmanhallen, personcentrerad, tillgédnglig och jamlik vard
under graviditet, férlossning och tiden efter.

2. En nationellt samordnad kunskapsstyrning och kunskapsbaserad
vard.

3. En hallbar kompetensforsorjning som moter vardbehovet.

Regeringen har den 15 januari 2026 fattat beslut om ett uppdrag till
Socialstyrelsen att férdela, betala ut och f6lja upp medel £6r utveckling av
modrahilsovarden, forlossningsvarden och varden fér flickors och kvinnors
hilsa (§2026/00047). Genom uppdraget betalas prestationsbaserade medel

ut till regionerna for genomférande av den nationella planen for vard vid
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graviditet, forlossning och tiden efter. Medel far betalas ut f6r atgirder inom
respektive fokusomrade f6r den nationella planen foér graviditet, férlossning
och tiden efter.

Detta uppdrag syftar till att underlitta for regionernas arbete med
genomforande av den nationella planen f6r férlossningsvarden, genom att
Socialstyrelsen tar fram kunskapsstod eller annan vigledning for
genomforande samt stodjer regionernas arbete for att uppnd mal och delmal
1 den nationella planen for graviditet, forlossning och tiden efter. Uppdraget
syftar dven till att genomfora prioriterade insatser pa nationell niva.

Pi regeringens vagnar

Elisabet Lann

Sara Salomonsson

Kopia till

Finansdepartementet, BA

riksdagens socialutskott

Kammarkollegiet

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
Sveriges Kommuner och Regioner
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