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Uppdrag till Livsmedelsverket att genomfdra regeringens
allergistrategi 2026-2030

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att bidra till genomférandet av
den nationella allergistrategin For en preventiv, effektiv och jamlik
allergivird 2026-2030 (52026/01025) samt folja upp atgirder och resultat
inom ramen fOr strategiarbetet. Socialstyrelsen ges ett motsvarande uppdrag.
Myndigheterna ska samverka i genomférandet av uppdragen.

I uppdraget ingar bl.a. att

- ta fram informationsmaterial till livsmedelsféretag med syftet att hoja
kompetensen inom livsmedelskedjan och férebygga att livsmedel orsakar
allergiincidenter,

- samverka med aktorer inom forskola/skola for att sikra miljon for
personer med matallergi och celiaki,

- 16pande f6lja upp och vid behov revidera rid om introduktion av livsmedel
f6r barn,

- utreda behovet och forutsittningarna for ett digitalt system for anmilan av
allergiincidenter till f6ljd av livsmedel, och

- folja upptyllelsen av strategin inom sitt verksamhetsomrade t.o.m 2030.

Livsmedelsverket ska, till Regeringskansliet (Socialdepartementet och
Landsbygds- och infrastrukturdepartementet), redovisa en plan for
genomforandet av arbetet senast den 15 december 2026, limna
delredovisningar senast den 15 december 2027, den 15 december 2028 och
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den 15 december 2029 samt redovisa en uppféljning av resultatet senast den
15 december 2030.

For uppdraget far Livsmedelsverket under 2026 anvinda 3 000 000 kronor.
Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard
och social omsorg for budgetiret 2026 upptorda anslaget 1:6 Bidrag till
folkhilsa och sjukvard, anslagsposten 38 Kvalitetsh6jande insatser i hilso-
och sjukvarden. Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till
Kammarkollegiet senast 1 december 2026. Medel som inte har anvints ska
aterbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning lamnas till Kammarkollegiet.
Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Bakgrund

Allergier ar nagra av vara vanligaste kroniska sjukdomar och beror 6ver en
tredjedel av Sveriges befolkning. Regeringen har beslutat om en nationell
strategi fO6r en mer férebyggande, effektiv och jamlik allergivard. Strategin

ska genomféras under fem ar.

Regeringens strategi ska ses i ljuset av de pagaende satsningar som
regeringen arbetar med inom hilso- och sjukvardsomradet och som har
biring pa allergistrategin. Det handlar bl.a. om en utbyggd och
patientcentrerad primarvard, satsningar for att korta kéerna och
kompetensforsorjning.

Allergier dr ett stort och vixande folkhilsoproblem. Med strategin pekar
regeringen ut en gemensam riktning f6r hur varden och samhallet kan mota
behoven pa ett mer jamlikt satt.

En viktig del i strategin dr att beskriva hur livsmedel kan bli sikrare for
personer med matallergi och celiaki (glutenintolerans).

Nirmare om uppdraget

Livsmedelsverket ska vid behov ta fram nya informationsmaterial, revidera
befintliga samt sprida dessa till olika livsmedelsforetag i syfte att undvika
allergiincidenter.



Livsmedelsverket ska utveckla samverkan med aktérer som verkar inom
skola och foérskola for att sikra miljon f6r personer med matallergi och
celiaki. Samverkan mellan myndigheter, huvudmain i vard och skola,
yrkesgrupper, professionsféreningar, branschorganisationer och
patientfOreningar ar central for att sprida kunskap.

Livsmedelsverket ska se 6ver myndighetens rid om introduktion av
livsmedel och vid behov revidera dem med vetenskapligt underlag. Dessa rad
ska kommuniceras till barnhilsovarden och allminheten pa lampligt vis.

Livsmedelsverket ska utreda férutsattningarna for ett digitalt
inrapporteringssystem av allergiincidenter till £6ljd av livsmedel.
Inrapportering ska kunna ske av flera aktérer, bla. vardpersonal,
skolpersonal, livsmedelsforetag och privatpersoner. I detta ingar att analysera
omfattning, kostnad f6r uppbyggnad och férvaltning samt vilken myndighet
som ska vara ansvarig. En effektiv rapportering av allergiincidenter orsakade
av livsmedel ger mer kunskap om de storsta riskerna och i forlaingningen om
hur de kan undvikas.

Inom ramen f6r uppdraget ska en dialog féras genom partnerskapet till stéd
for kunskapsstyrning samt med andra relevanta aktorer

Strategin ska genomféras under fem ar, 2026—2030. Socialstyrelsen ska under
2026 tillsammans med Livsmedelsverket ta fram en plan f6r uppfoljning av
den nationella strategin. Fran och med 2027 ska myndigheterna arligen till
och med 2030 till Regeringskansliet (Socialdepartementet och Landsbygds-
och infrastrukturdepartementet) redovisa uppfoljningens resultat. Av
uppfdljningen ska framga:

- Hur myndigheterna var for sig och tillsammans arbetat for att bidra till
genomforandet av strategin.

- Hur relevanta aktorer sa som huvudman pa lokal och regional niva och

livsmedelsforetag arbetat for att bidra till genomforandet av strategin.
- Hur mal inom myndighetens verksamhetsomrade uppnatts.

Regeringen beriknar att 5 000 000 kronor kommer att avsittas for uppdraget
arligen under 2027-2030 under forutsittning att riksdagen anvisat medel f6r
det aktuella anslaget.



Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Erika Borgny
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Uppdrag till Livsmedelsverket att genomföra regeringens allergistrategi 2026-2030 

Regeringens beslut

Regeringen ger Livsmedelsverket i uppdrag att bidra till genomförandet av den nationella allergistrategin För en preventiv, effektiv och jämlik allergivård 2026–2030 (S2026/01025) samt följa upp åtgärder och resultat inom ramen för strategiarbetet. Socialstyrelsen ges ett motsvarande uppdrag. Myndigheterna ska samverka i genomförandet av uppdragen.

I uppdraget ingår bl.a. att

[bookmark: _Hlk225435747]- ta fram informationsmaterial till livsmedelsföretag med syftet att höja kompetensen inom livsmedelskedjan och förebygga att livsmedel orsakar allergiincidenter, 
- samverka med aktörer inom förskola/skola för att säkra miljön för personer med matallergi och celiaki, 
- löpande följa upp och vid behov revidera råd om introduktion av livsmedel för barn, 
- utreda behovet och förutsättningarna för ett  digitalt system för anmälan av allergiincidenter till följd av livsmedel, och 
- följa uppfyllelsen av strategin inom sitt verksamhetsområde t.o.m 2030.

Livsmedelsverket ska, till Regeringskansliet (Socialdepartementet och Landsbygds- och infrastrukturdepartementet), redovisa en plan för genomförandet av arbetet senast den 15 december 2026, lämna delredovisningar senast den 15 december 2027, den 15 december 2028 och den 15 december 2029 samt redovisa en uppföljning av resultatet senast den 15 december 2030.

För uppdraget får Livsmedelsverket under 2026 använda 3 000 000 kronor. Medlen ska redovisas mot det under utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och social omsorg för budgetåret 2026 uppförda anslaget 1:6 Bidrag till folkhälsa och sjukvård, anslagsposten 38 Kvalitetshöjande insatser i hälso- och sjukvården. Medlen betalas ut engångsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast 1 december 2026. Medel som inte har använts ska återbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning lämnas till Kammarkollegiet. Redovisning, rekvisition och återbetalning ska hänvisa till diarienumret för detta beslut.

Bakgrund

Allergier är några av våra vanligaste kroniska sjukdomar och berör över en tredjedel av Sveriges befolkning. Regeringen har beslutat om en nationell strategi för en mer förebyggande, effektiv och jämlik allergivård. Strategin ska genomföras under fem år.

Regeringens strategi ska ses i ljuset av de pågående satsningar som regeringen arbetar med inom hälso- och sjukvårdsområdet och som har bäring på allergistrategin. Det handlar bl.a. om en utbyggd och patientcentrerad primärvård, satsningar för att korta köerna och kompetensförsörjning.

Allergier är ett stort och växande folkhälsoproblem. Med strategin pekar regeringen ut en gemensam riktning för hur vården och samhället kan möta behoven på ett mer jämlikt sätt.

En viktig del i strategin är att beskriva hur livsmedel kan bli säkrare för personer med matallergi och celiaki (glutenintolerans). 

Närmare om uppdraget

Livsmedelsverket ska vid behov ta fram nya informationsmaterial, revidera befintliga samt sprida dessa till olika livsmedelsföretag i syfte att undvika allergiincidenter. 

Livsmedelsverket ska utveckla samverkan med aktörer som verkar inom skola och förskola för att säkra miljön för personer med matallergi och celiaki. Samverkan mellan myndigheter, huvudmän i vård och skola, yrkesgrupper, professionsföreningar, branschorganisationer och patientföreningar är central för att sprida kunskap. 

Livsmedelsverket ska se över myndighetens råd om introduktion av livsmedel och vid behov revidera dem med vetenskapligt underlag. Dessa råd ska kommuniceras till barnhälsovården och allmänheten på lämpligt vis. 

[bookmark: _Hlk225944906]Livsmedelsverket ska utreda förutsättningarna för ett digitalt inrapporteringssystem av allergiincidenter till följd av livsmedel. Inrapportering ska kunna ske av flera aktörer, bl.a. vårdpersonal, skolpersonal, livsmedelsföretag och privatpersoner. I detta ingår att analysera omfattning, kostnad för uppbyggnad och förvaltning samt vilken myndighet som ska vara ansvarig. En effektiv rapportering av allergiincidenter orsakade av livsmedel ger mer kunskap om de största riskerna och i förlängningen om hur de kan undvikas.

Inom ramen för uppdraget ska en dialog föras genom partnerskapet till stöd för kunskapsstyrning samt med andra relevanta aktörer

Strategin ska genomföras under fem år, 2026–2030. Socialstyrelsen ska under 2026 tillsammans med Livsmedelsverket ta fram en plan för uppföljning av den nationella strategin. Från och med 2027 ska myndigheterna årligen till och med 2030 till Regeringskansliet (Socialdepartementet och Landsbygds- och infrastrukturdepartementet) redovisa uppföljningens resultat. Av uppföljningen ska framgå: 

- Hur myndigheterna var för sig och tillsammans arbetat för att bidra till genomförandet av strategin.

- Hur relevanta aktörer så som huvudmän på lokal och regional nivå och livsmedelsföretag arbetat för att bidra till genomförandet av strategin.

- Hur mål inom myndighetens verksamhetsområde uppnåtts. 

Regeringen beräknar att 5 000 000 kronor kommer att avsättas för uppdraget årligen under 2027–2030 under förutsättning att riksdagen anvisat medel för det aktuella anslaget.



På regeringens vägnar  



Jakob Forssmed  

		Erika Borgny



















Kopia till 

Finansdepartementet/BA 

Statsrådsberedningen/Internrevision 

Kammarkollegiet 

Folkhälsomyndigheten

Socialstyrelsen

Astma- och allergiförbundet 

Celiakiförbundet

Svensk Förening För Allergologi (SFFA) 

Svensk förening för allmänmedicin (SFMA)



		



		Telefonväxel: 08-405 10 00

Webb: www.regeringen.se

		Postadress: 103 33 Stockholm

Besöksadress: Fredsgatan 8

E-post: s.registrator@regeringskansliet.se







		2 (2)



		







image1.emf




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



