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Ändring av uppdrag till Socialstyrelsen att stärka allmänhetens 
beredskap kopplat till första hjälpen och akut omhändertagande 

Regeringens beslut 
Regeringen ändrar uppdraget till Socialstyrelsen att stärka allmänhetens 
beredskap kopplat till första hjälpen och akut omhändertagande 
(S2026/00952) på följande sätt. Socialstyrelsen ska inom ramen för 
uppdraget även:  

− utreda hur offentliga verksamheter kan nyttjas för att öka antalet 
tillgängliga hjärtstartare för allmänheten, och 

− utreda och lämna förslag på åtgärder som kan få fler offentliga aktörer 
att ansluta sig till ett hjärtstartarregister. 

Uppdraget ska utföras i dialog med Myndigheten för civilt försvar och andra 
relevanta aktörer. 

Uppdragstiden ligger fast. Denna del av uppdraget ska redovisas i 
slutredovisningen senast den 11 juni 2027.  

Ärendet 
Regeringen gav den 7 maj 2026 Socialstyrelsen i uppdrag att stärka 
allmänhetens beredskap kopplat till första hjälpen och akut 
omhändertagande (S2026/00952). Enligt beslutet ska myndigheten 
genomföra en nationell kampanj för att stärka allmänhetens beredskap 
kopplat till första hjälpen och akut omhändertagande. Den nationella 
kampanjen ska innehålla informationsinsatser riktade till allmänheten och 
praktiska utbildningsinsatser riktade till civilsamhället, inklusive 
frivilligorganisationer och andra relevanta aktörer inom följande områden: 
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−  Första Hjälpen, inklusive hjärt- och lungräddning (HLR)  
−  Stoppa Blödningen  

Inom ramen för uppdraget ska Socialstyrelsen ta fram rekommendationer 
och vägledning för att standardisera första hjälpen-utbildningar för att 
säkerställa nationell enhetlighet. I genomförande av uppdraget ska 
Socialstyrelsen beakta tidigare genomförda uppdrag på området, däribland 
Socialstyrelsens uppdrag att tillhandahålla vissa utbildningar och 
kompetenshöjande insatser som stärker beredskapen inom hälso- och 
sjukvården (S2024/01006). 

Uppdraget ska utföras i dialog med Myndigheten för civilt försvar, Svenska 
Röda Korset, HLR-rådet, frivilliga försvarsorganisationer med liknande 
uppdrag och andra relevanta aktörer. 

Varje år drabbas ungefär 6 000 personer av hjärtstopp utanför sjukhus i 
Sverige. Endast 13 procent av dessa överlever. Plötsligt hjärtstopp är ett 
livshotande tillstånd som innebär att hjärtat av någon anledning slutar att slå. 
Alla kan inte räddas, men betydligt fler än i dag skulle kunna överleva med 
rätt insatser. Det handlar framför allt om att HLR behöver startas omgående 
och att det finns hjärtstartare som är tillgängliga och kan användas.  

I dag finns inget krav på att hjärtstartare ska registreras vilket gör att vare sig 
allmänheten eller larmcentraler med säkerhet kan veta var närmaste 
hjärtstartare finns i en akut situation.  

Genom att se över var hjärtstartare finns, hur de kan placeras mer strategiskt 
och hur de kan vara tillgängliga dygnet runt skapas bättre förutsättningar för 
att fler ska kunna överleva ett hjärtstopp. 
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Uppdraget gavs mot bakgrund av behovet att fortsatt stärka allmänhetens 
beredskap kopplat till första hjälpen och akut omhändertagande. Syftet med 
detta ändringsuppdrag är att verka för stärkt tillgång till hjärtstartare och 
möjligheter till tidiga livräddande insatser.  

På regeringens vägnar  

  

Elisabet Lann  

 Jenny Svensson 
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