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Socialdepartementet Adressater: Se bilaga

Uppdrag att ta fram ett nationellt halsoprogram foér barn och
unga

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen, Folkhilsomyndigheten, Myndigheten for
familjeritt och foérildraskapsstod, Specialpedagogiska skolmyndigheten,
Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering och Statens skolverk
1 uppdrag att ta fram ett nationellt hilsoprogram f6r barn och unga till och
med 20 ars alder.

Programmet ska bl.a. frimja barns och ungas hilsa och utveckling och
forebygga ohilsa. I uppdraget ingér dven att ge forslag pa en langsiktig och
andamalsenlig uppfoljning av barns och ungas halsa och utveckling samt
utvirdering av programmets insatser. I framtagandet av programmet ingar
att I16pande samverka och forankra med berérda aktorer i syfte att forbereda
och underlitta implementeringsinsatser genom att sprida kunskap om
programmet samt limna forslag pa en langsiktig strategi for fortsatt
implementering av programmet.

Socialstyrelsen ansvarar for att i samverkan med nedan uppriknade
myndigheter ta fram programmet och att samordna en arbetsgrupp for
uppdraget. Folkhalsomyndigheten, Myndigheten f6r familjeritt och
toraldraskapsstod, Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning
tor medicinsk och social utvirdering och Skolverket bidrar i den nationella
arbetsgruppen och medverkar utifrin sina kompetensomraden i
framtagandet av programmet.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Fax: 08-24 46 31 Besoksadress: Fredsgatan 8
Webb: www.regeringen.se E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Socialstyrelsen ska i sin samordnande roll nir uppdraget utfors aven fora
dialog med 6vriga berérda statliga myndigheter, bl.a. E-hilsomyndigheten
samt med Sveriges Kommuner och Regioner, Friskolornas riksférbund,
Idéburna skolor, kommuner och regioner samt enskilda och kommunala
skolhuvudman. Vidare ska Socialstyrelsen féra dialog med organisationer
som foretrader barn och unga, professionsforeningar samt patient-, brukar-
och anhérigorganisationer och andra aktorer i det civila samhaillet som ér
viktiga f6r barns och ungas hilsa och utveckling.

Socialstyrelsen ska 16pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 29 februari 2024 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska
innehalla de delar av uppdraget som avser forslag pa vilka datakillor som kan
anvandas 1 uppfoljningar av halsoprogrammet och en bedémning av pa
vilket satt det skulle kunna vara lampligt att samla in och f6lja barns och
ungas hilsa och utveckling samt elevhilsans medicinska insatser.

Socialstyrelsen ska senast den 30 september 2024 respektive 2025 limna en
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Redovisningen som limnas 2024 ska bl.a. innehélla en kartligening av
uppskattade kostnader f6r motsvarande verksamhet som for narvarande
utfors av de identifierade kirnverksamheterna i hilsoprogrammet och en
beskrivning av arbetet med kunskapsstoden. Vidare ska redovisningen
innehalla ett forslag till plan f6r hur myndigheterna ska bedriva arbetet och
forslag pa vilka insatser som myndigheterna, enskilt och gemensamt, avser
att vidta inom ramen fér uppdraget.

Redovisningen som limnas 2025 ska bl.a. innehalla en analys av vilka
eventuella férindrade kostnader kunskapsstdden kan komma att medféra
och en redogérelse av pagaende implementeringsinsatser, sisom extern
dialog med berorda aktérer och organisationer, samt arbetet med forslag till
en langsiktig strategi for den fortsatta implementeringen av programmet.

Socialstyrelsen ska senast den 31 oktober 2026 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) och arbetet med
programmet samt forslag pa eventuell fortsatt implementering.
Socialstyrelsen ska dven limna forslag pa hur programmet langsiktigt skulle
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kunna utvecklas, stodjas, lopande utvirderas och forvaltas. 1
slutredovisningen ska eventuella kostnadsberikningar for de féreslagna
insatsernas genomfoérande anges. Eventuella forslag i denna del ska vara
indamalsenliga och kostnadseffektiva. Hinsyn ska dven tas till berérda
myndigheters, kommuners, och regionernas samlade administrativa bérda.
Eventuella forslag som innebar statliga ataganden ska rymmas inom
befintliga ekonomiska ramar.

Socialstyrelsen ska infoér varje redovisning inhamta synpunkter frin
Folkhalsomyndigheten, Myndigheten f6r familjeritt och féraldraskapsstod,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning f6r medicinsk och
social utvirdering och Skolverket.

For uppdragets genomforande avsitts totalt 20 000 000 kronor under 2023.
Av dessa medel far Socialstyrelsen anvanda 15 000 000 kronor och
Folkhalsomyndigheten, Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Statens beredning f6r medicinsk och
social utvirdering och Skolverket far vardera anvinda 1 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2023 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvard, anslagsposten 38 Kvalitetsh6jande insatser 1 halso- och sjukvarden.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska dterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och dterbetalning ska hinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Den svenska barn- och ungdomshalsovarden behéver bli mer sammanhallen
och genomfora fler férebyggande och hilsofrimjande insatser.
Uppfoljningen av barns och ungas hilsa och utveckling behéver forbittras
och utféras mer systematiskt for att barn och unga ska kunna erbjudas
effektiva och likvirdiga insatser. En viktig del 1 arbetet 4r en 6kad samverkan

mellan centrala aktorer sisom modrahilsovirden, barnhilsovarden, skolan,



inbegripet elevhilsan, ungdomsmottagningar, vard- och hilsocentralerna,
tandvarden, socialtjdnsten och férskolan. Det dr dven viktigt att f6ra dialog
med det civila samhillet, sisom idrottsrorelsen, friluftsorganisationer och
organisationer inom kulturomradet, utifran deras roll i att frimja barns och
ungas fysiska och psykiska hilsa.

Behovet av en mer sammanhallen vard f6r barn och unga har konstaterats av
utredningen om en sammanhallen god och nira vard f6r barn och unga

(§ 2019:05). Ett forslag fran utredningen var ett nationellt
hilsovardsprogram for barn och unga. Hilsovardsprogrammet ska, enligt
utredningen, utgora det sammanhallande kitt som binder samman de
verksamheter inom primirvarden och elevhilsans medicinska insatser som i
dag utgor barn- och ungdomshilsovarden, och bidra till att verksamheterna
arbetar utifrain samma mal och uppdrag (SOU 2021:34). Utredningen
toreslog dven flera olika insatser som sammantaget ska leda till en bittre
uppfdljning bade av barns och ungas halsa och den hilsofrimjande och

torebyggande verksamheten inom barn- och ungdomshilsovarden

(SOU 2021:78).

Till £6ljd av utredningens forslag har Socialstyrelsen haft ett uppdrag att
genomfora en forstudie 1 syfte att se Gver hur ett nationellt
hilsovardsprogram for barn och unga bor utformas och implementeras
(5§2021/06171). Av myndighetens slutredovisning av uppdraget framgar det
hur ett halsoprogram for barn och unga kan utformas med syftet att uppna
en sammanhallen, regelbunden och jamlik halsouppféljning f6r barn och
unga till och med 20 ars alder. Enligt forstudien dr malet med ett
hilsoprogram att barn och unga littare ska fa tillgang till de insatser som de
behover for att fa goda forutsittningar att skapa, vidmakthalla eller forbittra
sin hilsa. Hilsobesok med undersokningar, hilsosamtal och
forildraskapsstdd utgor kirnan i det nationella hilsoprogrammet och
kunskapsstod bor utgora grunden for innehallet. Kunskapsstoden ska
omfatta flera temaomraden som t.ex. psykisk hilsa, livsvillkor och social
hilsa, riskfaktorer och skyddsfaktorer, sikerhet och att uppticka och
forebygga vald mot barn samt levnadsvanor sasom fysisk aktivitet och
matvanor. Programmet ska inkludera flera centrala aktorer sisom
modrahilsovarden, barnhilsovarden, ungdomsmottagningarna, vard- och
hilsocentralerna, tandvirden, elevhilsan och socialtjinsten.
Hilsoprogrammet ska enligt Socialstyrelsen dven ses som en del i den
pagaende omstillningen till god och nira vard, med primirvarden som nav.

4(8)



Barns och ungas fysiska och psykiska hilsa ar en viktig fraga for regeringen.
Barn har ritt till basta mojliga hilsa och tillgang till hilso- och sjukvird och
rehabilitering enligt Férenta nationernas konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen), som giller som lag. Ett nationellt hilsoprogram kan
bidra till att barn och unga erbjuds hilsofrimjande och férebyggande
insatser pa ett sammanhallet, regelbundet och jaimlikt satt. Det skulle kunna
bidra till att barn och unga mar bra och utvecklas vil. Ett nationellt
hilsoprogram skulle aven kunna 6ka forutsittningarna for att barn och unga
som behéver ytterligare insatser far tillgang till det pa ett enklare och
snabbare sitt. Regeringen bedomer dven att vissa delar av férebyggande
socialtjanst kan ingd i ett nationellt hilsoprogram for barn och unga.
Programmet skulle dven kunna bidra till genomforandet av den nationella
folkhalsopolitiken och kan bidra till det 6vergripandet mélet om en god och
jamlik halsa och att sluta paverkbara halsoklyftor inom en generation samt
till arbetet med Agenda 2030. Dirtill skulle programmet kunna bidra till att
det jamstalldhetspolitiska malet om en jamstilld halsa uppfylls genom att
programmet utformas sa att omotiverade skillnader mellan flickor och pojkar

utjamnas.

Det ar viktigt att f6lja upp barns och ungas hilsa och utveckling samt
insatserna i hilsoprogrammet. Uppgifter som samlas in inom ramen foér det
nationella hialsoprogrammet skulle kunna bidra till uppfoljningen av barns
och ungas allminna utveckling ur ett folkhilsoperspektiv, till tidig upptickt
av fysisk och psykisk ohilsa hos det enskilda barnet samt till att identifiera
vilka hilsofrimjande insatser som skulle kunna behovas for att stirka det
psykiska och fysiska vilbefinnandet. Pa sa sitt skulle effektiva insatser inom
ramen for hilsoprogrammet kunna vidtas. Det skulle aven kunna stirka
forutsittningarna for att god halsa bland barn och unga vidmakthélls och att
ohilsa kan férebyggas.

Na@rmare om uppdraget

Syftet med ett nationellt hilsoprogram for barn och unga ar bla. att skapa
goda forutsittningar for hilsa och utveckling f6r barn och unga, samt att
uppna en sammanhallen, regelbunden och jimlik hilsouppféljning f6r barn
och unga till och med 20 ars alder, oavsett var i landet barnet eller den unge
bor.

Socialstyrelsen ska genom samverkan med medverkande myndigheter och
Ovriga berorda aktorer verka f6r en hog delaktighet 1 framtagande av



programmet. I arbetet ska en bredd av professioner inkluderas som skulle
kunna vara viktiga for att na malet om en mer sammanhallen barn- och
ungdomshilsovard dir det férebyggande och hilsofrimjande arbetet far ett
storre genomslag. Socialstyrelsen ska arbeta utatriktat och inkluderande
tillsammans med de 6vriga utpekade myndigheterna. Pa sa sitt kan goda
forutsittningar skapas for att utforma ett andamalsenligt hilsoprogram.
Utgangspunkten f6r uppdraget ar Socialstyrelsens slutredovisning av
regeringsuppdraget att genomféra en forstudie avseende ett nationellt
halsovardsprogram for barn och unga (52021/06171).

Socialstyrelsen ska bl.a.:

— ta fram kunskapsstéd som bygger pa ett personcentrerat
torhallningssatt, vilka ska utgéra grunden f6r programmets hilsobesok,
hilsosamtal och forildraskapsstod,

— sikerstilla att halsoprogrammet tar hansyn till radande folkhalsopolitiska
och jamstilldhetspolitiska mal,

— analysera och vid behov limna dndamalsenliga och kostnadseffektiva
torslag pa hur 6vergangar mellan de olika verksamheterna som utfor
insatser inom ramen for halsoprogrammet f6r barn och unga, och
mellan dessa verksamheter och angrinsande verksamheter, kan
forbattras,

—  foresld hur hilsoprogrammets insatser skulle kunna implementeras och
toljas upp for att gora det utvirderingsbart, i syfte att programmets
innehall kommer till sa stor nytta som méjligt £6r barns och ungas hilsa
samt att programmet kan bidra till att motverka eventuella skillnader i
barns och ungas hilsa och tillgang till vard med koppling till boende i
olika omradestyper (enligt den socioekonomiska indelning som SCB
redovisar),

— identifiera datakillor som innehaller uppgifter om barns och ungas hilsa
och utveckling som foér nirvarande inte samlas in pa nationell niva och
som skulle kunna vara limpliga att anvinda vid uppfoljningar av
hilsoprogrammet samt kartligga forutsattningarna for saidan
datainsamling,

— bed6ma pi vilket sitt det dr limpligt att samla in data och folja barns
och ungas hilsa och utveckling samt elevhailsans medicinska insatser,
och



— analysera och limna dndamalsenliga samt kostnadseffektiva forslag pa
hur programmet lingsiktigt skulle kunna st6djas, I6pande utvirderas och
torvaltas.

I analysen om datakillor ska behovet av skydd f6r den personliga
integriteten varnas och tillimplig dataskyddslagstiftning beaktas. En
utgangspunkt for analysen ska vara slutbetinkandet fran Utredningen om en
sammanhallen god och nira vird f6r barn och unga (SOU 2021:78) samt
myndighetens tidigare arbete inom ramen f6r uppdraget att kartligga
datamingder av nationellt intresse pa hilsodataomridet (S2021/05369).

Socialstyrelsen ska for samtliga forslag som limnas beakta administrationen
for myndigheter, regioner, kommuner och andra berorda aktorer. Vidare ska
Socialstyrelsen redovisa vilka ekonomiska konsekvenser som inférandet av
programmet har f6r myndigheter, regioner, kommuner och andra ber6érda
aktorer. Om forslagen paverkar den kommunala sjilvstyrelsen ska de
sirskilda 6verviganden som har gjorts 1 enlighet med 14 kap. 3 §

regeringsformen redovisas.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska sirskilt beaktas barnets rittigheter samt
perspektiv som kan innebdra en sirskild utsatthet, exempelvis
socioekonomisk utsatthet, barn i samhillsvard, funktionsnedsattning, hbtqi-
personers hilsa och valdsutsatthet, inbegripet hedersrelaterat vald och
fortryck. Jamstilldhet, icke-diskriminering, och jamlik halsa ska vara
utgangpunkter 1 arbetet. Vidare ska Socialstyrelsen, och 6vriga myndigheter,
beakta och samordna arbetet med redan pagaende uppdrag och projekt inom
nirliggande omraden. Det giller t.ex. Socialstyrelsens uppdrag att genomfora
en kartligening och analys av familjecentraler och andra liknande
verksamheter (§2022/03076), uppdraget att utarbeta nationella riktlinjer for
forlossningsvarden, inbegripet att utarbeta ett medicinskt basprogram for
modrahilsovirdens arbete (§2021/05135), uppdraget att bedoma
forutsittningarna for ett inférande av en nationell modell f6r
riskbedomningar inom tandvarden (52023/01524) och uppdraget att stodja
och stimulera barnhilsovardens férebyggande arbete med
hembesoksprogram (52023/01608). Vidare ska Socialstyrelsen beakta andra
myndigheters pagaende uppdrag inom nirliggande omraden, t.ex.
Skolverkets, Specialpedagogiska skolmyndighetens och
Skolforskningsinstitutets gemensamma uppdrag att ta fram
kunskapssammanstillningar om elevhilsa och st6d (U2021/04941).



Regeringen beriknar att medel kommer att avsattas f6r uppdraget under dren
2024-2026 under férutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella
anslaget.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Jenni Lundh

Kopia till

Statsradsberedningen, SAM
Finansdepartementet, BA
Utbildningsdepartementet, U, GV, S
Barnombudsmannen
E-hilsomyndigheten
Kammarkollegiet

Linsstyrelserna

Link&pings universitet (Barnafrid — nationellt kunskapscentrum om vald mot
barn)

Statens institutionsstyrelse

Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Sveriges Kommuner och Regioner
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