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Regeringen 2025-12-11
A2025/01204
Arbetsmarknadsdepartementet Jamstalldhetsmyndigheten

Uppdrag till Jamstalldhetsmyndigheten att genomfora
kunskapshojande insatser om hur flickor och unga kvinnor
paverkas av anvandning av sociala medier ur ett
jamstalldhetsperspektiv

Regeringens beslut

Regeringen ger Jamstilldhetsmyndigheten i uppdrag att underska pa vilket
siatt och 1 vilken utstrickning flickors och unga kvinnors livsval och
livskvalitet paverkas av det innehall som de exponeras for 1 sociala medier.
Myndigheten ska ocksa undersoka vilken férvintan unga min far pa kvinnor
baserat pa det innehall de exponeras for i sociala medier. Undersokningen
ska ske genom limpliga metoder, exempelvis genom enkiter och/eller via
intervjuer om hur innehall och den digitala medieanvindningen paverkar
deras normer och virderingar rorande livsstil, f6rvantningar, livs- och
yrkesval samt kroppsideal och utseende. I uppdragets genomforande ska
myndigheten anvanda sina upparbetade kanaler for att sprida resultatet av
undersokningen.

Jamstalldhetsmyndigheten ska nir uppdraget utfors inhdmta fakta om vad
unga kvinnor respektive man ser pa i sociala medier och kunskaper om hur
unga paverkas av sitt anvindande av sociala medier fran Folkhilsomyndig—
heten och Mediemyndigheten. Jimstilldhetsmyndigheten ska i sitt arbete
beakta relevanta delar av regeringsuppdraget till Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhallesfragor (MUCF) att sammanstalla kunskap om pojkars och
unga mins jimstilldhetsutmaningar (A2025/00636). Relevanta delar av
uppdraget kan exempelvis vara hur pojkars och unga mins
jamstalldhetsutmaningar paverkas av digitala miljGer.
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Jamstilldhetsmyndigheten ska fére utgangen av maj 2026 limna en muntlig
delrapport av uppdraget till Regeringskansliet (Arbetsmarknads-
departementet).

Jamstilldhetsmyndigheten ska senast den 15 december 2027 limna en
skriftlig slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Arbetsmarknadsdepartementet).

Skailen for regeringens beslut

Sociala medier och skdrmar idr i dag en stor del av bade barn och vuxnas
vardag. I Mediemyndighetens enkit Ungar och Medier (2023) framgar att 91
procent av barn och unga (13-18 ar) anvinder sociala medier dagligen.
Sociala medier erbjuder i vissa fall moijligheter till larande, kreativitet och
gemenskap, men kommer ocksa med betydande utmaningar. Vi vet
exempelvis att omfattande skdrmtid paverkar barns och ungas psykiska hilsa
negativt. Den tid som liggs pa skarmar kan samtidigt tringa undan andra
viktiga hilsofrimjande faktorer som sémn, fysisk aktivitet samt sociala
relationer. Innehallet pa sociala medier kan ocksa vara bade olimpligt och
direkt skadligt f6r barns halsa och vilbefinnande. Riskerna kan handla om att
barn exponeras for valdsamt eller sexualiserat material, gromning,
fornedrande praktiker eller psykiskt vald. Det kan ocksa handla om att skeva
kroppsideal sprids, att pornografi med inslag av vald finns littillgingligt och
att hat mot kvinnor och hbtqi-personer sprids pa plattformar. Sociala
mediers algoritmer styr vad unga exponeras for. Det innebdr att unga tjejers
virderingar och normer i allt hégre grad riskerar att formas av
automatiserade urval med negativ inverkan snarare in av medvetna val. Att
bekimpa den hir typen av skadligt innehall och skadliga virderingar ir en
viktig fraga for regeringen.

Trots befintlig kunskap om sociala mediers paverkan pa savil barn och unga
som sambhillet i stort sa ser regeringen att det finns utrymme att utéka
kunskapen ur ett jimstalldhetsperspektiv. Mer specifikt ser regeringen skal
att unders6ka pa vilket sitt och i vilken utstrickning flickors och unga
kvinnors livsval och livskvalitet paverkas av det innehall som de exponeras
for i sociala medier. Det ar bland annat angeliget att skapa en forstaelse f6r
om och hur innehallet i sociala medier skapar férvintningar pa unga kvinnor
som 1 sin tur bidrar till att 6ka ojimstilldheten mellan kvinnor och min nir
det giller exempelvis utbildningsval, ekonomi, hem- och omsorgsarbete,
samt halsa.



Pa manga sitt har vi kommit langt med jimstalldheten i Sverige, men vi har
fortfarande arbete kvar att géra. Det rader alltjimt ekonomisk ojimstilldhet 1
Sverige. Medlingsinstitutets senaste rapport visar att loneskillnaden mellan
kvinnor och min i Sverige uppgick till 10,2 procent 2024. Medlingsinstitutets
rapport visar ocksa att kvinnors disponibla inkomster i genomsnitt dr 22
procent ligre in mins. Aven det obetalda hem- och omsorgsarbetet ir
ojamstillt férdelat. Statistiska centralbyrans undersékning TID fran 2022
visade att kvinnor totalt sett arbetar i genomsnitt 5 timmar och 36 minuter
mer per vecka dn mian med obetalt arbete. Slutligen paverkar det ocksa
livsekonomin att kvinnor fortfarande tar det storsta ansvaret for bade
toraldraledighet och vard av sjuka barn (VAB). Under 2024 tog kvinnor ut
08,3 procent av alla dagar med férildrapenning och VAB, medan min tog ut
31,7 procent.

Dessa strukturella skillnader riskerar att forstiarkas av normer och ideal,
exempelvis 1 form av skeva kroppsideal som sprids via sociala medier.
Uppdraget dr darfor en viktig del i arbetet f6r att uppna det riksdagsbundna
jamstilldhetspolitiska malet att kvinnor och min ska ha samma makt att
forma sambhallet och sina egna liv.

Efter att myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillestragor (MUCF) har
redovisat uppdraget att sammanstilla kunskap om pojkars och unga mins
jamstalldhetsutmaningar (A2025/00636) avser regeringen att bereda ett
kompletterande uppdrag om att undersoka pa vilket sitt och 1 vilken
utstrackning pojkars och unga mins livsval och livskvalitet paverkas av det
innehall som de exponeras for i sociala medier, ur ett jimstalldhets-
perspektiv.
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