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REGERINGEN 2010-09-02 $2010/3655/FH (delvis)

$2010/6261/FH (delvis)

Socialdepartementet NASP
Karolinska institutet
171 77 Stockholm

Uppdrag att genomfora tva pilotstudier i syfte att prova ett australiskt och ett
kanadensiskt sjalvmordsforebyggande utbildningsprogram under svenska
forhallanden

Regeringens beslut

Regeringen ger Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa
(NASP) vid Karolinska institutet i uppdrag att genomfora dels en
pilotstudie pd det australiska sjilvmordstérebyggande programmet The
Mental Health First Aid Training and Research Program (MHFA) med
tilligg av de skrivningar kring psykisk hilsa, kriser och sjilvdestruktivt
beteende samt sjilvmord som utvecklats inom ramen for det finska
Osterbottenprojektet, dels en pilotstudie pi det kanadensiska sjilv-

mordsférebyggande programmet Applied Suicide Intervention Skills
Training (ASIST).

Malsittningen ska vara att inom respektive program utbilda 1 000 per-
soner under en och samma tidsperiod om totalt 12 mdnader. Utgings-
punkten fér studien ir att ge kunskap om férutsittningarna fér genom-
forande av respektive program p rikstickande niva.

Dirutéver ska NASP redogora for respektive programs praktiska
genomfdrande, den strukturella modellen och limpliga aktorers
respektive roll och ansvar samt kostnader f6r utbildningsmaterial,
overheadkostnader, personalkostnader m.m. NASP ska ocksd analysera
och redogéra f6r programmens respektive f6r- och nackdelar med
utgdngspunkt 1 att programmet ska genomforas pd rikstickande niva.
Regeringen beslutar att till Karolinska institutet ansld 5 000 000 kronor
for att genomfora uppdraget. Medlen ska under 2010, efter rekvisition,
utbetalas av Kammarkollegiet med 2 500 000 kronor frin det under
utgiftsomrdde 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg uppférda
anslaget 2:6 Folkhilsopolitiska dtgirder, anslagspost 4 samt med

2500 000 kronor frin det under utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvard
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och social omsorg uppférda anslaget 2:7 Alkohol- och narkotikapolitiska
tgirder, anslagspost 9.

Karolinska institutet ska inkomma med den ovan angivna redovisningen
tillsammans med en redovisning av férbrukningen av medel till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 15 december 2012.
Medel som inte forbrukats for avsett indamal ska samtidigt dterbetalas
till Kammarkollegiet.

Bakgrund

Regeringen tillsatte den 3 september 2009 en sirskild utredare med upp-
drag att klargéra och analysera forutsittningarna for att inom hilso- och
sjukvirdens och socialtjinstens omrdde utveckla och férbittra hindelse-
analyser av intriffade sjilvmord (S 2009:06) (dir. 2009:79).

Den 18 december 2009 ¢verlimnade Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet) tre dterrapporteringar av regeringsbeslut for beredning av ut-
redningen. Dessa handlade om att ta fram informationsmaterial som
syftar till att 6ka kunskapen dels om sjilvmord 1 befolkningen, dels om
vart man vinder sig for att 8 hjilp och stod (dnr $2008/5350/FH). De
inneholl vidare forslag pa utbildningsinsatser avseende vard och om-
hindertagande av personer med sjilvmordsproblematik

(dnr S2008/5349/FH) samt forslag till informationsmaterial om hur man
kan férebygga sjilvmordsférsok och sjilvmord bland skolelever

(dnr S2008/5348/FH).

Utredningen presenterade den 28 april 2010 delbetinkandet Forsta
Hjilpen 1 Psykisk Hilsa (SOU 2009:31), vilket behandlar de tre 3ter-
rapporteringar av regeringsbeslut som verlimnats av Regeringskansliet
(Socialdepartementet). Delbetinkandet har remissbehandlats
(5S2010/3655/FH).

Arendet

Det befolkningsinriktade sjilvmordsférebyggande arbetet har en utprig-
lad tvirsektoriell folkhilsovetenskaplig bred ansats och bedrivs av minga
olika samhillsaktdrer. Arbetet syftar till att utveckla och forstirka stod-
jande och riskfria miljéer och att minimera tillgdngen till sjalvmords-
medel. Det syftar dven till att 6ka kunskapen och medvetenheten 1 be-
folkningen om hur man ska hantera olika risksituationer som kan leda till
sjilvmordsférsok och sjilvmord. I detta arbete ingdr att 6ka med-
vetenheten och kunskapen om sjilvmordstankar, sjilvmordsférsék och
sjilvmord dvs. sjilvmordsprocessen samt att undanréja de ridslor och
tabun som sjilvmord och psykisk sjukdom omgirdas av.

Sjilvmordstankar- och beteende ir f6r minga mycket kinslomissigt
laddat d& det kan vicka tankar om den egna déden. M&nga minniskor ir



ridda f6r att tala om sjilvmord och tvekar ocksd att ingripa pd grund av
ridslan for sjilvmordet som sddant. Detta giller bdde den sjilvmords-
niras nirmaste omgivning och personal som den sjilvmordsnira kommer
1 kontakt med. Omgivningen kan ibland uppleva sjilvmord som en
irrationell handling men sjilvmordsprocessen ir mojlig att forstd dven
om slumpmissiga hindelser ibland har inflytande.

Minga minniskor, dven sjilvmordsnira, kinner inte till att sjilvmords-
tankar och -beteenden beror pd ackumulerade bakgrundsfaktorer som
ofta samvarierar med en psykisk sjukdom. Okunskapen kan leda till att
minniskor tvekar att ingripa trots att det i minga fall ir méjligt att
avvirja sjilvmordsforsok och sjalvmord.

Regeringen anser att det dr angeliget med dtgirder for att 6ka medveten-
heten och kunskapen om sjilvmordsprocessen samt att undanréja tabun
och stigma som sjilvmord och psykisk sjukdom omgirdas av. Rege-
ringen avser dirfor att prova om det dr mojligt att genomfora ett brett
sjilvmordsférebyggande program pa rikstickande nivi. Tv3 olika veten-
skapligt utvirderade program ska provas och deras f6r- och nackdelar
vigas mot varandra. De aktuella programmen ir avsedda for relativt stora
maélgrupper och anvinds i dagsliget inom Norden, MFHA 1 Finland och
ASIST i Norge.

Bida programmen, inklusive de skrivningar kring psykisk hilsa, kriser
och sjilvdestruktivt beteende samt sjilvmord som utvecklats inom ramen
for det finska dsterbottenprojektet, syftar till att 6ka kunskapen om, och
forstdelsen for, sjilvmordsprocessen, bedéma hjilpbehov och férmedla
redskap att kunna beméta en sjilvmordsnira person och bidra till att han
eller hon soker professionell hjilp m.m.

MHFA ir emellertid ett bredare program in ASIST eftersom det dven
syftar till att 6ka kunskapen om och forstdelsen for vanligt forekom-
mande samvarierande psykiska sjukdomar till sjilvmord t.ex. kriser,
depression och missbruk. Programmet har dven en sirskild utbildning
anpassad for ungdomar, vilket ASIST saknar.

Nirmare om uppdraget

Bida programmen ska oversittas till svenska och utformas och anpassas
till en svensk kontext. I detta arbetet ska ett genus-, dlders-, etnicitets-
och funktionsnedsittningsperspektiv beaktas sivil vad avser innehéllet 1
respektive program som hur informationen till allminheten och 6vriga
mélgrupper (se nedan) utformas.

Pilotstudierna ska genomforas 1 ett till tvd lin dir Myndigheten for
handikappolitisk samordning (Handisam) inom ramen for regeringens
attityduppdrag Hjirnkoll genomfor sirskilda aktiviteter f6r att bl.a.
engagera arbetsgivare. Planering och organisering av studierna och dess



genomférande ska ske 1 samarbete med Handisam s3 att samordning kan
ske med de lokala insatser som genomférs inom ramen fér attityd-
uppdraget, si linge det pdgdr. Det ir viktigt att de parallella insatserna
inte konkurrerar med varandra utan att de samordnas pd sidant sitt att
de 1 stillet ger draghjilp &t varandra.

NASP ska under uppdraget fortlépande tillgingliggéra information om
hur respektive pilotstudie framskrider 1 syfte att folkhilsoaktérer pd
regional och lokal nivd ska kunna dra nytta av de erfarenheter och
kunskaper som genereras 1 pilotlinet/en.

NASP ska 1 alla delar av uppdraget samverka med Socialstyrelsen och den
aktdr som Socialstyrelsen beslutar ska genomféra utvirderingen av
pilotférsoken samt dven samrida med Sveriges Kommuner och
Landsting, Statens folkhilsoinstitut och Skolverket. Dirutéver ska
NASP iven i relevanta delar av uppdraget samrdda med sdvil studiefér-
bunden som ideella organisationer med verksamhetsinriktning och mal-
grupper, t.ex. ungdomar och ildre, som 6verensstimmer med uppdraget.

Malgrupper i bida pilotstudierna

Programmen ska riktas till allminheten och personer som 1 sin yrkesut-
ovning kommer 1 kontakt med minniskor med psykisk ohilsa och/eller
med personer som ir sjilvmordsnira t.ex. personal inom socialtjinsten,
individ- och familje-, handikapp- och dldreomsorgen, skolan, polisen,
kriminalvirden och brandkiren, samt ambulanspersonal och distrikts-
skoterskor inom primirvarden. Sirskilt angeligna yrkesgrupper ir lirare,
skolskoterskor och skolkuratorer samt fritidsledare och filtassistenter.

P3a regeringens vignar

Maria Larsson

Lovisa Strémberg
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