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Uppdrag att ta fram kunskapsoversikter samt uppdrag att utbetala medel

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar &t Statens beredning f6r medicinsk utvirdering
(SBU) att ta fram kunskapsoversikter inom omridet psykiatrisk vird,
behandling och rehabilitering.

Regeringen beslutar samtidigt att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att betala
ut medel till SBU for uppdraget. Socialstyrelsen fir for detta dandamadl
disponera 5 000 000 kronor under 2009 frdn utgiftsomride 9 Hilsovard,
sjukvdrd och social omsorg, anslag 1:8 Bidrag till psykiatri. Medlen ska
utbetalas till SBU efter rekvisition.

Utgdngspunkten vid valet av dversikter ska vara att det dels ir omriden
som ir angeligna f6r den kliniska verksamheten att {8 belysta, dels dr
omriden dir behovet av kunskapsutveckling och kunskapsstéd inom
hilso- och sjukvirden bedéms vara sirskilt stort.

SBU ska redovisa en arbetsplan som bl.a. beskriver de kunskapséversik-
ter som man avser att ta fram och hur man avser att bedriva arbetet.
Arbetsplanen ska redovisas till regeringen (Socialdepartementet) senast
den 31 maj 2009. SBU ska till regeringen ocks3 fortldpande redovisa de
kunskapsoversikter som tas fram.

Uppdraget ska utmynna i kunskapsoversikter 1 enlighet med arbets-
planen. Uppdraget ska delredovisas till regeringen senast den 31 mars
2010 och slutredovisas 1 form av en rapport som ska éverlimnas till
regeringen senast den 31 december 2011.

Arendet

Riksdagen har f6r budgetdret 2009 (prop. 2008/09:1, utgiftsomride 9,
bet. 2008/09:SoUT, rskr. 2008/09:127) beslutat att avsitta
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893 471 000 kronor for regeringens satsning pa forbittringar inom
vuxenpsykiatri samt barn- och ungdomspsykiatri (anslag 1:8 Bidrag till
psykiatri).

Regeringen anser att det ir angeliget att det finns relevanta kunskaps-
oversikter inom omradet psykiatrisk vird, behandling och rehabilitering
(allminpsykiatri, rittspsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri).
Oversikterna ska dels klarligga det aktuella kunskapsliget, dels ge
huvudminnen vigledning i utformningen av det psykiatriska arbetet,
dess innehall och dess strukturer vad giller bade sluten- och 6ppenvérd.

Nédrmare om uppdraget

De kunskapsoversikter som tas fram ska dven omfatta den verksamhet
som kommunerna ansvarar for och belysa och klarligga den kunskap
som finns sd att psykiatrins malgrupper inom den kommunalt finan-
sierade verksamheten fir stod for arbetssitt, metoder och strukturella
utformningar. Exempel pd omrdden dir kunskapsoversikter bor tas fram
ir metoder for diagnostik och uppféljning inom psykiatrin, psykiatrisk
heldygnsvard, barn- och ungdomspsykiatri, neuropsykiatri m.m.

Ambitionen ir att 8stadkomma en mer kunskapsbaserad psykiatri och att
belysa inom vilka omriden som kunskap saknas eller ir bristfillig.

SBU ska ocks3 tydliggora angeligna frigestillningar inom berérda
omriden dir den evidensbaserade kunskapen saknas eller ir bristfillig
och behover utvecklas ytterligare. For de rapporter och kunskapséver-
sikter som tas fram ska ocks3 webb-baserade, pedagogiska presentationer
av innehdll utformas for att underlitta kommunikation av innehdll ut till
berérda verksamheter och yrkesgrupper.

For dren 2010 och 2011 avser regeringen avsitta 5 000 000 kronor per ar
for fortsatt arbete med att ta fram kunskapséversikter. Medel under 2010
och 2011 utbetalas i den méin riksdagen beviljar medel f6r detta indamal.

Skilen for regeringens beslut

Nationell psykiatrisamordning konstaterade i sitt betinkande (SOU
2006:100) bl.a. att evidensbaserade metoder inte anvinds inom den
psykiatriska virden i1 den utstrickning som dr mojligt och énskvirt.

Nationella kunskapséversikter och nationella riktlinjer ligger till grund
for regionala utformningar av vdrdprogram som i sin tur implementeras i
de verksamheter som har att mota, bedéma, behandla och rehabilitera
den psykiatriske patienten/klienten. Verksamheterna bide inom den
landstingsdrivna vdrden och den kommunala verksamheten ir i behov av
okad vigledning om vilken kunskap som f6r nirvarande ir den bista



tillgingliga f6r att kunna utveckla sin verksamhet och ge personalen ritt
kompetens 1 métet med patient/klient.

Inom omridet psykiatri finns redan idag ett antal kunskapséversikter
och nationella riktlinjer via SBU respektive Socialstyrelsen. Den psykiat-
riska verksamheten har ett stort antal diagnoser och tillstind att bedéma,
behandla och rehabilitera och de hittills framtagna nationella kunskaps-
oversikterna och riktlinjerna ticker dock idag endast delar av det vida filt
som finns. Behovet av kompletteringar och vidare kartliggning av
kunskapsliget ir sdledes stort.
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