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NSPH:s yttrande éver lagriadsremissen For barns rattigheter
och trygghet — en ny lag om omhiindertagande for vird av barn
och unga

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH) dr en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhdrigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Natverket har idag 14
medlemsorganisationer. Dessa organisationer 4&r RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontdnhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniforbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-forbundet, ASS, FMN och Spelberoendes
Riksforbund. Vi ser patienter, brukare och anhoriga som en oumbdérlig resurs genom deras
unika kunskap och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett storre inflytande
over beslut och insatser som berdr dem bade pa individ- och systemniva.

NSPH ér positiva till en ny lag om vérd av unga och vilkomnar ett starkare
barnrittsperspektiv i lagstiftningen. Att varda ett barn eller ungdom enligt denna
lagstiftning &r ett enormt ingrepp 1 den enskildes liv, och lagen behdver darfor varna
perspektivet av barnets basta och barnet som réttighetsbirare. Under den senaste tiden har
maénga exempel pa missforhallanden lyfts inom den slutna ungdomsvérden, dér bland annat
bristande kunskap och kompetens kring psykisk ohélsa varit ett genomgédende tema.
Lagstiftningen maste sikra att de verksamheter som verkstiller dessa insatser ger barn och
unga det stdd och den vérd som de har behov av.

Vi dr ddremot kritiska till den korta remisstid som avsatts for denna viktiga remiss, som
dessutom forlagts over jul och nyér, vilket 1 praktiken gor den utsatta remisstiden dnnu
kortare. For forslag som laggs som ror samhaéllets befogenheter att varda personer, och
sarskilt unga, mot sin vilja borde de verksamheter som representerar dessa malgrupper ges
rimliga forutsittningar for att kunna bidra med sina perspektiv och ésikter. Detta &r sdrskilt
allvarligt dé lagradsremissen fransett de avstyrkanden som uttryckts i remissvar for
betidnkandet SOU 2015:71 géllande forandringar i rekvisit for omhéndertagande av barn
och unga pd grund av eget beteende frdn verksamheter som foretrdder barn och unga,
sarskilt med funktionsnedséttningar.

Vi dr ocksa kritiska till det bristande funktionsréttsperspektiv som finns i remissen, och
avstyrker dven 1 detta remissvar forslaget som ror forandringar som foreslas 1
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forutséttningarna for att vardas enligt lagen till f6ljd av eget beteende, da vi inte ser att detta
ar forenligt med FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning,
som triddde 1 kraft 1 Sverige 2009. NSPH ser detta som det forslag som har storst inverkan
for barn och unga med psykisk ohélsa och lagger darfor fokus pa detta i remissvaret.
Rorande andra forslag hdanvisar vi till de synpunkter vi lamnat i vart gemensamma
remissvar med Civil Rights Defenders pé betdnkandet frdn SOU 2015:71.

7 Forutsittningar for omhiéindertagande for vard

7.2.2 Eget beteende

Det foreslés att de forutséttningar som géller for omhdndertagande och vard for barn och
unga till f6ljd av eget beteende som idag dr formulerat som att vard kan beredas om “den
unge utsitter sin hilsa eller utveckling for en pétaglig risk att skadas genom missbruk av
beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet eller nagot annat socialt nedbrytande
beteende” ska kompletteras med en formulering om “nagot annat destruktivt beteende”.
Formuleringen beskrivs utga ifran forslagen som lagts av utredningen Barn och ungas rétt
till tvdngsvard, SOU 2015:71, som avsett att ocksa omfatta barn och unga med psykiatriska
problem, barn och unga som atervénder till en miljo dir han eller hon riskerar att utséttas
for fortryck och véld, barn och unga med sjilvskadande eller aggressivt och utatagerande
beteende och barn och unga med mycket omfattande skolfranvaro.

NSPH avstyrkte det forslag som lades av utredningen Barn och ungas ritt till tvangsvard,
SOU 2015:71, och avstyrker forslaget i denna lagradsremiss pa samma grunder. Sedan
betdnkandet frdn ovan ndmnda utredning kom har dessutom fragan lyfts fran civilsamhillet
genom foreningen SIS-tjejer, ddr ménga vittnesmal om att placeras pa SIS med psykisk
ohilsa och hur detta i ménga fall forvérrat deras psykiska ohélsa har delats. En central brist
som har beskrivits dr bristen pa kompetens kring just psykisk ohélsa.

Att bredda rekvisitet for vard till f6ljd av eget beteende pa detta sitt riskerar leda till att
barn och unga med psykisk ohélsa placeras pa institutioner som saknar kompetens for att ge
dem den véard och det stdd som de behover, istéllet for att beredas vard inom verksamheter
som arbetar med de tillstdnd som barnet eller den unge lever med. Det riskerar ocksd att
leda till att vard enligt annan lagstiftning inte provas i tillracklig utstrackning.

Unga med sjdlvskadebeteende har tidigare i Sverige placerats pé rittspsykiatriska enheter
nér den reguljéra psykiatrin inte har klarat av att ge dem de vard de behover. Dar har ménga
utsatts for allvarliga missforhéllanden och farit extremt illa, ndgot som bland annat
beskrivits 1 boken “Slutstation: Réttspsyk™. Till f6ljd av detta gjordes nationella satsningar
pa att fordndra vardsituationen for denna grupp — de rattspsykiatriska enheterna slutade ta
emot dessa patienter, och hogspecialiserade enheter for vard startades.

Att dppna upp for att denna grupp barn och unga skulle kunna placeras pa SIS riskerar att
aterskapa en situation som civilsamhéllet varit starkt drivande 1 att fordndra.
Sjalvskadebeteende innebir ett stort lidande for den enskilde och dr ocksa en stark
riskfaktor for framtida suicidforsok. Det dr déarfor avgérande att barn och unga snabbt
bereds kompetent vard for att ta sig ur detta. Om denna grupp skulle omfattas av den
foreslagna lagstiftningen kan enbart verksamheter som kan erbjuda specialiserad
behandling komma pé fréga.
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Vi ser ocksa en risk med att beslut om vard enligt denna lagstiftning skulle kunna fattas pa
felaktiga grunder till foljd av bristande kompetens. Nér barn och unga med psykiska
funktionsnedséttningar inte far det stod och de anpassningar som de behover 1 samhillet sa
kan det leda till beteende som utifrdn okunskap kan uppfattas som normbrytande
beteenden. Hér dr det av storsta vikt att se pa vilka sédtt som samhallets funktioner har
misslyckats och hur dessa kan stérkas, inte att gora stora ingripanden 1 barnets eller den
unges liv som syftar till att fordndra barnets beteende. Barn och unga med mycket
omfattande skolfranvaro har exempelvis i manga fall en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning. Dessa barn och unga behdver stod 1 att fa en fungerande
skolsituation, ndgot som ofta innebér ett 1dngsiktigt arbete med kontinuitet, trygghet och
anpassningar.

Institutet for méanskliga réttigheter slédppte 2025 en rapport om SIS som visar pa att en
majoritet av de som vérdas déir har en funktionsnedsittning, samtidigt som verksamheterna
inte dr anpassade efter deras behov. De beskriver hur de lasta ungdomshemmen i praktiken
blivit vér tids institutioner for barn och unga med funktionsnedséttning, vilket gar emot
artikel 14 1 konventionen for personer med funktionsnedsdttning, som sédger att “forekomst
av en funktionsnedséttning inte 1 ndgot fall ska rittfardiga frihetsberovande”.

I lagradsremissen foreslds ocksa att psykiska besvér eller psykiatriska tillstdnd inte utesluter
ett omhédndertagande for vard, och beskriver en utmaning kring de barn som har ett
omfattande behov av vird, men dér de befinner sig i ett gransland mellan LVU och LPT
och dérfor kan bli stdende utan vard. Det beskrivs ocksd ett monster av att LVU-utredningar
underdriver en psykisk ohilsa for att fa igenom beslut enligt LVU.

NSPH delar perspektivet av att det inte far bli sa att barn och unga med behov av vard
hamnar mellan stolarna pa grund av hur lagar och verksamheter &r utformade. Vi vet ocksa
att en stor andel av de som vardas enligt LVU, om inte de allra flesta, har psykisk ohélsa -
antingen som foranlett den situation som de ér 1, eller till f6ljd av den. Vi menar dérfor att
samhdéllet behover bli béttre pa att avgora vad vardbehovet dr, och var det bist tillgodoses.

Ar det s4 att barnet eller den unge har en psykisk ohilsa som leder till nigot av de rekvisit
som beskrivs 1 §3 och behdver fa vard for sin psykiska ohélsa for att komma ur detta? Eller
ar det tvart om sa att barnet eller den unge har behov av sociala insatser for att reda ut sin
situation? Barn och unga som mdéter rekvisiten for denna lagstiftning &r i en oerhort svér
situation, och det dr avgorande att samhéllet korrekt kan bedoma vilken kompetens de
behover omhéndertas av for att varden ska gora nytta, och framforallt inte gora skada. Det
staller krav pd att det finns hog kompetens kring psykisk ohélsa och psykiska
funktionsnedséattningar dven hos de som genomfor utredningarna som ligger till grund for
beslut om LVU.

NSPH delar ambitionen av att samhillet behover kliva in och agera nir barn och unga
utsitter sin hilsa eller utveckling for allvarlig risk genom sitt eget beteende. Vi ser dock ett
behov av att det behover finnas fler olika sorters insatser for detta for att kunna moéta de
behov som varje enskilt barn har. I rapporten frdn MR-institutet beskrivs ocksé hur
socialsekreterare upplever att det inte finns alternativ till SIS for dessa barn och unga. Att
samhdllet inte lyckats utveckla de insatser som dess invinare behdver, samt inte klarat av
att forhélla sig till granslandet mellan olika lagstiftningar, menar NSPH inte ar skl till att
utvidga vilka som omfattas av denna lagstiftning som mojliggdr ett av de mest omfattande
ingrepp 1 barn och ungas liv som dr mdjliga 1 vart samhille idag.



Om en sadan lagéndring dnda ska Overvégas ser vi ett absolut behov av en djuplodande
konsekvensanalys for hur detta skulle paverka barn och unga med psykisk ohélsa innan
man gér vidare med lagradsremissen. Om lagéndringen dnda genomfors behdver de
verksamheter som berors av detta innan lagen trider i kraft forstirka sin kompetens for att
kunna mota behoven hos dessa barn och unga. For att stirka barnréttsperspektivet
efterfragar ocksa en oberoende funktion for att kunna klaga pé varden for barn och unga
inom den slutna ungdomsvarden.
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