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Enheten fér samhallsplanering

De arbets- och miljomedicinska klinikerna i Sverige samt Svenska Lakaresallskapets
forening for arbets- och miljomedicin (ARM) har beretts tillfalle att yttra sig éver rubricerat
betankande. Klinikerna och ARM avstyrker forslagen i betankandet pa foljande grunder:

Boverket foreslar att kravet pa ljuddampad sida for bullerutsatta bostader tas bort och
ersatts med ett krav pa en ljuddampad sida for hela byggnaden, i praktiken en forsvagning
av dagens skydd mot ohalsa orsakat av exponering for trafikbuller.

Den samlade forskningen visar att tillgang till en tyst eller juddampad sida ar en central
skyddsfaktor mot stérning och sémnstérning, dven i nyproducerade bostader som klarar
gallande inomhusriktvarden med stangda fonster (Eriksson & Pershagen, 2025). Forslaget
bygger dessutom pa antagandet att fonster alltid halls stangda, vilket inte ar realistiskt da
en stor andel av befolkningen dnskar vadra eller sova med Oppet fonster dagligen.
Enkelsidiga lagenheter mot bullerutsatt gata forsvarar ockséa vadring och korsdrag, vilket
kan ge samre luftkvalitet och hdgre inomhustemperaturer, en risk som forstarks av
pagaende klimatforandring.

Exponering for trafikbuller ar kopplat till 6kad risk for sjuklighet, bland annat hjart-
karlsjukdom och diabetes. En viktig mekanism bakom detta samband ar bullerorsakade
sdOmnstorningar. Eftersom sovrum ofta placeras mot den tystare sidan riskerar forslaget att
Oka bullerexponeringen just dar den paverkar somn och aterhdmtning som mest.

Forslaget kan aven leda till 6kad ojamlikhet i bullerexponering, da barnfamiljer och
socioekonomiskt svaga grupper riskerar att i hogre grad hanvisas till de mest bullerutsatta
lagenheterna. For barn, som ar sarskilt beroende av en god ljudmiljo for att frdmja
koncentration och inlarning, kan detta fa negativa konsekvenser.

Sammantaget bedoms forslaget forsvara mojligheten att nd miljomalet om en god bebyggd
miljé och riskerar att leda till forsamrad folkhalsa. Det gar att bygga bostader i

bullerutsatta centrala lagen med god ljudmiljo, men det forutsatter genomtankt planering
och att fokus breddas fran enbart inomhusmiljon till goda ljudmiljoer i samhallet som
helhet, med sarskild hansyn till kdnsliga grupper som skiftarbetande och barn.



Det finns ocksa goda mojligheter att minska trafikbullret vid kdllan. Den senaste EU-
gemensamma forskningssammanstallningen visar att det gar att minska bullret fran
vagtrafiken som helhet med 3 dB bara genom att byta till battre dack som redan finns pa
marknaden (Bihlmann m.fl., 2022). Det finns ocksa stort utrymme i samhallsplaneringen
for storre anvandning av lagbullerbelaggning for vagtrafik och tysta sparfordon for
spartrafik. En 6kad andel aktiva transporter som cykling och gang skulle ocksa ge
betydande vinster i form av minskad bullerexponering vid bostaden.
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