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Uppdrag att utreda psykoterapeututbildningen

Bakgrund

Hogskoleverket redovisade viren 2007 en utvirdering av psykoterapeut-
utbildningar, dock inte den psykoterapeututbildning som anordnas av
Stockholms universitet (Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid
universitet och enskilda utbildningsanordnare, 2007:30 R). I
utvirderingen angav Hogskoleverket att det finns flera brister nir det
giller psykoterapeututbildningarna. Verket har direfter i november 2008
1 en skrivelse begirt att regeringen dterkallar tillstdnden att utfirda
psykoterapeutexamen for sju av de totalt 18 utvirderade
utbildningsanordnarna. Regeringen har denna dag beslutat att dterkalla

examenstillstdnden for dessa sju utbildningsanordnare
(U2008/7248/UH).

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Hogskoleverket att utreda psykoterapeut-
utbildningen 1 Sverige och férutsittningarna for att anordna sddan
utbildning. Hégskoleverket ska foresld hur en 6kad kvalitet 1
utbildningen kan sikerstillas. Vidare ska Hogskoleverket underséka om
det finns behov av dtgirder och, om s3 ir fallet, limna f6rslag pd sddana
dtgirder. Vidare ska Hogskoleverket foresld de forfattningsindringar
som forslagen foranleder.

Omrdden som ska utredas nir det giller statliga och enskilda

utbildningsanordnare av psykoterapeututbildning ir:

- den grundliggande psykoterapiutbildningen (tidigare kallad steg 1),
inklusive férkunskaps- och behorighetskrav till denna,

- forkunskaps- och behorighetskrav till psykoterapeututbildningen,
och

- den europeiska utvecklingen av utbildningen.
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Omriden som ska utredas nir det giller enskilda utbildningsanordnare

av psykoterapeututbildning ir:

- avgiftsbeliggningen av psykoterapeututbildningen, och

- mojligheterna att kunna bedriva psykoterapeututbildning med hog
kvalitet.

Aven andra aspekter som Hogskoleverket finner kan piverka
psykoterapeututbildningens kvalitet ska behandlas. T utredningen ska
Hogskoleverket beakta att det ir betydelsefullt att det finns en mingfald
av terapiinriktningar i psykoterapeututbildningarna. Vid arbetet med
utredningen ska Hogskoleverket utgd frin de iakttagelser som verket
gjorde i sin rapport Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid
universitet och enskilda utbildningsanordnare (2007:30 R) och 1
skrivelsen Skrivelse med anledning av utvirdering av
psykoterapeututbildningar vid universitet och enskilda
utbildningsanordnare som verket gav in till regeringen i december 2007

(U2007/7991/UH).

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Utbildnings-

departementet) senast den 31 mars 2010.

P3 regeringens vignar

Lars Leijonborg

Asa Karlsson



Kopia till

Socialdepartementet/HS

Socialdepartementet/ST

Socialstyrelsen

Hogskoleverket

Uppsala universitet

Lunds universitet

Goteborgs universitet

Ume3 universitet

Link6pings universitet

Karolinska institutet

Beteendeterapeutiska Foreningen, Uppsala

Center f6r Cognitiv Psykoterapi och Utbildning
Ericastiftelsen

Ersta Skondal hogskola, S:t Lukas utbildningsinstitut
Goteborgs Psykoterapi Institut

Higgmark Psykoterapi och konsult AB fér Linnéstadens Psykoterapi
Institut (LPI)

Otterhillans Institut f6r Psykoanalys psykoterapi och Utbildning
Handelsbolag

Psykoterapisillskapet 1 Stockholm AB

Stockholms Akademi f6r Psykoterapeututbildning
Svenska Institutet f6r kognitiv psykoterapi

Svenska psykoanalytiska féreningen

Svenska psykoanalytiska sillskapet
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