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 Högskoleverket  
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Box 7851 
103 99 STOCKHOLM 

 
Uppdrag att utreda psykoterapeututbildningen 

Bakgrund 

Högskoleverket redovisade våren 2007 en utvärdering av psykoterapeut-
utbildningar, dock inte den psykoterapeututbildning som anordnas av 
Stockholms universitet (Utvärdering av psykoterapeututbildningar vid 
universitet och enskilda utbildningsanordnare, 2007:30 R). I 
utvärderingen angav Högskoleverket att det finns flera brister när det 
gäller psykoterapeututbildningarna. Verket har därefter i november 2008 
i en skrivelse begärt att regeringen återkallar tillstånden att utfärda 
psykoterapeutexamen för sju av de totalt 18 utvärderade 
utbildningsanordnarna. Regeringen har denna dag beslutat att återkalla 
examenstillstånden för dessa sju utbildningsanordnare 
(U2008/7248/UH).  

Regeringens beslut 

Regeringen uppdrar åt Högskoleverket att utreda psykoterapeut-
utbildningen i Sverige och förutsättningarna för att anordna sådan 
utbildning. Högskoleverket ska föreslå hur en ökad kvalitet i 
utbildningen kan säkerställas. Vidare ska Högskoleverket undersöka om 
det finns behov av åtgärder och, om så är fallet, lämna förslag på sådana 
åtgärder. Vidare ska Högskoleverket föreslå de författningsändringar 
som förslagen föranleder. 
 
Områden som ska utredas när det gäller statliga och enskilda 
utbildningsanordnare av psykoterapeututbildning är: 
- den grundläggande psykoterapiutbildningen (tidigare kallad steg 1), 

inklusive förkunskaps- och behörighetskrav till denna, 
- förkunskaps- och behörighetskrav till psykoterapeututbildningen, 

och 
- den europeiska utvecklingen av utbildningen. 
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Områden som ska utredas när det gäller enskilda utbildningsanordnare 
av psykoterapeututbildning är: 
- avgiftsbeläggningen av psykoterapeututbildningen, och 
- möjligheterna att kunna bedriva psykoterapeututbildning med hög 

kvalitet.  
 
Även andra aspekter som Högskoleverket finner kan påverka 
psykoterapeututbildningens kvalitet ska behandlas. I utredningen ska 
Högskoleverket beakta att det är betydelsefullt att det finns en mångfald 
av terapiinriktningar i psykoterapeututbildningarna. Vid arbetet med 
utredningen ska Högskoleverket utgå från de iakttagelser som verket 
gjorde i sin rapport Utvärdering av psykoterapeututbildningar vid 
universitet och enskilda utbildningsanordnare (2007:30 R) och i 
skrivelsen Skrivelse med anledning av utvärdering av 
psykoterapeututbildningar vid universitet och enskilda 
utbildningsanordnare som verket gav in till regeringen i december 2007 
(U2007/7991/UH).  
 
Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Utbildnings-
departementet) senast den 31 mars 2010.  
 
På regeringens vägnar 
 
 
 
Lars Leijonborg  
 
  
      
   Åsa Karlsson 
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Kopia till 
 
Socialdepartementet/HS 
Socialdepartementet/ST 
Socialstyrelsen 
Högskoleverket 
Uppsala universitet 
Lunds universitet 
Göteborgs universitet 
Umeå universitet 
Linköpings universitet 
Karolinska institutet 
Beteendeterapeutiska Föreningen, Uppsala 
Center för Cognitiv Psykoterapi och Utbildning 
Ericastiftelsen 
Ersta Sköndal högskola, S:t Lukas utbildningsinstitut 
Göteborgs Psykoterapi Institut 
Häggmark Psykoterapi och konsult AB för Linnéstadens Psykoterapi 
Institut (LPI) 
Otterhällans Institut för Psykoanalys psykoterapi och Utbildning 
Handelsbolag 
Psykoterapisällskapet i Stockholm AB 
Stockholms Akademi för Psykoterapeututbildning 
Svenska Institutet för kognitiv psykoterapi 
Svenska psykoanalytiska föreningen 
Svenska psykoanalytiska sällskapet 
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