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Utbetalning av medel till regionerna i enlighet med 
överenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och 
Regioner om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 
2025–2026 

Regeringens beslut  
Regeringen ger Kammarkollegiet i uppdrag att, i enlighet med 
överenskommelsen och ändringsöverenskommelsen om ökad tillgänglighet 
till barn- och ungdomspsykiatrin 2025–2026, betala ut 172 006 253 kronor 
till regionerna i enlighet med bilagan.   

Medlen ska betalas ut, utan rekvisition, senast den 30 augusti 2025.  

Utgifterna ska redovisas mot det inom utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård 
och social omsorg för budgetåret 2025 uppförda anslaget 1:11 
Prestationsbundna insatser för att korta vårdköerna, anslagsposten 3 
Psykiatri och psykisk hälsa. 

Ärendet  
Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har ingått en 
överenskommelse om ökad tillgänglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 
2025–2026, regeringsbeslut I:1 från den 27 februari 2025 (S2025/00394), 
och en ändringsöverenskommelse, regeringsbeslut I:2 från den 26 juni 2025 
(S2025/01278). Överenskommelsen syftar till att genom ekonomiska 
incitament stödja regionerna i arbetet med att öka tillgängligheten till barn 
och ungdomspsykiatrin.    

För 2025 avsätter regeringen 1 miljard kronor för ändamålet. I samband med 
regeringens beslut om överenskommelsen i februari 2025 utbetalades 



2 (2) 

 
 

150 000 000 kronor till regionerna för att genomföra insatser i enlighet med 
överenskommelsen. SKR tilldelades samtidigt 10 000 000 kronor för att 
stödja regionerna i utvecklingsarbetet.  

Ytterligare medel ska, enligt överenskommelsen, fördelas till regionerna i 
augusti utifrån uppfyllda prestationskrav bl.a. avseende andelen genomförda 
första besök, påbörjade utredningar respektive påbörjade behandlingar inom 
barn- och ungdomspsykiatrin som har skett inom den förstärkta 
vårdgarantins 30 dagar, under perioden mars till och med juni 2025.  

Mot den bakgrunden fördelas 172 006 253 kronor till regionerna baserat på 
uppfyllda prestationskrav. 

På regeringens vägnar  

  

Jakob Forssmed  

 Emilia Segerlind 
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Bilaga till beslut vid regeringssammanträde 2025-08-21 nr 1:3 

Bilaga till Utbetalning av medel till regionerna i enlighet med överenskommelsen 
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om ökad tillgänglighet till barn- 
och ungdomspsykiatrin 2025–2026 

Tabell 1. Fördelning av 172 006 253 kronor till regionerna utifrån uppfyllda prestationskrav 
inom barn- och ungdomspsykiatrin under månaderna mars till och med juni 2025, i enlighet 
med överenskommelsen och ändringsöverenskommelsen om ökad tillgänglighet till barn- och 
ungdomspsykiatrin 2025–2026.  

 

Region  Genomförda 
första besök  

Påbörjad 
utredning  

Påbörjad 
behandling  

Ökad 
produktivitet 
och kapacitet  

Total  

Blekinge 1 322 132 826 333 826 333 991 598 3 966 396 

Dalarna 2 433 484 1 825 113 1 064 649 1 216 742 6 539 988 

Gotland 479 972 479 972 359 979 479 973 1 799 896 

Jämtland Härjedalen 1 135 948 567 974 283 987 1 135 950 3 123 859 

Jönköpings län 1 702 730 0 2 341 254 0 4 043 984 

Kalmar län 2 061 288 386 492 1 030 644 2 061 289 5 539 713 

Kronoberg 461 742 346 307 1 154 355 923 485 2 885 889 

Skåne 11 299 096 12 913 252 11 299 096 6 456 626 41 968 070 

Stockholm 6 974 789 11 159 662 12 554 620 0 30 689 071 

Sörmland 684 291 684 291 684 291 2 737 165 4 790 038 

Uppsala 3 593 452 3 593 452 0 1 796 727 8 983 631 

Värmland 2 332 588 1 749 441 1 312 081 0 5 394 110 

Västmanland 2 505 788 2 505 788 1 879 341 0 6 890 917 

Örebro 2 036 838 2 036 838 509 210 0 4 582 886 

Östergötland 0 2 057 066 2 571 333 4 114 131 8 742 530 

Västra Götalandsregionen 11 660 100 6 801 725 13 603 450 0 32 065 275 

Riket  50 684 238 47 933 706 51 474 623 21 913 686 172 006 253 
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