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REGERINGEN 2013-02-21 S2011/8808/FST
(delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att gora férdjupade analyser om anhérigomsorgens omfattning och
konsekvenser

Regeringens beslut

Socialstyrelsen ges 1 uppdrag att gora férdjupade analyser av den
pilotundersékning om anhérigomsorgens omfattning och konsekvenser
som myndigheten genomfért pd uppdrag av regeringen (dnr
$2011/8808/FST).

Socialstyrelsen fir for uppdragets genomférande disponera hogst

2 000 000 kronor under 2013 frin utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvird
och social omsorg, anslaget 4:5 Stimulansbidrag och &tgirder inom
ildrepolitiken, anslagsposten 11 Utvecklingsmedel — Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen ska senast den 1 oktober 2014 redovisa uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska hinvisa till
det diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Det ir angeliget att uppmirksamma och stédja anhorigas insatser. Malet
ir att anhorigskapet ocksd 1 fortsittningen ska vara frivilligt och inte
upplevas som patvingat eller 6vermiktigt.

Socialstyrelsen har haft regeringens uppdrag att i samverkan med
Statistiska centralbyrn genomféra en pilotundersokning om anhérig-
omsorgens omfattning och konsekvenser.

Uppdragets syfte var att 6ka kunskapen om i vilken omfattning anhériga
och andra personer i olika 8ldrar ger stéd, vdrd och omsorg till nir-
stdende. Vidare omfattade uppdraget att visa pa vilka konsekvenser
omsorgsdtagandet far f6r den anhoriges hilsa, mojligheter att forvirvs-
arbeta, ekonomi och sociala situation.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 11 91



Studien har genererat en stor mingd data som har analyserats utifrin
variablerna kon, dlder, socioekonomisk tillhérighet, utbildningsnivd och
fodelseland. Myndigheten har 1 augusti 2011 limnat rapporten Anhériga
som ger omsorg till nirstdende — omfattning och konsekvenser

(dnr S2011/8808/FST). Bland annat visar studien att drygt

1,3 miljoner personer, nirmare var femte person i vuxen alder, virdar,
hjilper eller stddjer en nirstdende. Omsorgsgivande ir vanligt i alla dldrar
men forekommer mest 1 8ldersgruppen 45-64 &r, dvs. personer 1 f6r-
virvsaktiv 8lder. Omsorgsgivande paverkar mojligheterna att férvirvs-
arbeta och studera, sirskilt i 8ldersgruppen 30-44 &r, och i hégre grad for
kvinnor dn f6r min. Studien belyser samband mellan omsorgsgivande
och sjilvskattat simre hilsotillstdnd. Kvinnor upplever i hogre grad dn
min att deras livskvalitet paverkas negativt av deras omsorgsdtagande.
Resultaten sidger dock inte nigot om orsakerna till varfor vissa omsorgs-
givare skattar sitt hilsotillstind som simre dn andra, det vill siga om det
beror pa dlder, forvirvsarbete eller andra livsomstindigheter.

Regeringen bedomer att materialet behover analyseras och bearbetas
vidare. Detta f6r att djupare underséka hur omsorgsgivande bland
anhoriga paverkar bl.a. hilsa, livskvalitet och mojligheterna att
forvirvsarbeta och studera.

P3 regeringens vignar

Maria Larsson

Karin Hellgvist
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