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A2026/00542
Arbetsmarknadsdepartementet Mediemyndigheten
Kabyssgatan 4D

120 30 Stockholm

Uppdrag till Mediemyndigheten om kartlaggning av hur sociala
medieplattformars algoritmer styr innehall till barn och unga

Regeringens beslut

Regeringen ger Mediemyndigheten 1 uppdrag att kartligga och analysera 1
vilken utstrickning och pa vilka sitt som sociala medieplattformars
algoritmer styr innehall till flickor och pojkar i dldern 9 till 18 ar av olaimplig
eller skadlig karaktir med fokus pa sadant innehall som skapar eller
reproducerar ojimstélldhet.

I uppdraget ingar dven att jimfora hur omfattningen skiljer sig at mellan
olika typer av innehall och sociala medieplattformar samt analysera skillnader
utifran kén och élder.

Det ingir ocksa i uppdraget att undersoka forekomsten av dold
innehallsbegransning f6r nyheter och nyhetsjournalistiskt innehall pa dessa
plattformar och underséka om siadan innehallsbegrinsning sirskilt kan
paverka yngre anvandare.

Sociala medieplattformar som anvinds i stor utstrickning av barn och unga i

Sverige ska ingi i kartliggningen och analysen.

Kartlageningen och analysen ska utga fran ett jimstélldhetsperspektiv och
bygga pa tidigare rapportering och evidens. Mediemyndigheten ska nir
uppdraget utfors beakta relevanta regeringsuppdrag pa omradet som har
getts till Jamstilldhetsmyndigheten, Folkhilsomyndigheten respektive
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaillesfragor samt relevanta
utredningar pa omradet sisom Utredningen om en aldersgrins pa sociala
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medier (S 2025:11). Myndigheten kan ocksa inhdmta kunskap fran andra

relevanta aktorer.

Mediemyndigheten ska senast den 15 december 2027 limna en redovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Arbetsmarknadsdepartementet, med
kopia till Kulturdepartementet).

For uppdraget far Mediemyndigheten anvanda hogst 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 13 Integration och jimstalldhet
tor budgetaret 2026 uppforda anslaget 3:1 Sirskilda jaimstéilldhetsatgirder,
anslagsposten 12 Jamstilldhetsinsatser efter regeringsbeslut. Medlen betalas
ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 2 december
2026.

Medel som inte har anvants for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvanda medel limnas till Kammarkollegiet.

Regeringen beriknar att medel kommer att avsittas for uppdraget for 2027
under foérutsittning att riksdagen anvisat medel for det aktuella anslaget.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Skal for regeringens beslut

Pi sociala medier ar det huvudsakligen algoritmer som avgor bade vilket
innehall som anvindarna far se och vilket innehall som begrinsas eller
filtreras bort. Barns och ungas verklighetsuppfattning riskerar dirmed att i
allt hogre grad formas av automatiserade urval in av medvetna val.

Tidigare rapportering av regeringsuppdrag och forskning visar att det finns
tydliga negativa hilsoeffekter av omfattande skirmtid f6r barn och unga. Det
ar bland annat mot denna bakgrund som regeringen i oktober 2025 gav en
sarskild utredare i uppdrag att analysera forutsattningarna for att infora en
aldersgrins for barns anvindning av sociala medier (dir. 2025:91). Risker for
negativa konsekvenser av barns och ungas anvindning av sociala medier har
dven lett till att Europaparlamentet den 26 november 2025 antog en
resolution om en EU-omfattande minimialder pa 16 ar for att fa tillgang till
sociala medier. Barn fran 13 ar ska kunna ges tillgang till sociala medier med
viardnadshavarens tillstind. Resolutionen 4r inte bindande, men EU:s



medlemslinder har uppmanats att f6lja resolutionen och flera linder har
infort eller utreder egna aldersbegrinsningar.

Trots att kunskapen om negativa konsekvenser av barns och ungas
anvindning av sociala medier dr god sa dr kunskapen mer begrinsad om hur
sociala medieplattsformars algoritmer styr innehall f6r unga anvindare,
sarskilt 1 en svensk kontext. Exempelvis framgér av slutredovisning av
regeringens uppdrag till Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
om pojkars och unga mins jaimstilldhetsutmaningar (A2025/00636) att det
saknas kunskap om hur manga killar som exponeras f6r idéer och begrepp
som sprids fran sa kallade manosfira miljoer, det vill saga digitala miljéer dar
konsstereotypa och misogyna virderingar sprids, dven utan att aktivt sGka

upp dem.

For att skapa forutsittningar for att ytterligare stirka skyddet f6r barns hilsa
och trygghet i digitala miljéer samt motverka osunda ideal hos flickor och
pojkar behovs 6kad kunskap om hur innehall av olimplig eller skadlig
karaktir styrs av sociala medieplattformars algoritmer, med sirskilt fokus pa
sadant innehaller som skapar eller reproducerar ojimstilldhet.

Innehall av olimplig eller skadlig karaktir beskriver sidant som kan paverka
barns och ungas hilsa, trygghet och utveckling negativt, och kan till exempel
inkludera exponering for vald, skeva kroppsideal, sexualiserat innehéll och
innehall som underbygger misogyna virderingar.

Plattformar kan dven begrinsa spridningen av innehall. Detta kan goras for
att begrinsa den typ av innehall som beskrivs ovan, men kan dven goras for
att exempelvis begransa anvandares mojlighet att ta del av nyheter. En vanlig
metod ir dold innehallsbegransning, dir ett inligg kan goras osynligt for
andra trots att avsandaren sjilv fortfarande ser det. En annan form av
innehallsbegriansning ar algoritmisk nedprioritering, dar plattformen justerar
sina algoritmer sa att ett inldgg far mindre synlighet i andra anvindares
floden. Aven detta kan paverka kvinnor och min, flickor och pojkar i olika
utstrackning och pa olika satt. Det beh6vs 6kad kunskap om férekomsten av
dold innehallsbegransning f6r nyheter och nyhetsjournalistiskt innehall pa
sociala media for yngre anvindare.

Regeringen anser att det kan behévas fler insatser for att mota de specifika
jamstilldhetsutmaningar som flickor och pojkar méter pa sociala medier.
Jamstalldhet dr en grundlaggande virdering 1 det svenska samhillet.



Jamstilldhetspolitiken omfattar insatser som r6r bade kvinnor och min,
flickor och pojkar. Alla oavsett kon ska ha mojlighet att leva det liv de
onskar. Uppdraget ir siledes en viktig del i regeringens arbete att uppna det
riksdagsbundna jamstilldhetspolitiska malet att kvinnor och min ska ha
samma makt att forma sambhillet och sina egna liv.

Pa regeringens vagnar

Johan Britz

Ida Pettersson
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