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Ligesrapport i december 2004.

Bakgrund

Forslaget omfattar regler om under vilka omstindigheter vitaminer och
mineraler kan tillsittas livsmedel samt regler f6r mirkning och
marknadsféring. Forslaget om berikning har nira koppling till arbetet
med forslaget om regler f6r nirings- och hilsopdstdenden och idven till
ett kommande forslag om dversyn av niringsvirdesdeklarationen,

direktiv 90/496 (EG).

Behandlingen i rddsarbetsgrupp ir avslutad och forslaget har behandlats
pa ett Coreperméte den 27 april, pd attachémoten den 3 maj och 17 maj
och ter 1 Coreper den 25 maj 2005.



Rattslig grund och beslutsforfarande

Artikel 95 1 férdraget. Medbeslutandeproceduren enligt artikel 251.
Samrdd med Europeiska, ekonomiska och sociala kommittén (EESK).
Sakomrddet kommer att regleras genom en férordning.

Svensk standpunkt

Sverige vilkomnar kommissionens férslag. Forslaget l6ser
handelsproblem p& den inre marknaden och frimjar fri konkurrens och
rorlighet av varor. Sverige vill sikerstilla att harmonisering inte sker pd
bekostnad av sikerhet och folkhilsa. Det ir viktigt att komma fram till
principer som tillvaratar konsumenternas behov av sikra och icke vilse-
ledande produkter.

Sverige anser:

- att berikning endast ska tilldtas 1 ett begrinsat antal varugrupper och att
dessa varugrupper ska ha en limplig niringsprofil. Detta innebir att
berikning inte ska utstrickas till varugrupper med lgt eller obefintligt
niringsvirde, eller t ex fettrika och sockerrika livsmedel. (Undantaget
koksalt som ir ett traditionellt bararlivsmedel for jod, 1 enlighet med
rekommendationer frin WHO).

Detta 6nskemadl ir till stora delar tillgodosett, dels genom att det
kommer att finnas en koppling till forslaget om nirings- och
hilsopdstdenden och dels genom att f6rslaget innehéller ett f6rbud mot
berikning av icke-behandlade firskvaror bl a frukt, grénsaker, kott och
fisk samt livsmedel som inneh&ller minst 1,2 volymprocent alkohol.
Sverige ser helst att dven ytterligare kategorier skulle kunna féras in pd
forbudslistan, t ex konfektyrvaror, men eftersom forslaget innehéller en
kommittéprocedur f6r hur berikning av ytterligare kategorier kan
forbjudas, sd kan lista komma att utékas i framtiden.

- att berikning ska tillitas med ett begrinsat antal imnen och 1
begrinsade mingder. Denna 3sikt grundar sig pd allmint erkinda
vetenskapliga ron och ett riskanalytiskt perspektiv. Det finns flera
niringsimnen dir marginalen mellan toxisk dos och behovet ir liten.
Tillsittning fir inte medféra en 6kad risk f6r negativa hilsoeffekter som
beror pd 6verintag av vitaminer och mineraler eller vissa andra dmnen.

Detta kommer att tillgodoses genom att f6rslaget innehéller regler och
kriterier f6r hur hogsta och ligsta halter av vitaminer och mineraler skall
faststillas.



Europaparlamentets installning

Europaparlamentets rapport efter den férsta lisningen vintas inom kort.
Omréstningen 1 plenum ir planerad till den 26 maj 2005.

Forslaget

Kommissionens forslag:

o faststiller i vilka syften vitaminer och mineralimnen fr tillsittas,

e anger 1 bilagor vilka vitaminer och mineralimnen som fir
tillsittas,

e anger vissa begrinsningar nir det giller 1 vilka livsmedel vitaminer
och mineralimnen fir tillsittas (icke behandlade firskvaror, bland
annat frukt, gronsaker, kott och fisk samt alkoholhaltiga drycker
far inte berikas),

e anger kriterierna f6r faststillande genom kommittologiférfarande
av de hogsta och ligsta halter av vitaminer och mineralimnen som
livsmedel f&r innehélla

e anger att limpliga sirskilda bestimmelser skall inféras om
mirkning, presentation och reklam,

e ger medlemsstaterna mojlighet att kriva att saluféring av dessa
produkter anmils for att underlitta 6vervakningen,

e utgdr grunden f6r granskning och vid behov reglering av
tillsdttning av “vissa imnen” i livsmedel, utdver vitaminer och
mineralimnen.

Gallande svenska regler och forslagets effekter pa dessa

1. Krav pd obligatorisk berikning av vanliga livsmedel finns enbart i friga
om AD-vitaminberikning av margarin. Livsmedelsverket kan bevilja
dispens frin foreskrifterna vilket innebir att dven oberikat margarin (i
mindre volymer) férekommer i Sverige.

Bestimmelserna kan fortsitta att gilla till dess att gemenskapen faststillt
obligatoriska regler f6r berikning av margarin. Enligt kommissionens
forslag skall Sverige meddela kommissionen om den nationella
bestimmelsen.

2. Frivillig berikning ir tilliten (s.k. generellt tillstdnd) for vissa
varugrupper (littmjolk, matolja, mjél, pasta och salt), forutsatt att
berikningen héller sig inom vissa uppstillda grinser. Anmailan av sddan
berikning dr kostnadsfri (i praktiken har ingen sidan anmilan skett de
senaste 15 dren).

Dessa former av berikning kan fortsitta pd frivillig basis.
3. Frivillig berikning av andra varugrupper in de som angetts i punkt 2,

ir tilldten endast efter sirskilt tillstdnd. Foretagen anséker och betalar en
avgift 1 samband med att tillstdnd meddelas. Sirskilt tillstdnd har



exempelvis medgivits {6r juice, nektar, frukt- och birbaserade drycker,
krimer och soppor, frukostcerealier, vuxenvillingar, ris, sojadrycker,
vassleprodukter och potatismos. En ansokan om att berika godis avslogs
2003.

Tillstindskravet forsvinner.

4. Berikningsdispenser. I fallet energidrycker har Livsmedelsverket inte
gett berikningstillstdnd enligt punkt 3, utan dispens frdn
berikningsforeskrifterna.

Nir tllstdndskravet forsvunnit enligt férslaget krivs inte heller nigon
dispens frin berikningsféreskrifterna enligt nuvarande praxis.

5. Lista 6ver niringsimnen och berikningsmedel. Vira regler har i likhet
med EG-férslaget formen av en positivlista. Det har férekommit att
Livsmedelsverket varnat for vissa foreningar som inte ingdtt 1
positivlistan, t.ex. germanium och vanadin. Nigon detaljféreskrift finns
inte utan livsmedelslagen har ansetts tillricklig i det fallet.

Enligt 6vergingsbestimmelserna 1 forslaget ir det tilldtet att fortsitta
tillimpa nationella begrinsningar eller f6rbud mot handel med livsmedel
som tillsitts andra vitaminer och mineraler in de som fértecknas i bilaga
1 och i de former som anges i bilaga 2. Vi kan fortsitta begrinsa skadliga
imnen som t.ex. germanium och vanadin.

6. Lista 6ver vissa andra dmnen. Aminosyran L-tryptofan klassificeras
som likemedel om den inte ingdr naturligt i protein eller anvinds som
berikningsmedel 1 vissa livsmedel for sirskilda niringsindamal, vilket

regleras 1 foreskrifter.

Enskilda regler som t.ex. begrisningen av tryptofan och som har med
likemedelslagstiftningen att gora paverkas inte av forslaget.

Ekonomiska konsekvenser

Enligt kommissionens konsekvensanalys kommer férordningen inte att
innebira nigon borda for foretagen. Enligt Livsmedelsverkets
bedémning kan dock behovet av intagsberikningar medféra krav pa
6kade resurser bide vad avser livsmedelsdatabaser, kontroll av
tillforlitlighet och utveckling av metodologi f6r sdvil faktiska som
simulerade intagsberikningar.



