Regeringsbeslut n:3

Regeringen 2026-03-12
S$2026/00517
Socialdepartementet Socialstyrselen/

Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod

Uppdrag till Socialstyrelsen och Myndigheten fér familjeratt och
foraldraskapsstod att utreda insatser i form av praktiskt stod till
foraldrar och vardnadshavare nar féraldrafdrmagan behdéver
starkas

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen och Myndigheten for familjeritt och
torildraskapsstod (MFoF) i uppdrag att utreda vilka insatser i form av
praktiskt stéd som erbjuds forildrar och vardnadshavare nir
forildraférmagan behover stirkas, samt bedoma om insatserna méter
torildrars, vardnadshavares, barns och ungas behov. Om Socialstyrelsen och
MFoF bedémer att det behdvs nya insatser inom socialtjinsten for att mota
behoven av praktiskt stod ska myndigheterna limna forslag pa sadana.
Forslagen ska utformas sa att de aktivt frimjar ett jamstallt foraldraskap.
Myndigheterna ska dven stédja kommunerna genom att sammanstilla och
sprida kunskap om insatser i form av praktiskt stéd till fordldrar och

vardnadshavare.

Uppdraget ska samordnas av Socialstyrelsen. MFoF ska bidra med kunskap
om forildraskapsstod och bistd Socialstyrelsen 1 genomforandet av
uppdraget. MFoF ska ocksa se till att erfarenheter fran relevanta
regeringsuppdrag om forildraskapsstod tillvaratas i detta uppdrag.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen ha dialog med och inhidmta
erfarenheter frin andra myndigheter och aktorer som myndigheten bedémer
ar relevanta for uppdragets genomforande.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 2 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och social
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omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 4:7 Bidrag till utveckling av
socialt arbete m.m., anslagsposten 4 Utvecklingsmedel.

For uppdraget far MFoF under 2026 anvinda 500 000 kronor som ska
redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovird, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppforda anslaget 4:7 Bidrag till utveckling av
socialt arbete m.m., anslagsposten 11 Utv socialt arbete — del till
Myndigheten for familjeratt och forildraskapsstod.

Socialstyrelsen ska senast den 8 juni 2026 limna en muntlig delredovisning
till Regeringskansliet (Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget
fortskrider.

Uppdraget ska slutredovisas av Socialstyrelsen senast den 22 juni 2027,
Redovisningen ska limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Socialstyrelsen ska infér bada redovisningarna inhdmta synpunkter frin
MFoF.

Redovisningarna ska hanvisa till diarienumret f6r detta beslut.

Bakgrund

Alla barn har ritt till en trygg uppvaxt. Barnets forildrar eller annan
vardnadshavare har huvudansvaret f6r barnets uppfostran och utveckling.
Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) dr staten
ytterst ansvarig for att barnets rittigheter forverkligas och ska stotta familjer
att ta hand om sina barn pa basta sitt.

Forildrars omsorg, engagemang och férmaga har stor inverkan pa barns
utveckling och hilsa. Nir foraldrar tillgodoser barnets behov av omsorg,
struktur och trygghet utgor det en skyddsfaktor. Omvint kan bristande
omsorg, uteblivet engagemang eller oférmaga att hantera vardagen, t.ex.
kopplat till barnets skolgang, bristfilliga rutiner och vanvard av hemmet i
stillet bli en riskfaktor. Brister i foraldraskapet kan bl.a. medfora en 6kad risk
tor skolmisslyckanden, kriminalitet samt fysisk och psykisk ohalsa.
Forutsittningarna for forildraskap paverkas bl.a. av konsmonster.

Barn och unga som vixer upp i en miljé dar foréldrar inte férmar ge dem det
stod och den omsorg de behover 16per ocksa en 6kad risk att utveckla ett
normbrytande beteende och bega brott. I Brottstérebyggande radets rapport
(2025:11) om brott begangna av barn under 15 dr beskrivs férildrar med
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begransad férmaga att ge stod och struktur, sirskilt om de lider av psykisk
ohilsa, som en riskfaktor. Aven i Socialstyrelsens rapport Bedoma risk och
behov f6ér barn och unga som begir brott eller har annat normbrytande
beteende (2020) framgar att férildrars psykiska ohilsa dr en betydande
riskfaktor. I MFoF:s slutredovisning av Uppdrag att limna forslag pa hur
torildraskapsstodet till foraldrar med psykisk ohilsa eller kognitiva
svirigheter kan stirkas (S2026/01507) konstateras dels betydande skillnader
mellan de insatser som kommunerna erbjuder féraldrar med psykisk ohilsa
eller kognitiva svarigheter, dels att majoriteten av forildrarna som har haft
behov av stéd inte har fatt det. Det stdd som 1 huvudsak efterfragas dr av
praktisk karaktir. Vidare framgar att forildrarna inte 1 forsta hand upplever
bristande kunskaper eller firdigheter som den frimsta utmaningen, utan
snarare svarigheter med att tillimpa dessa 1 vardagliga situationer.

Forildrars och viardnadshavares roll i att férebygga eller bryta en negativ
utveckling t.ex. for att forhindra att barn och unga involveras 1 kriminalitet ar
viktig. Socialtjansten erbjuder insatser till férildrar och vardnadshavare i
syfte att stirka foraldraférmagan och frimja barns hilsa och utveckling.
Flera studier och undersékningar visar dock att en relativt stor andel
vardnadshavare som erbjuds insatser inte samtycker till dessa. Den senaste
nationella uppfoljningen av socialtjanstens omstillning (NUSO), genomférd
av Karlstads universitet i samverkan med Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), som bygger pa dokumentation fran 18 000 barnavardsirenden, visar
att samtycke fran vardnadshavare varierar mellan 52—-68 procent mellan
kommuner. Det finns i dag inga mojligheter f6r socialnamnden att stédja
barn genom insatser som riktar sig till vairdnadshavare nir dessa inte
samtycker till att ta emot insatserna.

I budgetpropositionen f6r 2026 (prop. 2025/26:1, utgiftsomride 9,

avsnitt 6.5) aviserades att regeringen har for avsikt att ga vidare med
torslagen i promemorian En lag om insatser inom socialtjansten till
vardnadshavare, barn och unga nir samtycke saknas (Ds 2024:30).
Utredningen foreslar bl.a. nya mojligheter for socialnimnden att besluta om
insatser 1 Oppna former och sirskilda foreskrifter till vardnadshavare nar
samtycke till insatserna saknas. Promemorians férslag bereds nu 1
Regeringskansliet. Med anledning av detta beh6vs ett forbattrat kunskaps-
underlag om vilka insatser som finns i dag samt en bedémning av om det
tinns behov av ytterligare insatser som kan ges bade enligt socialtjanstlagen
(2025:400) och enligt den nya lagen om insatser utan samtycke.



Vardnadshavare kan behdva praktiskt stod fran socialtjansten

Av den ovan nimnda promemorian En lag om insatser inom socialtjinsten
till vardnadshavare, barn och unga nir samtycke saknas (Ds 2024:30)
framkommer att det st6d som virdnadshavare manga ganger har behov av ir
av praktisk karaktir. Det kan t.ex. handla om att vardnadshavare har behov
av hjilp 1 kontakten med myndigheter eller hjalp med att forsta innehallet i
olika handlingar, samt vardagliga rutiner och att ta hand om hemmet.
Samtidigt framkommer att det finns oklarheter om de insatser i form av
praktiskt stéd som erbjuds av socialtjinsten i dag motsvarar behovet av
vardnadshavares stod i foraldraskapet. De insatser som erbjuds ar
huvudsakligen inriktade pa behandling och sker frimst i form av moten pa
socialkontor. Av promemorian framkommer att flertalet kommuner som
intervjuades av utredningen refererar till fordelar med den tidigare vanligt
forekommande insatsen “hemma-hosare”, dir virdnadshavare med
bristande forildraférmaga kunde fa hjilp i hemmet med att t.ex. handla, fa
barnen till skolan och hushallssysslor. Denna typ av insats dr numera ovanlig,
dven om det férekommer insatser som till viss del motsvarar den tidigare
insatsen hemma-hosare, t.ex. boendestédjare och kontaktperson.
Socialstyrelsen tog nyligen fram en vigledning for att starka kvaliteten 1
boendestdd. Den betonar individens behov, brukarinflytande och
personalens kompetens samt vikten av samverkan for att 6ka sjilvstindighet
och livskvalitet. Lardomar som kan 6verforas till praktiskt stod i hemmet.
Enligt den ovan nimnda promemorian dr dock utbudet av insatser i form av
praktiskt stod fortsatt begransat och det kan finnas behov av nya insatser
som i storre utstrickning erbjuder praktiskt stéd i hemmet och 1 vardagen. I
all hembaserad verksamhet ska ocksa rutiner finnas for att uppmarksamma
och hantera vald i nira relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Na@rmare om uppdraget

Regeringen ger Socialstyrelsen och MFoF i uppdrag att utreda vilka insatser 1
form av praktiskt stod som erbjuds foérildrar och viardnadshavare samt om
socialtjdnsten bedomer att dessa insatser moter foraldrars, vairdnadshavares,
barns och ungas behov. Myndigheterna ska ocksd sammanstalla exempel pa
insatser om utbudet av praktiskt stod for att underlitta socialnimndernas
arbete med att erbjuda insatser som stirker fordldraférmagan. Om
Socialstyrelsen och MFolF bedomer att det finns behov av det ska
myndigheterna limna f6rslag pa nya insatser i form av praktisk karaktir som
bittre kan mota behoven hos forildrar eller vardnadshavare. Vidare ska
Socialstyrelsen, om de ser behov av det, f6resld insatser som kan komma att
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bli aktuella nir samtycke fran vardnadshavare saknas. Forslagen ska
inkludera

- en beskrivning av innehall och utformning av insatserna,

- eventuella ekonomiska konsekvenser som forslagen kan medfora for
kommuner, Socialstyrelsen eller annan aktor vid framtagande,
implementering och tillimpning av insatserna, och

- atgirder som Socialstyrelsen eller annan relevant aktor kan vidta for

att stédja kommunerna.

Syftet med uppdraget ar att stirka kunskapen om utbudet av befintliga
insatser samt foreslagna insatser av praktisk karaktir som kommunerna
tillhandahaller eller kan komma att tillhandahilla. Vidare ska det sikerstillas
att denna information sprids och gors tillginglig mellan kommunerna pa ett
indamalsenligt sitt. Uppdraget ska genomgiende ha ett barnritts-,
funktionshinders- och jimstilldhetsperspektiv. I arbetet ska foréildrars,

vardnadshavares, barns och ungas egna asikter och erfarenheter tillvaratas.

Regeringen beriknar att 2 000 000 kronor kommer att avsittas for uppdraget
for 2027 under forutsittning att riksdagen anvisat medel for det aktuella
anslaget.

Pa regeringens vagnar

Camilla Waltersson Gronvall

Greta Lundberg
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