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Uppdrag till Socialstyrelsen att ta fram ett nationellt basprogram
for ungdomsmottagningar

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram ett nationellt
basprogram f6r ungdomsmottagningar for att stirka och utveckla
ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska samt sexuella
och reproduktiva hilsa och rittigheter.

Nir uppdraget utfors ska Socialstyrelsen féra dialog med och inhimta
kunskap och erfarenheter fran berérda myndigheter, daribland
Folkhalsomyndigheten, Jamstilldhetsmyndigheten och Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor, Sveriges Kommuner och Regioner samt
ett urval av kommuner, regioner, professionsféreningar och andra berérda

aktorer.

Socialstyrelsen ska senast den 26 oktober 2026 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en plan for uppdragets genomforande.

Socialstyrelsen ska senast den 15 december 2027 limna en muntlig
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Socialstyrelsen ska senast den 30 juni 2028 lamna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska
innehalla en plan for att stodja implementeringen av basprogrammet samt en
redovisning av utvecklingsbehov inom omradet, inbegripet Socialstyrelsens
roll i ett sadant utvecklingsarbete, kopplat till uppfoljning och

implementering.
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For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 2 000 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2026 uppfoérda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvird, anslagsposten 22 Nationellt hembeséksprogram.

Medlen betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2026. Medel som inte har anvints for avsett andamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Ungdomsmottagningarna utgor en etablerad del av det halsofrimjande och
forebyggande arbetet riktat till barn och unga. De har ett hogt fortroende
bland unga och fyller en viktig funktion som forsta kontakt i vard- och
stodsystemet 1 arbetet med ungas fysiska, psykiska samt sexuella och
reproduktiva hilsa och rittigheter.

Flera insatser pagar for att stirka och utveckla insatserna riktade till barn och
unga. Regeringen har beslutat en nationell strategi inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention for de kommande tio aren (skr. 2024/25:77).
Malsittningen dr att skapa en gemensam inriktning som integrerar arbetet
med att frimja psykiskt vilbefinnande, férebygga psykisk ohalsa och suicid,
och forbattra livsvillkoren for personer som lever med olika psykiatriska
tillstand. Flera mal, delmal och prioriterade insatser i strategin har béring pa
unga, inte minst delmalet om 6kade investeringar i barn och unga f6r en god
psykisk hilsa. Inom det delmalet dr arbetet fOr att ungdomsmottagningar och
andra lagtréskelverksamheter ska nd grupper som 1 dag inte soker sig till
verksamheterna prioriterat. Folkhalsomyndigheten har dven pa uppdrag av
regeringen tagit fram en nationell strategi for att férebygga ensamhet och
skapa god gemenskap 1 befolkningen, dar barn och unga identifierats som en
av riskgrupperna. Strategin giller f6r aren 2025-2029.

Regeringen har gett flera myndigheter i uppdrag att ta fram ett nationellt
hilsoprogram f6r barn och unga till och med 20 ars dlder (§2023/02379).
Uppdraget, som inkluderar ungdomsmottagningarna som en central aktor,



syftar till att gora den svenska barn- och ungdomshilsovarden mer likvardig,
sammanhallen och kunskapsbaserad samt att utveckla uppfoljningen av
barns och ungas hilsa. Ungdomsmottagningarnas malgrupp stracker sig
ddremot upp till 25 ars alder, och har didrmed en storre malgrupp dn det
nationella halsoprogrammet.

Dirutéver har regeringen gett Folkhdlsomyndigheten och Statens skolverk i
uppdrag att uppdatera och vid behov komplettera dldersanpassat
stodmaterial for undervisning inom omradet sexualitet, samtycke och
relationer for alla skolformer (A2024/01235).

For att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete gav regeringen i oktober
2025 Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att genomfora
insatser for att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska,
psykiska, sexuella och reproduktiva hilsa (S2025/01846). I slutredovisningen
av uppdraget pekade myndigheterna pa att det finns variationer 1 hur
ungdomsmottagningarnas verksamhet organiseras och bedrivs nir det galler
uppdrag, styrning, huvudmannaskap, bemanning, malgrupper, aldersgranser
och utbud av insatser. Myndigheterna konstaterar att det inte finns nagot
sammanhallet kunskapsstod till regioner och kommuner om
ungdomsmottagningars verksamhet och insatser. Avsaknaden av ett sidant
stod riskerar enligt myndigheterna att forsvara en likvardig och jamlik
tillgang till verksamheten och dess insatser. I dag nas vissa grupper i mindre
utstrackning, diribland unga min, unga med utlindsk bakgrund, unga med
skaligt bruk och beroende, unga hbtqi-personer och unga med
funktionsnedsittning. Avsaknaden av ett sammanhallet kunskapsstéd kan
aven paverka mojligheterna till indamalsenlig samverkan med andra aktorer
och bidra till en otydlighet om ungdomsmottagningarnas roll 1 vardkedjan
och 1 stodsystemet.

For att stirka och utveckla ungdomsmottagningarna behovs ett tydligt och
kunskapsbaserat basprogram f6r ungdomsmottagningarnas verksamhet och

insatset.

Narmare om uppdraget

Socialstyrelsen ska ta fram ett kunskapsstod i form av ett nationellt
basprogram f6r ungdomsmottagningar for att stirka och utveckla
ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska och psykiska halsa samt
sexuella och reproduktiva hilsa och rittigheter.



Syftet med basprogrammet ér att ge kommuner och regioner ett tydligt stod
tor hur ungdomsmottagningarnas verksamhet och insatser kan formaliseras
och utvecklas samt skapa forutsattningar for en likvirdig och jamlik tillgang
till ungdomsmottagningar 1 hela landet. I detta bor bl.a. inga att ge
forutsittningar for okat stod och enhetlighet 1 ungdomsmottagningarnas
organisation och verksamhet samt till formalisering av samverkan mellan
ungdomsmottagningarna och 6vriga berorda aktorer. I arbetet bor dven
vikten av att ungdomsmottagningarna ger adekvat information utvecklat
utifran begreppet prekonceptionell hilsa uppmairksammas, bland annat om
hur fertiliteten och maéjligheten att bli férdlder paverkas av olika faktorer.
Detta for att barn och unga bade ska ges likvirdig information 1 hilsofragor,
om preventivmedel, abortvard, sexuell och reproduktiv hilsa ur ett tydligare
tri- och rittighetsperspektiv, men ocksa for att kunna gora informerade val
kring fragor om barnafédande och familjebildning. Myndigheten ska dven
beakta fragor som ir viktiga f6r barn och ungas hilsa ur ett
helhetsperspektiv pa hilsa. Socialstyrelsen ska utforma basprogrammet sa att

det kan f6ljas upp pa nationell, regional och kommunal niva.

Inom ramen f6r arbetet med uppdraget ska ett jamlikhets- och
jamstilldhetsperspektivet beaktas. Detta inkluderar de jimstalldhetspolitiska
delmilen om jamstalld halsa och att mins vald mot kvinnor, vald i nara
relationer, utnyttjande i prostitution och manniskohandel samt
hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora. Vid uppdragets
genomforande ska aven funktionshinders- och barnrittsperspektivet beaktas.



Nir uppdraget utfors ska forslag fran tidigare uppdrag och utredningar som
har biring pa fragan tas tillvara, diribland uppdraget att samordna, stédja
och folja upp genomforandet av den nationella strategin inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention (§2025/00016) samt uppdraget att ta
fram ett nationellt hdlsoprogram f6r barn och unga (52023/02379).
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