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Bakgrund

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) har fatt mojlighet att ge
synpunkter pd betdnkandet av utredningen Hem for barn och unga — For en trygg, siker
och meningsfull vard (SOU 2025:84).

Detta remissvar inleds med en sammanfattning av 6vergripande synpunkter och f6ljs av
kommentarer till forslag och beddmningar som ligger ndra myndighetens uppdrag. SBU
har valt att 1dmna synpunkter pa utredningens kapitel En reformerad institutionsvard
(kap.6), Vdrdens differentiering, utformning och innehdll (kap.7) samt Forebyggande
arbete, befogenheter och andra dtgdrder for en trygg och sdker vdard (kap. 9)

SBU har ett pdgdende regeringsuppdrag som berdr barns och ungas erfarenheter av
institutionsvard och effekter av alternativa metoder och arbetssitt till tvingsatgérder
(S2022/04744, S2023/02103 (delvis), slutredovisning december 2025).

Sammanfattning av SBU:s synpunkter

e SBU instdimmer i utredningens forslag om en reformerad institutionsform dér
vard och omsorg ska ges efter de behov som finns hos berdrda barn och unga.

e SBU instdmmer 1 forslaget om att folja upp resultat och erfarenheter av reformen
samt analysera och beddéma eventuella fordndringsbehov och ldngsiktiga
nationella ataganden.

e SBU betonar att atgarder for trygghet och sikerhet bor kombineras med
forebyggande insatser och kompetensutveckling, for att minska behovet av
inskrdnkande atgarder.

e SBU konstaterar att utredningen i sin kunskapsoversikt redovisar att det finns
begrinsad kunskap om effekter av tvangsvérd och tvangsatgérder for barn och
unga.
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Synpunkter pa specifika bedomningar och forslag i kapitel 6,7 och 9

Kapitel 6 En reformerad institutionsvard

6.1 Reformerad institutionsviard for barn och unga
Utredningen bedomer att en reform av den privata och kommunala institutionsvarden
for barn och unga krévs.

Svar: SBU stodjer forslaget att inféra en ny placeringsform, hem fér barn och unga,
med syftet att sdkerstélla forutsittningar for en meningsfull vard, en trygg vardmiljo,
stabilitet 1 vardkedjan, stirka arbetet med att bland annat férebygga brott och andra
sociala problem samt underlétta anpassning av varden till individuella behov.

6.3 Nationellt uppdrag att stodja, folja upp och utvirdera reformen
Utredningen beddmer att Socialstyrelsen bor fa ett uppdrag om att samordna insatserna
for att stodja genomforandet och f6lja upp reformen.

Svar: SBU instdmmer i utredningens beddmning om uppfdljning av reformen, inte
minst for framtida forskning och utveckling av placeringsformen.

Kapitel 7 Vardens differentiering, utformning och innehall

Utredningen foreslér tre kategorier av hem for barn och unga:
- Hem f6r barn och foréldrar.

- Generella hem for barn och unga.

- Specialiserade hem for barn och unga.

7.5 Vardens innehéll
Utredningen foreslar en bestimmelse 1 socialtjanstférordningen om sociala vardbehov
som géller vardens innehdll 1 hem for barn och unga.

Svar: SBU viélkomnar forslagen om en differentierad vérd liksom en reglering av
vardens innehall, inklusive stdd for bland annat bearbetning av omsorgssvikt, forbittra
fardigheter, skolgang och hélsokontakter. Vi vill sédrskilt understryka vikten av att dessa
insatser utformas enligt vetenskap och beprovad erfarenhet, samt att det finns resurser
och kompetens for att genomfora dem.

SBU anser dock att differentieringen bor atfoljas av:
o Tydliga kriterier for bedomning av vardbehov och matchning till rétt kategori.

o Krav pa systematisk uppfoljning av placeringars resultat, inklusive stabilitet 1
vardkedjan samt barnens och de ungas sociala situation.
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Kapitel 9 Forebyggande arbete, befogenheter och andra atgarder for en trygg och
saker vard

9.5.2 Det finns behov av befogenheter att besluta om inskrinkande atgérder vid
hem for barn och unga

Utredningen beddmer att det finns behov av befogenheter om inskrdnkande &tgarder for
att sikerstélla en trygg och sdker vardmiljo. Vissa befogenheter ska endast fa beslutas
av socialndmnd eller forestandare for hem for barn och unga.

Svar: Utredningen motiverar inforandet av reglerade befogenheter att kunna besluta om
inskrankande atgérder framfor allt med behov av sdkerhet och trygghet. Utredningen
anger dock inte nagot vetenskapligt stod for att inskrdnkande atgérder sisom
kroppsvisitation, rumsvisitation eller provtagning leder till nskade utfall. Detta borde
uppmérksammas tydligare och f6ljas av krav pa uppfoljning och utvérdering.

For att sékerstilla att reformen gynnar barn och unga samt personal inom
institutionsvarden anser SBU att det &r viktigt:

e Att anvindningen av befogenheter systematisk dokumenteras.

e Att indikatorer anvinds for att méta bade forekomst av inskrdnkande atgirder
och barns/ungas upplevelser, hilsa, sociala situation mm.

e Att varje atgird foljs av uppfoljningssamtal med barnet/den unge. Forslag 9.9.2.
SBU instdmmer sérskilt i forslaget om uppfoljningssamtal med barn och unga
efter bland annat fysiska ingripande. Bade bestimmelser (18 a § LPT och 8 §
LRV) och tidigare forskning' stoder forslaget.

e Attinsamlade data analyseras och redovisas bdde lokalt och nationellt.

e Att atgarder for trygghet och sékerhet bor kombineras med forebyggande
insatser och kompetensutveckling, for att minska behovet av befogenheter om
inskridnkande atgérder.

Ovriga synpunkter

e Sammanfattningen, s. 28.

o Ett textavsnitt framstir som felskrivet i sammanfattningen och kan ge
upphov till missforstdnd. Det star: Ett generellt eller specialiserat hem
for barn och unga ska endast fd ta emot barn som dr under 7 ar om det
inte finns synnerliga skdl.

o I forslag 7.4.1. star Generella och specialiserade hem for barn och unga
ska enligt en ny bestimmelse i 9 kap. socialtjdinstlagen inte fa ta emot
barn som dr under 7 dr om det inte finns synnerliga skdl.

! Hammervold UE, Norvoll R, Aas RW, Sagvaag H. Post-incident review after restraint in mental health care -a
potential for knowledge development, recovery promotion and restraint prevention. A scoping review. BMC Health
Serv Res. 2019;19(1):235. Available from: https://doi.org/10.1186/s12913-019-4060-y.
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e Bilaga 5. Institutionsvard for barn och unga — en kunskapsoversikt. Sida 25-31.
o Kunskapsoversikten visar bland annat att det inte finns nagon evidens for

att tvangsatgirder minskar barns utatagerande beteende, samt att tvang i
varden kan vara potentiellt skadliga och leda till emotionella eller fysiska
skador hos barn. Det &r villovligt att en kunskapsoversikt har
genomforts. Fortsatt arbete skulle kunna vara att systematiskt
sammanstilla den forskning som eventuellt finns om insatser for att
forebygga placeringar samt insatser inom institutionsvarden for att
motverka kriminalitet och andra sociala problem. Har skulle SBU kunna
bidra.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektdr Britta Bjorkholm 2025-09-26.
Enhetschef Uliana Hellberg och projektledare Elizabeth Ahsberg har varit foredragande.
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