
Datum 2026-09-01 
Diarienummer 2026/0347 
Ert diarienummer S2026/01273 
Handläggare Åsa Frostfeldt 

Myndigheten för delaktighet. Besöksadress: Rosterigränd 12. Postadress: Box 47082,  
100 74 Stockholm. Växel 08-600 84 00. info@mfd.se, www.mfd.se  1 (3) 
 

Socialdepartementet 
103 33 Stockholm 

Remissvar över SOU 2026:35  
En åldersgräns för barns tillgång till 
sociala medier 
Myndigheten för delaktighet (MFD) arbetar med att främja, guida och stödja 
samhällets aktörer att genomföra sina uppdrag utifrån hela befolkningens behov 
och förutsättningar. MFD lämnar följande yttrande. 

Sammanfattning 
MFD tillstyrker förslaget om en åldersgräns på 15 år för barns tillgång till sociala 
medier.  

MFD anser dock att utredningens konsekvensbedömning för barn med 
funktionsnedsättning är bristfällig, likaså utredningens jämställdhetsperspektiv. 
Förslagen behöver analyseras och hanteras utifrån utifrån kön, 
funktionsnedsättning och andra relevanta faktorer. Det är särskilt viktigt att 
analysera hur regleringen påverkar barns digitala delaktighet, tillgång till 
information, sociala gemenskap och möjligheter att utöva sina rättigheter enligt 
barnkonventionen och FN:s konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning (CRPD).  

MFD anser att dessa frågor tydligare bör analyseras och hanteras med konkreta 
förslag som stärker tillgängligheten och möjligheten till delaktighet på lika 
villkor. 

Myndighetens synpunkter 
MFD delar utredningens bedömning att sociala medier kan innebära betydande 
risker för barns hälsa, trygghet och säkerhet genom exponering för skadligt 
innehåll, digitala kränkningar, sexuella kontaktförsök, rekrytering till kriminella 
gäng, kommersiell påverkan och beroendeframkallande plattformsdesign. 

MFD delar utredningens bedömning att barn behöver ett stärkt skydd i digitala 
miljöer och bedömer att en åldersgräns kan bidra till att minska barns exponering 
för risker. Detta kan vara särskilt betydelsefullt för barn med neuropsykiatriska 
och intellektuella funktionsnedsättningar och andra grupper med ökad sårbarhet.  
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Samtidigt finns en risk att regleringen begränsar den digitala delaktigheten för 
barn med funktionsnedsättning om likvärdiga alternativ saknas. Sociala medier 
har en särskild betydelse för många barn med funktionsnedsättning. De utgör en 
viktig arena för social gemenskap, delaktighet, informationsinhämtning och 
kontakt med stödverksamheter och funktionshindersorganisationer. För vissa barn 
är digitala mötesplatser en viktig förutsättning för att kunna delta i samhällslivet 
på jämlika villkor. 

MFD bedömer att utredningens konsekvensanalys för barn med 
funktionsnedsättning är bristfällig. Analysen behöver utvecklas för att tydligare 
belysa hur en åldersgräns påverkar barns möjligheter till social delaktighet, 
kamratstöd, kontakt med funktionshindersorganisationer, tillgång till 
samhällsinformation och risken för ökad isolering. Konsekvenserna för olika 
grupper av barn med funktionsnedsättning behöver också analyseras närmare. 

Det är vidare i dagsläget inte möjligt att fullt ut bedöma hur framtida metoder för 
åldersverifiering kommer att påverka barn med funktionsnedsättning ur ett 
tillgänglighets-, användbarhets- och integritetsperspektiv. Dessa konsekvenser bör 
analyseras när metoderna har konkretiserats. 

Enligt FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning, 
CRPD, ska barn med funktionsnedsättning kunna utöva sina rättigheter till 
delaktighet, kommunikation och information på lika villkor som andra barn. MFD 
bedömer därför att uppföljningen särskilt bör belysa hur regleringen påverkar 
barns möjligheter att utöva sina rättigheter enligt CRPD och barnkonventionen. 

MFD bedömer även att utredningens jämställdhetsperspektiv behöver utvecklas. 
Flickor och pojkar använder sociala medier på olika sätt och exponeras för olika 
typer av risker. För flickor och pojkar med funktionsnedsättning kan dessa 
skillnader förstärkas eller ta sig andra uttryck. Konsekvensanalysen bör därför 
utgå från ett intersektionellt perspektiv där funktionsnedsättning, kön och andra 
relevanta faktorer analyseras samlat. 

Om en åldersgräns införs bör den kompletteras med insatser som stärker barns 
digitala kompetens samt vårdnadshavares, skolans och andra viktiga vuxnas 
förmåga att stödja barn i digitala miljöer. Det bör även säkerställas att det finns 
tillgängliga och inkluderande digitala alternativ för de barn som omfattas av 
regleringen. 

Det behöver även tydliggöras hur lagen ska implementeras så att det blir en 
fungerande åldersverifiering.  

MFD välkomnar utredningens förslag om uppföljning. Uppföljningen bör särskilt 
belysa regleringens konsekvenser för barn med funktionsnedsättning, med fokus 
på delaktighet, psykisk hälsa, social inkludering samt jämlika och jämställda 
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levnadsvillkor. Resultaten bör, där det är möjligt, redovisas uppdelade efter 
funktionsnedsättning, ålder och kön. 

Ärendets handläggning 
I den slutliga handläggningen av ärendet har generaldirektör Anders Kessling 
(beslutande) och utredare Åsa Frostfeldt (föredragande) deltagit. 

Myndigheten för delaktighet  

[elektroniskt underskriven] 

Anders Kessling  


	Remissvar över SOU 2026:35  En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier
	Sammanfattning
	Myndighetens synpunkter
	Ärendets handläggning



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 600

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /SVE <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /NA

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure true

      /IncludeBookmarks true

      /IncludeHyperlinks true

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles true

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice




[image: ]Datum	2026-09-01

Diarienummer	2026/0347

Ert diarienummer	S2026/01273

Handläggare	Åsa Frostfeldt

[image: ]

[bookmark: xxMottagare]Socialdepartementet

103 33 Stockholm

[bookmark: xxDocument]Remissvar över SOU 2026:35 
En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier

Myndigheten för delaktighet (MFD) arbetar med att främja, guida och stödja samhällets aktörer att genomföra sina uppdrag utifrån hela befolkningens behov och förutsättningar. MFD lämnar följande yttrande.

Sammanfattning

MFD tillstyrker förslaget om en åldersgräns på 15 år för barns tillgång till sociala medier. 

MFD anser dock att utredningens konsekvensbedömning för barn med funktionsnedsättning är bristfällig, likaså utredningens jämställdhetsperspektiv. Förslagen behöver analyseras och hanteras utifrån utifrån kön, funktionsnedsättning och andra relevanta faktorer. Det är särskilt viktigt att analysera hur regleringen påverkar barns digitala delaktighet, tillgång till information, sociala gemenskap och möjligheter att utöva sina rättigheter enligt barnkonventionen och FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning (CRPD). 

MFD anser att dessa frågor tydligare bör analyseras och hanteras med konkreta förslag som stärker tillgängligheten och möjligheten till delaktighet på lika villkor.

Myndighetens synpunkter

MFD delar utredningens bedömning att sociala medier kan innebära betydande risker för barns hälsa, trygghet och säkerhet genom exponering för skadligt innehåll, digitala kränkningar, sexuella kontaktförsök, rekrytering till kriminella gäng, kommersiell påverkan och beroendeframkallande plattformsdesign.

MFD delar utredningens bedömning att barn behöver ett stärkt skydd i digitala miljöer och bedömer att en åldersgräns kan bidra till att minska barns exponering för risker. Detta kan vara särskilt betydelsefullt för barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsättningar och andra grupper med ökad sårbarhet. 

Samtidigt finns en risk att regleringen begränsar den digitala delaktigheten för barn med funktionsnedsättning om likvärdiga alternativ saknas. Sociala medier har en särskild betydelse för många barn med funktionsnedsättning. De utgör en viktig arena för social gemenskap, delaktighet, informationsinhämtning och kontakt med stödverksamheter och funktionshindersorganisationer. För vissa barn är digitala mötesplatser en viktig förutsättning för att kunna delta i samhällslivet på jämlika villkor.

MFD bedömer att utredningens konsekvensanalys för barn med funktionsnedsättning är bristfällig. Analysen behöver utvecklas för att tydligare belysa hur en åldersgräns påverkar barns möjligheter till social delaktighet, kamratstöd, kontakt med funktionshindersorganisationer, tillgång till samhällsinformation och risken för ökad isolering. Konsekvenserna för olika grupper av barn med funktionsnedsättning behöver också analyseras närmare.

Det är vidare i dagsläget inte möjligt att fullt ut bedöma hur framtida metoder för åldersverifiering kommer att påverka barn med funktionsnedsättning ur ett tillgänglighets-, användbarhets- och integritetsperspektiv. Dessa konsekvenser bör analyseras när metoderna har konkretiserats.

Enligt FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning, CRPD, ska barn med funktionsnedsättning kunna utöva sina rättigheter till delaktighet, kommunikation och information på lika villkor som andra barn. MFD bedömer därför att uppföljningen särskilt bör belysa hur regleringen påverkar barns möjligheter att utöva sina rättigheter enligt CRPD och barnkonventionen.

MFD bedömer även att utredningens jämställdhetsperspektiv behöver utvecklas. Flickor och pojkar använder sociala medier på olika sätt och exponeras för olika typer av risker. För flickor och pojkar med funktionsnedsättning kan dessa skillnader förstärkas eller ta sig andra uttryck. Konsekvensanalysen bör därför utgå från ett intersektionellt perspektiv där funktionsnedsättning, kön och andra relevanta faktorer analyseras samlat.

Om en åldersgräns införs bör den kompletteras med insatser som stärker barns digitala kompetens samt vårdnadshavares, skolans och andra viktiga vuxnas förmåga att stödja barn i digitala miljöer. Det bör även säkerställas att det finns tillgängliga och inkluderande digitala alternativ för de barn som omfattas av regleringen.

Det behöver även tydliggöras hur lagen ska implementeras så att det blir en fungerande åldersverifiering. 

MFD välkomnar utredningens förslag om uppföljning. Uppföljningen bör särskilt belysa regleringens konsekvenser för barn med funktionsnedsättning, med fokus på delaktighet, psykisk hälsa, social inkludering samt jämlika och jämställda levnadsvillkor. Resultaten bör, där det är möjligt, redovisas uppdelade efter funktionsnedsättning, ålder och kön.

Ärendets handläggning

I den slutliga handläggningen av ärendet har generaldirektör Anders Kessling (beslutande) och utredare Åsa Frostfeldt (föredragande) deltagit.
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[elektroniskt underskriven]

Anders Kessling 

Myndigheten för delaktighet. Besöksadress: Rosterigränd 12. Postadress: Box 47082, 
100 74 Stockholm. Växel 08-600 84 00. info@mfd.se, www.mfd.se 	1 (1)



1 (2)

image1.jpg

. ' B Myndigheten for
delaktighet






