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Region Uppsalas svar på remiss om SOU 2025:63 
Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens 

Sammanfattning 
Region Uppsala instämmer huvudsakligen i utredningens förslag, men vill lämna 
några synpunkter.  

6.3 Medicinska fotterapeuter föreslås få skyddad yrkestitel 
Region Uppsala stödjer förslaget om skyddad yrkestitel för medicinsk fotterapeut i 
sin helhet. 

7.4 Föreskrifterna om läkarnas specialiseringstjänstgöring 
behöver ses över  
Region Uppsala stödjer utredningens bedömning att föreskrifterna om läkarnas 
specialiseringstjänstgöring, ST, behöver ses över. 

Region Uppsala instämmer i bedömningen att vårdgivarens ansvar för att säkerställa 
att specialiseringstjänstgöringen innehåller ett tillräckligt brett patientunderlag för 
att kompetensmålen i målbeskrivningen ska kunna uppnås behöver förtydligas i 
Socialstyrelsens föreskrifter.  

Kunskapsprov och progressionstest är viktiga och används redan idag som stöd för 
ST-läkaren i dennes kompetensutveckling, och som stöd för verksamheterna i 
arbetet med kvalitetssäkring av ST. Region Uppsala ställer sig positiva till förslaget 
att göra ett tillägg i föreskrifterna om att en del av den sammantagna bedömningen 
av ST-läkaren kan grunda sig på ett kunskapsprov. 

7.5 Uppföljning åtgärder mot brister vid granskning av läkarnas ST 
Region Uppsala ställer sig positiva till ett tillägg i föreskrifterna som innebär att 
åtgärder som har vidtagits för att hantera brister som framkommit vid extern 
granskning bör följas upp inom ett år.  
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Region Uppsala avvisar utredningens bedömning att uppföljning av brister som 
framkommit vid extern granskning bör göras av de externa granskarna. Ansvaret för 
uppföljningen bör ligga hos vårdgivaren och ses som en del av vårdgivarens 
kontinuerliga arbete med systematisk kvalitetssäkring av ST. Uppföljning enligt 
utredningens förslag skulle medföra oproportionerligt ökade kostnader ekonomiskt 
och administrativt. 

7.6 Kvalitet på ST inom regioner och i avtal med andra vårdgivare  
Region Uppsala instämmer i att ett tillräckligt brett patientunderlag är nödvändigt 
för att ST-läkare ska kunna nå kompetensmål enligt målbeskrivningens krav. För 
regionens egna verksamheter ingår detta redan idag som en viktig del i det 
kontinuerliga systematiska arbetet med att kvalitetssäkra ST.  

Region Uppsala avvisar förslaget att regionerna ska utveckla och ansvara för ett 
system för att i förväg bedöma och godkänna verksamheter med uppdrag att bedriva 
ST, och då särskilt i relation till enskilda vårdgivare som har avtal med regionerna. 
Om det ska finnas ett system för att i förväg bedöma och godkänna verksamheter 
med uppdrag att bedriva ST, särskilt i relation till enskilda vårdgivare, så bör ett 
sådant uppdrag ligga hos en nationell myndighet, inte hos regionerna.  

Region Uppsala avvisar även förslaget att beslut om ekonomisk ersättning till 
enskilda vårdgivare som tar emot ST-läkare för sidotjänstgöring ska regleras på 
nationell nivå. Frågor som rör ekonomisk ersättning till enskilda vårdgivare bör 
hanteras på regional, ej nationell, nivå.  

Regionen instämmer i att regionerna årligen bör redovisa statistik över antal 
personer som genomför specialiseringstjänstgöring till Socialstyrelsen. 

8.4 Författningsreglerad specialistkompetens för logopeder och 
psykologer 
Region Uppsala stödjer förslaget i sin helhet.  

En författningsreglerad specialistutbildning för psykologer skulle leda till ökad 
patientsäkerhet och förbättrade vårdresultat, särskilt för patienter med komplexa 
behov. Det är av både lokalt och nationellt intresse att tydliggöra krav och innehåll 
för specialistkompetens samt att skapa en ändamålsenlig och kvalitetssäkrad 
struktur. Förslaget kan även genom tydligare karriärväg bidra till att hantera 
regioners utmaningar med att rekrytera och behålla psykologer. 

En författningsreglerad specialistutbildning för logopeder innebär på samma sätt en 
kvalitetssäkring som tydliggör kvalifikationer hos en specialistlogoped för både 
arbetsgivare och medarbetare. Därtill kan förslaget göra logopedyrket mer attraktivt, 
vilket är angeläget för framtida kompetensförsörjning. Specialistkompetens väntas 
bli efterfrågat inom många av yrkesgruppens områden där det sker en snabb 
kunskapsutveckling.  

Region Uppsala vill understryka att utredningens beräkningar av 
kostnadskompensation till regionerna utgår från antaganden och kan behöva 
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omprövas. Staten bör därför utvärdera behov av specialistutbildning och 
kostnadskompensation en tid efter att specialiseringstjänstgöring införts.  

8.5 En ny ordning för att vidareutbilda vårdprofessioner med 
yrkesexamen på grundnivå bör utredas – Vårdprofessionslyftet  
Region Uppsala instämmer i behovet av att skyndsamt genomföra en fördjupad 
utredning av vidareutbildning för professioner med yrkesexamen på grundnivå. 
Regionen vill understryka några faktorer att beakta i en fördjupad utredning: 

• Den fördjupade utredningen om vidareutbildning för professioner med 
yrkesexamen på grundnivå (Vårdprofessionslyftet) behöver genomföras i nära 
samarbete med vårdgivarna. 

• Långsiktig stabilitet och finansiering med statligt ansvar är nödvändigt. I ett 
tänkt system med arbetsgivare som ansöker om statliga medel motsvarande 
kostnader för studielön under medarbetarens utbildning, behöver kostnaden 
för hela utbildningstiden säkras. Statsbidrag behöver därmed beviljas för 
utbildningens hela längd, ej baserat på ansökan per budgetår. 

• Den myndighet som ansvarar för att köpa uppdragsutbildning hos lärosätena 
behöver ha ett långsiktigt uppdrag. Tillgången till utbildningsplatser behöver 
långsiktigt svara mot vårdens kompetensförsörjningsbehov. 

• Vid fortsatt utredning av om arbete inom ramen för en utbildningsanställning 
kan organiseras så att den kan tillgodoräknas som verksamhetsförlagd 
utbildning, VFU, bör frågor som rör handledning särskilt belysas.   

9.7 Fortbildning 
Region Uppsala stödjer förslagen att tydliggöra både vårdgivarens och 
medarbetarnas ansvar gällande fortbildning.  

Fortbildning är en integrerad del av det systematiska kvalitets- och 
patientsäkerhetsarbetet. Regionen välkomnar utredningens betoning av 
verksamhetsnära och interaktiv fortbildning som effektfull för både kompetens och 
patientsäkerhet. 

 

För Region Uppsala 

 

 

Helena Proos (S) 
Regionstyrelsens ordförande 
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Region Uppsalas svar på remiss om SOU 2025:63 Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens

Sammanfattning

Region Uppsala instämmer huvudsakligen i utredningens förslag, men vill lämna några synpunkter. 

6.3 Medicinska fotterapeuter föreslås få skyddad yrkestitel

Region Uppsala stödjer förslaget om skyddad yrkestitel för medicinsk fotterapeut i sin helhet.

7.4 Föreskrifterna om läkarnas specialiseringstjänstgöring behöver ses över 

Region Uppsala stödjer utredningens bedömning att föreskrifterna om läkarnas specialiseringstjänstgöring, ST, behöver ses över.

Region Uppsala instämmer i bedömningen att vårdgivarens ansvar för att säkerställa att specialiseringstjänstgöringen innehåller ett tillräckligt brett patientunderlag för att kompetensmålen i målbeskrivningen ska kunna uppnås behöver förtydligas i Socialstyrelsens föreskrifter. 

Kunskapsprov och progressionstest är viktiga och används redan idag som stöd för ST-läkaren i dennes kompetensutveckling, och som stöd för verksamheterna i arbetet med kvalitetssäkring av ST. Region Uppsala ställer sig positiva till förslaget att göra ett tillägg i föreskrifterna om att en del av den sammantagna bedömningen av ST-läkaren kan grunda sig på ett kunskapsprov.

7.5 Uppföljning åtgärder mot brister vid granskning av läkarnas ST

Region Uppsala ställer sig positiva till ett tillägg i föreskrifterna som innebär att åtgärder som har vidtagits för att hantera brister som framkommit vid extern granskning bör följas upp inom ett år. 

Region Uppsala avvisar utredningens bedömning att uppföljning av brister som framkommit vid extern granskning bör göras av de externa granskarna. Ansvaret för uppföljningen bör ligga hos vårdgivaren och ses som en del av vårdgivarens kontinuerliga arbete med systematisk kvalitetssäkring av ST. Uppföljning enligt utredningens förslag skulle medföra oproportionerligt ökade kostnader ekonomiskt och administrativt.

7.6 Kvalitet på ST inom regioner och i avtal med andra vårdgivare 

Region Uppsala instämmer i att ett tillräckligt brett patientunderlag är nödvändigt för att ST-läkare ska kunna nå kompetensmål enligt målbeskrivningens krav. För regionens egna verksamheter ingår detta redan idag som en viktig del i det kontinuerliga systematiska arbetet med att kvalitetssäkra ST. 

Region Uppsala avvisar förslaget att regionerna ska utveckla och ansvara för ett system för att i förväg bedöma och godkänna verksamheter med uppdrag att bedriva ST, och då särskilt i relation till enskilda vårdgivare som har avtal med regionerna. Om det ska finnas ett system för att i förväg bedöma och godkänna verksamheter med uppdrag att bedriva ST, särskilt i relation till enskilda vårdgivare, så bör ett sådant uppdrag ligga hos en nationell myndighet, inte hos regionerna. 

Region Uppsala avvisar även förslaget att beslut om ekonomisk ersättning till enskilda vårdgivare som tar emot ST-läkare för sidotjänstgöring ska regleras på nationell nivå. Frågor som rör ekonomisk ersättning till enskilda vårdgivare bör hanteras på regional, ej nationell, nivå. 

Regionen instämmer i att regionerna årligen bör redovisa statistik över antal personer som genomför specialiseringstjänstgöring till Socialstyrelsen.

8.4 Författningsreglerad specialistkompetens för logopeder och psykologer

Region Uppsala stödjer förslaget i sin helhet. 

En författningsreglerad specialistutbildning för psykologer skulle leda till ökad patientsäkerhet och förbättrade vårdresultat, särskilt för patienter med komplexa behov. Det är av både lokalt och nationellt intresse att tydliggöra krav och innehåll för specialistkompetens samt att skapa en ändamålsenlig och kvalitetssäkrad struktur. Förslaget kan även genom tydligare karriärväg bidra till att hantera regioners utmaningar med att rekrytera och behålla psykologer.

En författningsreglerad specialistutbildning för logopeder innebär på samma sätt en kvalitetssäkring som tydliggör kvalifikationer hos en specialistlogoped för både arbetsgivare och medarbetare. Därtill kan förslaget göra logopedyrket mer attraktivt, vilket är angeläget för framtida kompetensförsörjning. Specialistkompetens väntas bli efterfrågat inom många av yrkesgruppens områden där det sker en snabb kunskapsutveckling. 

Region Uppsala vill understryka att utredningens beräkningar av kostnadskompensation till regionerna utgår från antaganden och kan behöva omprövas. Staten bör därför utvärdera behov av specialistutbildning och kostnadskompensation en tid efter att specialiseringstjänstgöring införts. 

8.5 En ny ordning för att vidareutbilda vårdprofessioner med yrkesexamen på grundnivå bör utredas – Vårdprofessionslyftet 

Region Uppsala instämmer i behovet av att skyndsamt genomföra en fördjupad utredning av vidareutbildning för professioner med yrkesexamen på grundnivå. Regionen vill understryka några faktorer att beakta i en fördjupad utredning:

· Den fördjupade utredningen om vidareutbildning för professioner med yrkesexamen på grundnivå (Vårdprofessionslyftet) behöver genomföras i nära samarbete med vårdgivarna.

· Långsiktig stabilitet och finansiering med statligt ansvar är nödvändigt. I ett tänkt system med arbetsgivare som ansöker om statliga medel motsvarande kostnader för studielön under medarbetarens utbildning, behöver kostnaden för hela utbildningstiden säkras. Statsbidrag behöver därmed beviljas för utbildningens hela längd, ej baserat på ansökan per budgetår.

· Den myndighet som ansvarar för att köpa uppdragsutbildning hos lärosätena behöver ha ett långsiktigt uppdrag. Tillgången till utbildningsplatser behöver långsiktigt svara mot vårdens kompetensförsörjningsbehov.

· Vid fortsatt utredning av om arbete inom ramen för en utbildningsanställning kan organiseras så att den kan tillgodoräknas som verksamhetsförlagd utbildning, VFU, bör frågor som rör handledning särskilt belysas.  

9.7 Fortbildning

Region Uppsala stödjer förslagen att tydliggöra både vårdgivarens och medarbetarnas ansvar gällande fortbildning. 

Fortbildning är en integrerad del av det systematiska kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet. Regionen välkomnar utredningens betoning av verksamhetsnära och interaktiv fortbildning som effektfull för både kompetens och patientsäkerhet.



För Region Uppsala





Helena Proos (S)

Regionstyrelsens ordförande
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