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Region Jamtland Harjedalen har beretts tillfdlle att inkomma med synpunkter pa rubricerad
remiss.

Vi lamnar hir synpunkter pa delar av betinkandets férslag och bedémningar.

Sammanfattning

Region Jamtland Hirjedalen stodjer i huvudsak utredningens forslag och ser positivt pa att
stiarka patientsidkerheten genom att sikerstélla och hja kompetensen hos hilso- och
sjukvardspersonal.

Region Jamtland Hirjedalen tillstyrker bland annat skyddad yrkestitel f6r medicinska
fotterapeuter, inforande av specialiseringstjanstgoring for logopeder och psykologer samt
utveckling av kunskapsprov for ST-ldkare och foreslar dven fortsatta kunskapsprov efter
examen. Vidare vilkomnas fortsatta utredningar av Vardprofessionslyftet och tydligare
ramar kring fortbildning och nationell samordning. Region Jimtland Harjedalen lyfter
behovet av 1angsiktighet, samarbete och flexibla 16sningar for mindre regioner, samt vikten
av statlig finansiering vid utékade krav.

Gillande forslaget om fortbildning stéller sig regionen fréagande till utredningens
bedomning om att forslaget inte innebar nagra ekonomiska konsekvenser. Vir bedomning
ar att utredningens forslag kan innebara 6kad kostnadsbelastning, sarskilt for mindre
regioner.

Specialistkompetens for logopeder och psykologer

Region Jamtland Hirjedalen stéller sig positiv till forslaget om specialiseringstjanstgoring
(ST) for logopeder och psykologer och ser ett virde i tydligt reglerad specialistkompetens for
att mota behoven fran exempelvis en dldrande befolkning och en 6kande psykisk ohilsa.

Regionen har forhoppningen om att inrdttande av ST-tjanster kan hantera den obalans som
finns mellan regionerna idag avseende forutsittningarna for specialistutbildning.
Samordning mellan regionerna blir ocksa av stor vikt for att effektivisera administration,
utbildningsutbud och de ekonomiska konsekvenser som behdver tas med i berdkningarna.
Detta giller i sarskilt stor grad for logopeder som ar en relativt liten yrkesgrupp. For
psykologer finns redan idag ett nationellt natverk av ST-studierektorer fran ett antal
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regioner, diribland frén Jimtland Hiarjedalen. Att utveckla denna typ av samordning ar av
stor vikt for att &ven ge de mindre regionerna jamlika forutsattningar att fa tillgéng till
specialistkompetenta psykologer och logopeder.

Sdrskilda kommentarer om specialisttjdnstgoring for psykologer:

Region Jamtland Harjedalen férordar att antagning till ST ska kunna goras tidigast tva
ar efter genomford praktisk tjanstgoring for psykologer (PTP). Saledes blir
antagningskravet tva ars erfarenhet av psykologtjanstgoring inom hélso- och sjukvard
efter erhallen psykologlegitimation. Detta for att sikerstilla grundlaggande klinisk
erfarenhet och ge battre forutsattningar for genomforandet av specialistutbildningens
olika moment.

I det kommande arbetet med mélbeskrivningar och viardering kring hur méanga och vilka
specialistinriktningar som regleringen ska omfatta vill Region Jimtland Harjedalen
sarskilt lyfta fram behovet av inriktningar inom klinisk vuxenpsykologi, klinisk barn-
och ungdomspsykologi, neuropsykologi, samt en ny inriktning inom
primarvardspsykologi.

Region Jimtland Hirjedalen instimmer inte i bedomningen att ST for psykologer skulle
kunna vara sa kort som tre och ett halvt &r. Det innebar en omfattande férkortning med
tanke pa att den i dag dr minst fem &r. Regionen anser att l1angden pa ST for psykologer
fortsatt behover vara minst fem ar for att fa erforderlig klinisk erfarenhet under
handledning parallellt med ingédende utbildningsmoment.

Region Jamtland Harjedalen befarar att utredningens prognos om 120 psykologer
arligen i Sverige som paborjar specialistutbildning ar 1agt rdknad. Enbart i Region
Jamtland Harjedalen, som &r en av Sveriges minsta regioner med ca 110 legitimerade
psykologer, paborjar cirka 8 psykologer per ar specialistutbildning redan idag.
Tillsammans med 6vriga regioner i Sveriges kan en rimlig uppskattning vara att 6ver
200 psykologer arligen paborjar specialistutbildning i Sverige.

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

Bengt Bergqvist (S)
Regionstyrelsens ordférande Sara Lewerentz

Regiondirektor
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Svar på remiss Stärkt patientsäkerhet genom rätt kompetens (SOU 2025:63)



Dnr S2025/01126



Region Jämtland Härjedalen har beretts tillfälle att inkomma med synpunkter på rubricerad remiss. 



Vi lämnar här synpunkter på delar av betänkandets förslag och bedömningar. 



Sammanfattning

Region Jämtland Härjedalen stödjer i huvudsak utredningens förslag och ser positivt på att stärka patientsäkerheten genom att säkerställa och höja kompetensen hos hälso- och sjukvårdspersonal. 



[bookmark: _Hlk212552944]Region Jämtland Härjedalen tillstyrker bland annat skyddad yrkestitel för medicinska fotterapeuter, införande av specialiseringstjänstgöring för logopeder och psykologer samt utveckling av kunskapsprov för ST-läkare och föreslår även fortsatta kunskapsprov efter examen. Vidare välkomnas fortsatta utredningar av Vårdprofessionslyftet och tydligare ramar kring fortbildning och nationell samordning. Region Jämtland Härjedalen lyfter behovet av långsiktighet, samarbete och flexibla lösningar för mindre regioner, samt vikten av statlig finansiering vid utökade krav. 



Gällande förslaget om fortbildning ställer sig regionen frågande till utredningens bedömning om att förslaget inte innebär några ekonomiska konsekvenser. Vår bedömning är att utredningens förslag kan innebära ökad kostnadsbelastning, särskilt för mindre regioner. 



Specialistkompetens för logopeder och psykologer 

Region Jämtland Härjedalen ställer sig positiv till förslaget om specialiseringstjänstgöring (ST) för logopeder och psykologer och ser ett värde i tydligt reglerad specialistkompetens för att möta behoven från exempelvis en åldrande befolkning och en ökande psykisk ohälsa. 



Regionen har förhoppningen om att inrättande av ST-tjänster kan hantera den obalans som finns mellan regionerna idag avseende förutsättningarna för specialistutbildning. Samordning mellan regionerna blir också av stor vikt för att effektivisera administration, utbildningsutbud och de ekonomiska konsekvenser som behöver tas med i beräkningarna. Detta gäller i särskilt stor grad för logopeder som är en relativt liten yrkesgrupp. För psykologer finns redan idag ett nationellt nätverk av ST-studierektorer från ett antal regioner, däribland från Jämtland Härjedalen. Att utveckla denna typ av samordning är av stor vikt för att även ge de mindre regionerna jämlika förutsättningar att få tillgång till specialistkompetenta psykologer och logopeder. 



Särskilda kommentarer om specialisttjänstgöring för psykologer: 

· Region Jämtland Härjedalen förordar att antagning till ST ska kunna göras tidigast två år efter genomförd praktisk tjänstgöring för psykologer (PTP). Således blir antagningskravet två års erfarenhet av psykologtjänstgöring inom hälso- och sjukvård efter erhållen psykologlegitimation. Detta för att säkerställa grundläggande klinisk erfarenhet och ge bättre förutsättningar för genomförandet av specialistutbildningens olika moment. 

· I det kommande arbetet med målbeskrivningar och värdering kring hur många och vilka specialistinriktningar som regleringen ska omfatta vill Region Jämtland Härjedalen särskilt lyfta fram behovet av inriktningar inom klinisk vuxenpsykologi, klinisk barn- och ungdomspsykologi, neuropsykologi, samt en ny inriktning inom primärvårdspsykologi. 

· Region Jämtland Härjedalen instämmer inte i bedömningen att ST för psykologer skulle kunna vara så kort som tre och ett halvt år. Det innebär en omfattande förkortning med tanke på att den i dag är minst fem år. Regionen anser att längden på ST för psykologer fortsatt behöver vara minst fem år för att få erforderlig klinisk erfarenhet under handledning parallellt med ingående utbildningsmoment. 

· Region Jämtland Härjedalen befarar att utredningens prognos om 120 psykologer årligen i Sverige som påbörjar specialistutbildning är lågt räknad. Enbart i Region Jämtland Härjedalen, som är en av Sveriges minsta regioner med ca 110 legitimerade psykologer, påbörjar cirka 8 psykologer per år specialistutbildning redan idag. Tillsammans med övriga regioner i Sveriges kan en rimlig uppskattning vara att över 200 psykologer årligen påbörjar specialistutbildning i Sverige.





REGION JÄMTLAND HÄRJEDALEN



Bengt Bergqvist (S)

Regionstyrelsens ordförande			Sara Lewerentz

				Regiondirektör
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