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Psykiatri och psykisk hälsa
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Mycket görs 
men behoven är fortsatt stora
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• Stora satsningar pågår 
o Tillgänglighet BUP 1 miljard kronor 
o Överenskommelse med SKR 1,6 miljarder kronor
o Primärvård 500 miljoner kronor
o Vuxenpsykiatri 450 miljoner kronor
o Suicidprevention 400 miljoner kronor
o Nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention – 28 myndigheter 

deltar



Flera satsningar i budgetpropositionen 
möter behoven 
1. Omfattande satsning på den specialiserade 

psykiatriska vården för vuxna 
2. En reform som ger bättre vård och stöd för 

personer med skadligt bruk, beroende och 
samsjuklighet

3. En haverikommission för att utreda suicid 
ska inrättas 
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Insatser för att täta glappen

• Samordnade insatser
• Stärka primärvårdens arbete med psykisk 

ohälsa
• Förstärkt satsning på specialiserad 

psykiatrisk vård
• Övergång BUP till vuxenpsykiatri
• Samsjuklighetsreform
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Nationella utvecklingsteam

• På plats 1 april 2025
• Sex pilotregioner
• Under 2026 vidareutvecklas modellen 
• Fler verksamheter kommer kunna delta
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Tillgänglighet inom BUP
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Nytt uppdrag 1: Stigma
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Nytt uppdrag 2: Ortorexia nervosa
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Nytt uppdrag 3: Ungdomsmottagningar

• Uppdrag till Socialstyrelsen och 
Folkhälsomyndigheten
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Sammanfattning

• Omfattande satsningar
• Täta glappen
• Pengar till rätt saker
• Nya initiativ
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