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Forord

Alla barn har ritt till en trygg uppvaxt och en ljus framtid. Samhillet har en
skyldighet att sikerstilla varje barns ritt att skyddas fran vald. Anda utsitts
barn f6r vald, krinkningar och 6vergrepp. Barn utsitts dessutom i allt hogre
utstrackning f6r hot och vald i digitala miljéer. Valdets konsekvenser ar
langtgaende och omfattande. Dirfér behévs den hir strategin.

For mig dr det tydligt att mer maste goras for att férebygga vald, liksom for
att begrinsa och mildra konsekvenserna for de barn som dnda utsitts.
Genom denna strategi anger regeringen en tydlig inriktning och en
overgripande malsittning om varje barns ritt till en uppvaxt fri fran vald.
Det innebir att en nollvision i arbetet mot vald mot barn f6r férsta gangen
finns pa plats.

For att uppna detta krivs konkreta och samordnade insatser utifran
strategins fyra delmal: att vald mot barn ska férebyggas, att vald mot barn
ska upptickas, att valdsutsatta barn ska fa det skydd och stéd som de har ritt
till och tillgang till den behandling som de har behov av samt att barnets
rittigheter 1 brottmalsprocessen ska tillgodoses.

Alla aktorer behover samverka och samordna sitt arbete. Det galler saval
offentlig som privat och ideell sektor. Staten bar samtidigt det 6vergripande
ansvaret. Men for att varje barn ska fa en uppvaxt fri fran vald behévs mer
an sa — det krivs ett gemensamt engagemang och ansvarstagande fran hela
samhillet. Ytterst handlar det om alla oss vuxna som pa olika sitt moter
barn. Tillsammans kan vi gora skillnad f6r dem.

Camilla Waltersson Gronvall
Socialtjanstminister
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1. En uppvaxt fri fran vald — Nationell strategi for att férebygga och
bekampa vald mot barn

1.1 Behov av en nationell strategi

Varje barn har ritt att skyddas fran alla former av vald, vilket framgar av
artikel 19 1 FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen).
Sambhillet ansvarar for att forebygga att barn utsatts for vald samt att
sikerstilla att valdsutsatta barn far skydd, stéd och behandling. Detta kriver
ett strukturerat och samordnat arbete mellan flera aktérer pa nationell,

regional och lokal niva.

Sverige har linge betraktats som ett foregangsland i arbetet med att
torebygga och bekimpa vild mot barn, men barn utsitts fortfarande for
vald, krinkningar och olika former av 6vergrepp, vilket ir ett stort
samhillsproblem. Hemmet ska vara en trygg plats, men f6r manga barn ir
det i stillet dir de utsitts for vald. Barn exponeras dven i allt storre
utstrickning f6r hot, krinkningar och valdsbejakande innehall i digitala
milj6er, dir grinserna mellan kriminalitet, rekrytering och vardagligt
umginge kan vara otydliga. Vald mot barn ir en allvarlig form av kriminalitet
och djupt skadligt, fraimst for det enskilda barnet, vars liv, hilsa och
utveckling kan paverkas kraftigt, men dven for samhaillet i stort.

Rapporter fran Barnombudsmannen visar att en majoritet av de barn som
myndigheten har métt och som har varit involverade i kriminalitet har utsatts
for olika former av vild. Vald 6kar ocksa risken for att bl.a. utsittas for
ytterligare 6vergrepp, inklusive vald i framtida parrelationer (se avsnitt 1.4.1).
Sammantaget l6per vildsutsatta barn bl.a. en f6rh6jd risk att bade sjilva
utova vald och att utsittas for fortsatt vald senare i livet, savil under

uppvixten som i vuxen alder.

Vidare visar Socialstyrelsens skade- och dédsfallsutredningar 2024—2025,
som omfattar fall dir barn utsatts for dodligt vald eller forsok till dodligt
vald, allvarliga brister i samhillets skyddsnit. Bland annat framkommer att
rutiner for att uppticka vald saknas, att riskbedémningar inte genomfors
samt att berérda myndigheter inte samverkar i enskilda drenden.

Nir skydd, stod och rehabiliterande insatser brister riskerar detta att fa
langsiktiga konsekvenser, inte bara f6r det enskilda barnet utan dven for
samhillet i stort. Att skydda barn frian vild dr alltsa inte enbart en fraga om
att sakerstilla det enskilda barnets ritt till liv, hélsa och utveckling, utan

ocksa om att motverka en samhallsutveckling dir vald normaliseras och fors
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vidare. Detta understryker behovet av ett samlat, f6rebyggande och
langsiktigt agerande som stirker samhillets formaga att tidigt identifiera,
skydda och stodja barn som utsitts for eller riskerar att utsittas for vald,
aven i digitala miljoer.

I dag finns flera strategier, handlingsplaner och atgardsprogram som
behandlar olika former av vald, utsatthet och exploatering, t.ex. Frihet fran
vald, fértryck och utnyttjande — En nationell strategi mot mins vald mot
kvinnor, vald i nira relationer, utnyttjande 1 prostitution och manniskohandel
samt hedersrelaterat vild och fortryck (Skr. 2025/26:245), Handlingsplan
mot hedersrelaterat vald och fortryck 20262028 (A2026/00606) och
Strategi fOr att stirka barnets rittigheter (prop. 2009/10:232). Dessa bidrar
till att stirka barns skydd mot vald, men f6r att stirka forutsittningarna for
samverkan mellan ber6rda aktorer och ett mer sammanhallet arbete beh6vs
en strategi som fokuserar sirskilt pa att f6rebygga och bekdmpa vald mot
barn.

Vild mot barn iér ett allvarligt samhillsproblem som orsakar ett stort lidande
hos en sirskilt sairbar och skyddsvird grupp. For att férebygga och bekimpa
vald mot barn krivs ett sammanhallet och malinriktat arbete samt en
vilfungerande samverkan mellan olika aktérer inom offentlig, privat och
ideell sektor. Mot den bakgrunden bedomer regeringen att det behévs en
nationell strategi for att férebygga och bekidmpa vald mot barn.

1.2 Syfte och avgransningar

Strategins syfte ar att minska férekomsten och konsekvenserna av vald mot
barn genom samordning och uppfoljning. Den ska bidra till en gemensam
inriktning och 6kad tydlighet, sa att ber6rda aktorer pa olika nivaer kan fa ett
stod 1 att arbeta mot samma mal och utveckla fungerande samarbetsformer.
Strategin riktar sig till beslutsfattare och yrkesverksamma pa nationell,
regional och lokal niva, inom savil offentlig som privat och ideell sektor.
Strategin ska gilla tills vidare och revideras vid behov. En 6versyn bor
genomforas minst vart femte ar.

Strategin utgar fran betinkandet En uppvixt fri fran vald — En nationell
strategi for att forebygga och bekimpa vald mot barn (SOU 2022:70) som
nedan refereras till som ”utredningen” eller "betinkandet”. I likhet med vad
som foreslas 1 betinkandet bygger strategin pa ett 6vergripande mal, fyra
delmal samt prioriterade insatsomriden inom ramen for respektive delmal.
Arbetet med att genomféra strategin ska dirutéver genomsyras av tva
vigledande principer.
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Regeringen har 1 vissa avseenden valt en annan inriktning an utredningen,
bade vad giller innehéll och genomférande. En del av utredningens forslag
har dven omhindertagits eller behandlats i annan ordning.

Pagiende dtgirder inom de prioriterade insatsomradena, som pa olika sitt
bidrar till att uppna strategins 6vergripande mal och delmal, redovisas i en
torteckning 6ver regeringens atgarder som publiceras pa regeringens

webbplats.

1.3 Definition av vald

Barnkonventionen ar en viktig utgangspunkt for strategin. Strategin utgar
fran barnkonventionens definition av vald mot barn i enlighet med artikel
19, 24 och 34. Artikel 19 innebir en skyldighet f6r konventionsstaterna att
vidta alla limpliga atgirder for att skydda barnet mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp, medan barnet ar i

forilderns, vardnadshavarens eller annan persons vard.

Fysiskt vald omfattar all kroppslig bestraffning och alla andra former av
tortyr, grym, omansklig eller férnedrande behandling. Det omfattar dven
fysisk mobbning och pennalism. Fysiskt vald kan exempelvis handla om att
sla barnet med handen eller med ett tillhygge eller att sparka, skaka, klosa,
nypa, bita eller dra i haret (CRC/C/GC/13).

Psykiskt vald definieras som psykisk misshandel, psykiska 6vergrepp, verbala
krinkningar och kanslomassiga 6vergrepp eller emotionell vanvard. Det
omfattar bl.a. alla former av varaktiga och skadliga interaktioner med barn,
exempelvis att formedla till barn att de ar vardelosa, odlskade eller o6nskade,
utsatta for fara eller bara av virde for att tillgodose nagon annans behov. Att
lata barn bevittna eller pa annat sitt exponeras for vald i hemmet ér
ytterligare ett exempel pa psykiskt vald (CRC/C/GC/13).

Vanvard eller f6rsumlig behandling innebir en underlatenhet att uppfylla
barns fysiska och psykiska behov, att inte skydda dem fran fara eller att lata
bli att nyttja vard eller andra tjanster f6r barnens omvardnad. Det kan
exempelvis handla om fysisk vanvird, emotionell eller pedagogisk vanvard

(CRC/C/GC/13).
Sexuella 6vergrepp och sexuellt utnyttjande omfattar bl.a. att f6rma eller

tvinga ett barn att delta 1 nagon olaglig eller psykiskt skadlig sexuell aktivitet
eller att anvinda sig av barn for kommersiellt sexuellt utnyttjande eller for
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tramstillning av ljud- eller bildupptagningar av sexuella 6vergrepp pa barn
(CRC/C/GC/13, se dven artikel 34).

FN:s kommitté for barnets rittigheter (barnrittskommittén) i framhaller sin
allmanna kommentar nr 13 Barnets ritt till frihet frian alla former av vald, att
torteckningen med exempel pa olika former av vald dr icke uttmmande.
Vidare understryker barnrattskommittén att alla de former av vald som
riknas upp 1 artikel 19, hur lindriga de dn 4r, dr oacceptabla. Artikel 19
limnar inte utrymme for nagon grad av legaliserat vald mot barn. Det finns
inget krav pa att valdet ska vara vare sig uppsitligt, varaktigt eller av en
sarskild svarighetsgrad for att det ska omfattas av artikel 19. Enligt
barnrittskommittén ska strategier for att férhindra och beméta vald utga
frin barnets rittigheter (CRC/C/GC/13).

En specifik form av vald som barn kan utsittas for dr hedersrelaterat vald
och fértryck (HRV). Det hedersrelaterade vildet och fortrycket kan
forekomma i form av fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald,
inklusive digitala dimensioner av dessa valdsformer. Valdet och fortrycket
kan utévas bade 1 det privata och i det offentliga rummet. Hedersrelaterat
vald och fortryck innebar att méinniskor, bade vuxna och barn, begransas i
sina liv och utsitts for patryckningar och vald som syftar till att uppritthalla
kollektivets kontroll 6ver individen. Hedersrelaterat vald och fortryck ar
kopplat till hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller
heteronormativa forestillningar. Valdet och fortrycket kan ta sig manga
uttryck: fran begrinsningar i vardagen rorande klidsel, umginge och
rorelsefrihet till begransningar i val av utbildning, arbete och dktenskap. I sin
mest extrema form kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sasom
t.ex. hot om vald och vald, inklusive dodligt sidant (prop. 2021/22:138,
prop. 2025/26:213, Skr. 2025/26:245).

1.4 Barns roster om vald

Inom ramen f6r arbetet med betinkandet En uppvaxt fri fran vald — en
nationell strategi for att férebygga och bekidmpa vild mot barn (SOU
2022:70) har utredningen genom ett antal barnrittsorganisationer genomfort
kvalitativa intervjuer med 25 barn (23 flickor och 2 pojkar) med egna
erfarenheter av valdsutsatthet. Dirutéver har utredningen tagit del av redan
befintligt material i form av rapporter och undersékningar dir barn har fatt
mojlighet att framfora sina asikter. For att bredda kunskapsunderlaget
genomfordes dven en digital enkat i samarbete med en barnrittsorganisation.
Syftet var att finga barns egna perspektiv pa vad som krivs for att forebygga
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och stoppa vild mot barn. Totalt deltog 173 barn i enkiten, varav en
majoritet hade egna erfarenheter av vald.

I det sammanstillda materialet framgar att flera barn vittnar om passivitet,
uteblivna anmalningar och brist pa skydd samt att vuxna och professionella
inte alltid tar barns berittelser om vald pa tillrickligt stort allvar. Barnen
berittar vidare om brister som bl.a. handlar om vuxnas of6rmaga att se och
tolka signaler frin barn som utsitts for eller riskerar att utsittas for vald. De
framhaller att vuxna med yrkesmaissigt ansvar systematiskt beh6ver fraga om
valdsutsatthet och bli bittre pa att hantera information om barns
valdsutsatthet. De pekar dven pa vikten av att rutinmassigt fa fragor om vald,
eftersom utsatthet inte alltid syns. Skolan pekas ut som en naturlig plats for
sadana samtal. En aterkommande slutsats dr behovet av att 6ka kunskapen
om vald hos bade barn och vuxna. Barn behover stod 1 att f6rsta och kunna
formulera vad de har utsatts f6r och information om hur de kan fa hjilp,
medan vuxna och professionella behéver kompetens for att uppticka
utsatthet, lyssna pa barns berittelser och agera i enlighet med det.

Vidare ir trygga och nirvarande vuxna avgérande. Skolan lyfts fram som en
viktig plats dar barn bade kan fa kunskap och méta vuxna som ser dem.
Delaktighet brister ofta vid myndighetskontakter enligt barnen. De beskriver
att deras perspektiv inte tas tillvara, att de sallan far information eller
mojlighet att paverka beslut, och att vuxnas rOster prioriteras. De efterfragar
egna samtal, transparens och mojlighet att uttrycka sina asikter.

Nir vald uppmairksammas maste stod ges omedelbart. Yrkesverksamma ska
ta ansvar for att barnet lotsas ritt, barn ska inte beh6va navigera i systemet
pa egen hand. Barnen efterfragar bittre samordning och kontinuitet. De vill
inte skickas runt mellan aktorer och tvingas upprepa sin berittelse. Stod bor
ocksa erbjudas till familjemedlemmar. Barn upplever dessutom ofta
bristande skydd, bade i och utanfér familjen. Barn lyfter dven fram att
socialtjansten och polisen behover agera snabbare och mer konsekvent for
att skydda barn samt sikerstilla att de inte fortsitter att mota forovare.
Sammanfattningsvis framgar av barns roster att ett brett utbud av insatser
krivs for att méta barns olika behov.

Langt ifran alla barn vars roster ingir i utredningens material har haft
kontakt med polis eller Gvriga delar av rittsvisende. De barn som har haft
sadana kontakter har blandade erfarenheter. Missn6je med polis och
rattsviasende handlar om bemétande, langa handligegningstider och avsaknad
av konsekvenser for forévare. De som dr n6jda ger exempel pa hur de fatt
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fortlopande information om processen, om att de kint sig lyssnade pa och
motts av vuxna som varit tydliga och visat omtanke.

1.5 Valdets konsekvenser

1.5.1 Konsekvenser pa kort och lang sikt

I betinkandet En uppvaxt fri fran vald (2022:70) beskrivs vald mot barn som
en viktig folkhilsofraga samt att utsatthet for vald dr en riskfaktor for
negativa hilsoutfall och 6kad riskexponering, bade pa kort och lang sikt.

Det handlar om allt fran fysiska och psykiska hilsoproblem och sexuellt
overforbara infektioner till dodliga skador. Vald kan dessutom férsimra
barnets kognitiva férmaga (SOU 2022:70, CRC/C/GC/13), bade genom
fysiskt vald mot huvudet och genom andra former av vald. Aven att bevittna
vald kan paverka barnets kognitiva utveckling.

Vild kan fa konsekvenser i form av negativa kinslor som &vergivenhet och
osikerhet, anknytningssvarigheter, traumatisering, oro och svag sjilvkansla.
En del barn utvecklar psykisk ohilsa i form av depression och angest,

sjalvmordsforsok eller ett skadligt beteende 1 form av exempelvis missbruk
eller sjalvskadebeteende (SOU 2022:70).

Vidare for vald med sig en 6kad risk for negativa praktiska och sociala
konsekvenser, sisom svirigheter 1 skolgangen och begrinsningar i sociala
relationer. Vildsutsatthet kan dven generera betydande beteendemaissiga
konsekvenser, vilka paverkar bade individen och omgivningen. Dessa kan
yttra sig genom aggressivt och valdsamt beteende vilket 1 vissa fall kan
eskalera till brottsliga handlingar samt bidra till férsimrade interpersonella

relationer. Vidare Okar risken for att bl.a. utsittas for ytterligare 6vergrepp,
inklusive vald i framtida parrelationer (SOU 2022:70, CRC/C/GC/13).

Ar 2014 publicerade Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) en
riksrepresentativ befolkningsstudie som pa nationell niva studerade utsatthet
tor sexuellt, fysiskt och psykiskt vald bland kvinnor och min. Studien visade
att 14 procent av kvinnorna respektive 17 procent av minnen som deltog i
undersokningen hade erfarenheter av upprepad utsatthet f6r fysiskt vald
under barndomen (NCK 2014:1, Vild och hilsa — en
befolkningsundersékning om kvinnors och mins valdsutsatthet samt
kopplingen till hilsa). Av rapporten framgar ocksa att det finns en tydlig
koppling mellan utsatthet for vald och psykisk och fysisk ohilsa. Psykisk och
tysisk ohilsa var vanligare bland de som utsatts for vild, bade f6r de som
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utsatts for vald i barndomen och f6r de som utsatts som vuxna. Personer
som utsatts for allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald rapporterade bl.a.
betydligt oftare depression, riskbruk av alkohol samt kroppsliga besvir som
huvudvirk, smarta, yrsel och tarmproblem. De uppgav ocksa flera ganger
hégre nivaer av posttraumatiskt stressyndrom och sjilvskadebeteende dn de
som inte utsatts (NCK 2014:1).

1.5.2 Valdsutsatthet och kriminalitet

En annan allvarlig konsekvens av valdsutsatthet ar kopplad till f6rh6jd risk
tor kriminalitet. Manga barn som ér involverade i kriminalitet har utsatts for
olika former av vald. Studier visar att valdsutsatta barn l6per en f6rhojd risk
att bade sjilva ut6va vald och utsittas for fortsatt vald senare 1 livet, under

savil uppvixten som i vuxen dlder.

Av Barnombudsmannens arsrapport "Ni maste hinna fére” (2025) och
rapporten I alla fall, det var normalt i min varld” (2026) framgar att manga
frihetsber6vade barn har varit utsatta for langvarigt och allvarligt vald i
hemmet. Utsattheten har ofta borjat i tidig alder och det ér inte ovanligt att
de bade bevittnat och sjalva blivit direkt utsatta f6r olika former av vald.
Trots detta har deras utsatthet inte upptickts i tid och de har inte fatt det
skydd och stéd som de har ritt eller den behandling som de har behov av.
Sambhillets insatser kommer ofta forst nér barnet sjilv begatt
valdshandlingar. Manga av de barn och unga som Barnombudsmannen har
samtalat med sager att de aldrig tidigare fatt frigor om de har utsatts f6r vald
1 hemmet.

Brottsférebyggande radet (Bra) har studerat brott begangna av barn under 15
ar som utreds enligt 31 § lagen (1964:167) med sirskilda bestimmelser om
unga lagévertridare (LUL). Studien visar att det ar vanligt att barn som har
utretts enligt LUL tidigare har varit malsdgare f6r brott innan de utreddes for
egen brottslighet. Mer dn hilften av barnen har enligt Bras statistik 6ver
malsdgare vid brottsanmailan sjilva varit malsdgare vid minst ett brott och
mer dn halften av dessa har varit malsagare for fler 4n ett brott. Statistiken
giller endast polisanmilda brott och moérkertalet ar darfor okant. I rapporten
konstaterar Bra att det dr betydligt fler bland de LUL-utredda barnen som
torekommer som malsigare i statistiken jamfort med barn i befolkningen
samma dlder (Bra 2025:11, Barn under 15 ar som begar allvarliga brott).

Bra har ocksa studerat flickor och kvinnor 1 kriminella nitverk. Av rapporten
framgar att tjejerna som ingar i studien dven dr utsatta for brott i hég grad.
Bris sammanstallning av malsigandehistorik visar att av de knappt 10 000
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kartlagda tjejerna har tva tredjedelar varit malsigande under tidsperioden
2014-2023 (Bra 2025:13, Flickor och kvinnor i kriminella nitverk).

1.5.3 Samhallsekonomiska konsekvenser

Vild mot barn kan leda till bade direkta och indirekta kostnader for
samhillet. Till exempel uppstar direkta kostnader £6r polis och kriminalvard
gillande valdsutévaren. Vidare uppstar bade direkta kostnader f6r hilso- och
sjukvard och socialtjanst samt indirekta kostnader till f6ljd av t.ex. minskad
sysselsittning och produktivitet pa grund av fysiska skador och psykisk

ohalsa for den valdsutsatta.

Det saknas studier som visar pa de sammantagna kostnaderna fér vild mot
barn i Sverige. Angrinsande eller 6verlappande omraden samt internationell
forskning indikerar dock att vald kan medféra betydande kostnader bade for
individen och sambhallet i stort. En socioekonomisk analys visar att
kostnaderna for hedersrelaterat vald och fortryck per individ kan vara
tiotusentals kronor pa kort sikt och flera miljoner kronor pa lang sikt
(Nilsson, Ingvar och Nilsson Lundmark, Eva, 2022. Att synliggora det
osynliga. En socioekonomisk analys av hedersrelaterat vald och fortryck).
Vidare visar uppskattningen Kostnader f6r vald mot kvinnor — En
samhillsekonomisk analys fran 2006, genomford av Socialstyrelsen, att méns
viald mot kvinnor i néra relationer totalt sett kostar samhillet cirka 3
miljarder kronor arligen. Prisjusterat f6r 2026 blir det cirka 4,4 miljarder
kronor (beriknat med SCB:s prisomriknare).

Kunskap om konsekvenser och kostnader ar avgorande for att synliggora
problemets omfattning och motivera investeringar i férebyggande insatser.
Berikningar dar dock svara att gora pa grund av bristande data, mérkertal och
att effekterna av forebyggande arbete ofta visar sig forst pa lang sikt.

1.6 Barnriattskommitténs rekommendationer

I sina senaste slutsatser och rekommendationer till Sverige vilkomnar
barnrittskommittén bl.a. utarbetandet av en ny strategi for att férebygga och
bekimpa vild mot barn. Kommittén uttrycker samtidigt en djup oro 6ver
den fortsatt hoga férekomsten av vild, inklusive sexuellt utnyttjande,
konsrelaterat vald och cybervald. Barnrittskommittén pekar pa den laga
andelen anmilningar, atal och fillande domar i drenden som r6r sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp mot barn, liksom de ofta lindriga
straffen. Kommittén lyfter dven den sirskilda utsattheten for flickor, barn
med funktionsnedsittning, barn i alternativ omvardnad och barn i
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socioekonomiskt utsatta situationer, samt rapporter om vald och sexuella
6vergrepp inom tvangsvird (CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 25 a—d).

Vidare framhaller barnrittskommittén avsaknaden av en lagstiftningsram for
sektorsévergripande samordning och kvalitetsstandarder i stodtjinster, vilket
innebir att inte alla barn har tillgang till specialiserat stod. Kommittén
framfor ocksa oro 6ver den otillrickliga kompetensen bland
yrkesverksamma att uppticka och hantera vald mot barn
(CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt 25 e—f). Dirtill uttrycker kommittén oro
6ver antalet barn som har utsatts f6r eller riskerar att utsittas for
barniktenskap och kvinnlig kénsstympning (CRC/C/SWE/CO/6-7, punkt
27).

2. Barns utsatthet for vald

2.1 Forekomsten av vald mot barn

I detta avsnitt beskrivs 6versiktligt olika former av vild som barn kan
utsittas for.

2.1.1 Nationell kartldaggning om vald mot barn

Sverige var 1979 det forsta landet i virlden som inférde ett f6rbud mot
barnaga. Mellan mitten av 1960-talet och mitten av 1990-talet skedde en
markant forindring i instillningen till kroppslig bestraffning, fran positiv till
negativ. Inférandet av den s.k. anti-aga-lagen i forildrabalken 1979 utgjorde
en viktig milstolpe. Sedan 1980 har nationellt representativa undersékningar
om barnmisshandel genomférts med jamna mellanrum (Janson Staffan,
Jernbro Carolina, Liangberg Bodil, 2011, Kroppslig bestraffning och annan
krinkning av barn i Sverige - en nationell kartliggning).

Stiftelsen Allmanna Barnhuset genomfér aterkommande nationella
kartligeningar om vald mot barn. I avsnittet hanvisas till den senaste
kartligeningen fran ar 2022. Stiftelsen Allminna Barnhusets definition av
vald utgar fran barnrittskommittés definition av vild mot barn. I den
nationella kartliggningen svarade mer dn hilften (57,4 procent) av de
tillfragade eleverna i arskurs nio i grundskolan att de hade varit utsatta for
nagon form av vald under uppvixten. Av dessa elever uppgav 40,3 procent
att de hade utsatts for vild av en jamnarig och 39,9 procent att de hade
utsatts av en vuxen. Vidare uppgav 19,7 procent att de utsatts for fysiskt vald
av en vuxen, 15 procent att de hade utsatts for psykiskt vald och 11,9
procent att de hade utsatts for forsummelse. Nastan en tredjedel (28,6
procent), uppgav att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp. Det fanns dock
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stora konsskillnader vad giller utsatthet for sexuellt vild, flickor hade blivit
utsatta betydligt oftare (43,2 procent) dn pojkar (12,5 procent). Icke-binira
elever uppgav i storst utstrickning (45,9 procent) att de varit utsatta for ett
sexuellt 6vergrepp. Var tionde elev uppgav att de upplevt vald mellan vuxna
1 familjen och 18,6 procent svarade att de hade utsatts f6r mobbning.

Andelen elever som uppgav att de hade utsatts f6r nagon form av vald av en
vuxen var oférindrad 2022 sedan mitningen dessférinnan, ar 2016.
Utsatthet for fysiskt vald av en vuxen har diremot minskat over tid sedan ar
2006. Férsummelse och psykiskt vald av en vuxen har 4 andra sidan 6kat
signifikant sedan matningen 2016. Det framgar inte vad 6kningen beror pa
men forsummelse ar den valdsform som har starkast koppling till simre
ckonomi. Ytterligare en valdsform som hade ékat mellan matningarna 2016
och 2022 var sexuella 6vergrepp av okdnda vuxna och jamnariga. Den sa
kallade samtyckesreformen 2018 (prop. 2017/18:177) innebir att handlingar
som tidigare inte var straffbara nu dr att bedéma som valdtikt, vilket kan
vara en av forklaringarna till 6kningen. Reformen kan dven ha haft en
paverkan pd vad som ir att betrakta som ett 6vergrepp bland unga.

2.1.2 Uppgifter fran Bra om barns utsatthet och delaktighet i brott

Bra har konstaterat att barn och ungdomar utsitts for brott 1 hogre grad dn
vuxna, och brott mot barn riskerar att inte upptickas och polisanmalas i
samma utstrickning som brott mot vuxna (Bra 2023:8, Polisanmailda brott
mot barn i aldern 7-15 ar).

Bra genomfor vartannat ar en skolundersékning om brott. I avsnittet
refereras till den senast genomférda undersckningen, 2023 (Bra 2024:10). I
undersokningen beskrivs utvecklingen 6ver tid av sjalvrapporterad utsatthet
tor brott och delaktighet 1 brott bland elever i arskurs 9 i ordinarie
grundskolor. Resultaten fran skolundersékningen om brott visar att 45,3
procent av eleverna uppger att de utsatts f6r stéld, misshandel, hot, ran eller
sexualbrott minst en gang under de senaste tolv manaderna. Pojkar och
flickor uppger utsatthet for brott i ungefir lika stor utstrickning. Bland bade
pojkar och flickor ar det vanligast att utsattas for stoldbrott (26,2 respektive
25,9 %). Darefter ar det bland pojkar vanligast att utsittas for misshandel
(21,4 %) men bland flickor ir i stillet sexualbrott det vanligaste (17,9 %).
Det finns ocksa skillnader mellan utsatta pojkar och flickor vad giller
brottsplats och relation till girningspersonen.

Enligt Bris officiella kriminalstatistik avled fyra barn 2025 till f6ljd av dodligt
vald, samtliga var pojkar. Motsvarande siffra var tio barn 2024 till f6ljd av
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dodligt vald, varav fem var pojkar och fem var flickor. Ar 2023 avled 17
barn, varav fyra var flickor och 13 var pojkar.

Enligt skolunders6kningen om brott uppger ungefir halften (51,3 procent)
av eleverna uppger att de har begitt nagot brott (valdsbrott, stoldbrott,
skadegorelse eller narkotikabrott) vid minst ett tillfille under samma
tidsperiod. Samtliga brottstyper utom stold ér vanligast bland pojkar, men
totalt sett uppger lika stor andel pojkar som flickor att de har varit delaktiga i
brott (51,3 respektive 51,2 procent).

2.2 Vald i vissa miljoer

2.2.1 Hemmiljon

Hemmet ska vara varje barns primara plats for aterhimtning, trygghet,
fostran och kirlek. Trots detta utsitts en betydande andel barn £6r vald som
kan kopplas till hemmet, vilket framgir av Stiftelsen Allminna Barnhusets
nationella kartliggning. Det framkommer att den stora majoriteten av barn
som har utsatts for vald av en vuxen har utsatts av en forilder, styvfoérilder
eller familjehemsforilder. Detta giller for samtliga valdsformer forutom
sexuellt vald.. Barn kan utsittas for direkt vald, men barn kan ocksa utsittas
for att bevittna vald mellan vuxna i hemmet. Att utsittas for vald 1 det egna
hemmet och av ndgon nirstiende som barnet har en beroendestillning till
forsvarar barnets mojligheter att beritta om valdet och pa sa sitt fa det
skydd och stéd som barnet behover.

2.2.2 Sarskilda ungdomshem och HVB

Forildrar, eller 1 forekommande fall virdnadshavare, dr ytterst ansvariga for
sina barn och konventionsstaten har enligt barnkonventionen ett ansvar att
ge lampligt stod till foraldrar och vardnadshavare da de fullgor sitt ansvar for
bl.a. barnets fostran (artikel 18). Konventionsstaten har enligt
barnkonventionen ett sarskilt ansvar for barn som av nagot skal har flyttats
fran sitt hem till ett annat hem eller en institution, oavsett om samhillet
overtar virdnaden eller om barnet tillfalligt bor 1 ett annat hem eller pa en
institution (artikel 20). Unders6kningar visar att barn som ar placerade inom
den sociala barn- och ungdomsvarden, i hégre utstrickning an andra barn,
har erfarenheter av vild. Manga har varit utsatta for nagon form av vald
innan placeringen och i vissa fall beror placeringen just pa att barnet har
utsatts for vald i hemmet. I Barnombudsmannens rapporter “Det har alltid
funnits vald, alltsa nar det har funnits problem.” (2025) och ”Ni maste hinna
tore” (2025) presenteras resultat fran intervjuer med barn och unga pa
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sarskilda ungdomshem, hikte eller anstalt. I intervjuerna beskriver barn och
unga hur deras uppvixt har priglats av en allvarlig utsatthet, t.ex. utsatthet
tor fysiskt och psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterat vald och
tortryck eller vanvard och férsummelse.

I Statens institutionsstyrelses tidskrift Institutionsvard i fokus (nr 8 2025)
presenteras en sammanstallning av inskrivningsintervjuer. I intervjuerna
uppger cirka en fjirdedel av de tillfraigade ungdomarna att de i nagon
utstrackning har utsatts for fysisk (25 procent) eller psykisk (28 procent)
misshandel av en férildrafigur, flickor i mycket stérre utstrickning dn pojkar.
Hilften av flickorna och 24 procent av pojkarna uppger att de har varit med
da en nirstaende utsatts for vald vid minst ett tillfille. Det finns ocksa
uppgifter om att barn som bor pa institutioner har utsatts for vald under
tiden pa institutionen. Det ror bade vald som utévas av personal och andra
personer med eller utan koppling till boendet. I Inspektionen f6r vard och
omsorgs tillsynsrapport fran 2024 framkommer att pa 18 av 21
ungdomshem har barn svarat att de blivit utsatta for fysiskt vald av personal.
Pa elva av ungdomshemmen har barn svarat att de har blivit utsatta for
sexuella ofredanden av personal.

2.2.3 Ungas egna parrelationer

Bra har konstaterat att risken for att utsittas for nagon form av vald i nira
relation ér storst bland unga och unga vuxna (1629 ar). Bland kvinnor ar
risken fOr att utsittas mer dn tre ganger sa stor i den yngsta aldersgruppen
jamfort med 1 den aldsta. Bland min ar risken i stallet nastan dubbelt sa stor i
den yngsta aldersgruppen jamfort med i den aldsta. Ung alder ar alltsa en
stark riskfaktor hos bade min och kvinnor men betydligare starkare bland
kvinnor 4n bland min (Bra 2025:1, Risk for vald 1 partnerrelation).

Vild som utovas av en nirstaende har linge varit sammankopplat, eller till
och med likstillt, med vald som sker i hemmiljon. Pa senare ar har fragan
om vald i ungas parrelationer synliggjorts allt mer. Att frigan dessférinnan
inte har uppmarksammats i nagon storre utstrackning kan bl.a. forklaras
genom att det har funnits en brist pa kunskap om vald i denna kontext. Bra
har i en rapport fran 2021 konstaterat att kunskapen som finns i dag gillande
vald 1 ndra relationer, liksom det forebyggande och stodjande arbetet mot
detta vald, oftast utgar fran ett vuxenperspektiv. Darfor riskerar vald i ungas
egna parrelationer att inte uppmarksammas tillrdckligt (Bra 2021:15, Vald i
ungas parrelationer).
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I Stiftelsen Allméinna Barnhusets nationella kartliggning framkommer att
nistan var tredje ungdom (31 procent) som har dejtat eller haft en relation
uppger att de har varit utsatta for nagon form av vald i relationen. Den
vanligaste formen av vald, oavsett kon, var digitalt psykiskt vald, foljt av
andra former av psykiskt vald. Sirskilda omstindigheter som kan kopplas till
tonarstiden medfor en 6kad sarbarhet for relationsvald. Att ungas
erfarenheter av tidigare relationer dr begrinsade kan paverka mojligheten att
bl.a. identifiera och bedéma vad som dr vald i en kirleksrelation.

2.2.4 Digitala miljoer

Den 6kning av sexuellt vald mot barn som framkommer 1 Stiftelsen
Allminna Barnhusets nationella kartliggning beror pa en 6kning av sexuellt
vald som sker i digitala miljoer. Att bli ombedd att utfora sexuella tjanster pa
internet dr den mest forekommande typen av sexuellt vald. I Stiftelsen
Allminna Barnhusets rapport Unga, sex och internet (2021) framkom att
ungefir var fjirde elev fére 15 drs dlder hade blivit kontaktad 1 sexuellt syfte
av en person som var minst fem ar dldre. I Brds skolundersékning om brott
uppger flickor utsatthet 1 hogre utstrickning dn pojkar nir det giller olika
krinkningar 1 digitala miljéer. Av undersokningen framgar att 37,2 procent
av flickorna uppger att de utsatts for att nagon har skrivit krinkande saker
om dem pa internet. Motsvarande andel f6r pojkar ar 25,2 procent. Vidare
uppgav drygt var fjirde (26,1 procent) av de elever som utsatts for en sexuell
handling genom tvang, internet eller sociala medier som brottsplats. Fyra av
tio flickor uppger ocksa att de har blivit utsatta for att nagon har skickat
sexuella eller avklidda bilder pa sig sjalv 1 digitala medier utan att flickan sjalv
ville det, motsvarande andel bland pojkar ér en av tio (Bra 2024:10).

Aven exploatering inom ramen fér kriminella nitverk inleds ofta i digitala
miljGer. Pa senare tid har det framkommit att kriminella nitverk anvinder
den digitala arenan for att rekrytera och utnyttja barn i gingkriminalitet. Bra
har i rapporten Barn och unga 1 kriminella nitverk (Bra 2023:13) lyft att
digital synlighet pa sociala medier ar ett sitt att rekrytera till kriminella
nitverk utanfoér det egna bostadsomradet.

Vad giller utsatthet f6r mobbning, vilket beskrivs mer ingdende nedan, utgor
nitet en arena och det innebir att utsattheten inte ar begransad till en viss
tysisk milj6 eller period, utan den som utsitts kan drabbas nir som helst
under dygnet.

Digitala verktyg dr pa manga sitt en mojliggorare f6r grova brott mot barn.
Det ar enkelt att nd och identifiera barn som 4r sirskilt sirbara och det ar

Socialdepartementet 17 (44)



svart att utreda och lagféra brott pa internet utifran mojligheten for
forévaren att vara anonym. Det som publiceras pa internet kan ocksa vara
svart att radera och konsekvenserna for barn som utsitts for
internetrelaterade 6vergrepp ar stora. Vidare kan den tekniska utvecklingen
innebira att barn utsitts for krinkningar och évergrepp pa nya siitt, till
exempel genom Al-verktyg.

2.2.5 Skolan

Skolan ska ge alla elever goda maijligheter till lirande och utveckling.
Trygghet och studiero dr viktiga férutsittningar for att undervisningen ska
kunna férmedla och férankra kunskaper och virden hos eleverna och for att
alla som verkar i skolan ska trivas och ma bra. Elever har ocksa ritt att vara

fredade fran alla former av krainkande behandling.

Begreppet mobbning anvinds vanligen for att beskriva en situation relaterad
till skolmiljé nir nagon eller nagra jimnariga elever utsitter en annan elev for
vald eller andra krinkningar vid dterkommande tillfillen. I Bras skolunder-
sokning om brott uppger 15,7 procent pojkar och 19,1 procent flickor att de
har blivit mobbade nagon gang under de senaste tolv manaderna. Fragan om
mobbning i skolundersékningen om brott ér vildigt brett formulerad och
kan inkludera manga olika typer av hiandelser, bade brottsliga och inte
brottsliga. I Friends arsrapport 2025 framkommer att 14 procent av de
tillfrigade hade blivit utsatta f6r mobbning. I likhet med skolundersékningen
om brott uppgav en hégre andel flickor dn pojkar att de har varit utsatta.

Allt vald som sker i skolmiljé kan dock inte betraktas som mobbning. Skol-
undersokningen om brott visar att skolan dr en vanlig brottsplats. Det dr den
vanligaste brottsplatsen f6r bide mindre grov och grévre misshandel, samt
tor fysiska sexuella krinkningar bland pojkar. Skolmiljon édr ocksa en vanlig
brottsplats vid hot. Dessutom har flera fall av mycket grovt vald intriffat i
skolor under de senaste aren, 1 vissa fall med dodlig utgang, s.k. skolattacker.

2.2.6 Offentliga miljder

Barnets narmilj6 har betydelse for risken att utsittas f6r eller uppleva vald.
Det kan finnas en f6rhojd risk att uppleva vald 1 olika typer av
bostadsomraden, antingen genom att sjalv utsittas eller genom att ndgon i
familjen eller umgingeskretsen utsitts. Vissa omraden dr sarskilt drabbade,
antingen genom att kriminaliteten och valdet utovas dar, eller genom att
kriminaliteten och valdet utévas av unga och vuxna som har koppling till
dessa omraden. I den senaste nationella trygghetsundersckningen fran Bra
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framkommer att andelen som uppger att de kinner sig otrygga om de gar ut
ensamma en sen kvill dir de bor dr nidstan dubbelt sa stor bland boende i
omraden med socioekonomiska utmaningar jimfort med boende i omraden
med goda socioekonomiska férutsittningar. Andelen som uppger att de
kdnner sig otrygga samt som oroar sig for brott dr betydligt hogre bland
tjejer an bland killar i aldersgruppen 16—19 ar (Bra 2025:15). 1
Barnombudsmannens rapport Utanforskap, vild och kirlek till orten (2018)
berittar barn om hur det dr att vixa upp i utsatta kommuner och férorter
runt om 1 Sverige. Barnens berittelser vittnar ocksa om begrinsningar i
vardagen till f6ljd av valdet. Exempelvis férekommer det att de yngre
barnen, i femarsaldern, inte far ga ut och leka i sitt niromrade av ridsla for
att de ska komma till skada. En 6kad rddsla och oro fo6r vald ar en
konsekvens av vald i niromradet utifran att valdet potentiellt kan drabba
vem som helst som befinner sig dar.

2.3 Faktorer som paverkar risken for vald mot barn

Det finns flera bakgrundsfaktorer som har ett samband med vald. Bade
individuella faktorer och familjefaktorer kan paverka ett barns risk att
utsittas for vald. For att forebygga vald beh6vs kunskap om vilka faktorer
som paverkar riskerna for att vald ska utovas, vilket kan férklaras utifran
riskfaktorer och skyddande faktorer samt samspelet dem emellan.

Riskfaktorer 6kar sannolikheten eller risken for att en viss typ av
problematik ska uppsta eller yttra sig. Férekomsten av riskfaktorer betyder
inte automatiskt att vald férekommer men kan fungera som en indikation pa
att mer utredning behévs.

Enligt WHO:s socio-ekologiska modell (Bronfenbrenner U. The ecology of
human development: experiments by nature and design 1979, WHO
Violence Prevention Unit. Approach, objectives and activities, 2022—-2020,
och WHO World report on violence and health — Summary, Geneve 2002,)
kan riskfaktorer for att barn eller vuxna utsitts for vald kategoriseras pa
téljande satt:

e Individniva: alder, utbildning, psykisk ohilsa, skadligt bruk eller
beroende, aggressivt beteende, funktionsformaga, tidigare overgrepp.

e Relationsniva: bristande anknytning, valdsam hemmiljo, attityder till
vald 1 umgangeskretsen.
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e Nirmiljo: hog arbetsloshet, fattigdom, instabila boendeférhallanden,
social isolering, samhallsvald.

e Sambhillsniva: politik som uppritthaller ojamlikhet, sociala och
kulturella normer som legitimerar véld, skadliga kénsnormer.

Barnrittskommittén understryker att barn i samhallsvard och barn med
funktionsnedsittning generellt I6per en hogre risk dn andra barn att utsittas
tor vald. Kommittén betonar aven att de olika valdsrisker som flickor
respektive pojkar moter i olika sammanhang ska beaktas (CRC/C/GC/13).

I Socialstyrelsens handbok for vald i nira relationer (2023) framgar att det
finns olika sarbarhetsfaktorer for vald. Det kan t.ex. handla om brist pa
kunskap om vilka rittigheter man har, brist pa kunskap om vart man kan
vinda sig for hjalp, negativa erfarenheter av kontakt med myndigheter,
socialt och ekonomiskt beroende av nirstiende eller av samhallet, starkt
beroende gentemot valdsutévaren, isolering och ensamhet samt sjukdom
och funktionsnedsittning.

Skyddsfaktorer dr nagot som 6kar chanserna for positiv utveckling trots
nirvaron av riskfaktorer. Att stirka skyddsfaktorer utgor siledes en del i
arbetet med att forebygga vald mot barn. Exempel pa skyddsfaktorer dr god
kognitiv f6rmaga, goda skolprestationer och en god sjilvkinsla. Barnets
formaga att hantera ovintade situationer och aterhimta sig trots svara
livsomstandigheter handlar dock inte enbart om individuella egenskaper utan
dven om processer inom familjen och resurser i omgivningen som kan skapa
sammanhallning och motstandskraft som t.ex. positiva kamratkontakter och
fritidsaktiviteter. Aven en trygg relation till vuxna utanfér familjen kan
utgora en resurs. Barn som upplever ssammanhang och trygghet har storre
chans att utveckla motstandskraft och hantera svarigheter pa ett konstruktivt
satt (SOU 2022:70).

2.3.1 Normalisering av vald

Vild mot barn tar sig olika uttryck och kan férekomma pa alla de platser dar
barn befinner sig. Vild kan normaliseras bade medvetet och omedvetet. Det
betyder att valdshandlingar kan uppfattas som sa vanliga eller s obetydliga
att de inte identifieras och inte lingre kinns igen som vild och dirfor inte
ifragasitts. Normalisering gor vald mindre synligt, forsvarar f6randring och
riskerar att leda till att skulden liggs pa den utsatta 1 stallet f6r pa
valdsutovaren. Upprepade vildshindelser sinker troskeln for att anvinda
vald, vilket kan leda till 6kad frekvens och allvarlighetsgrad (Isdal, Per 2017,
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Meningen med vald). Exempel pa detta ar familjer dir det férekommer vald
samt institutioner f6r barn 1 samhillets vard dar vald dr f6rekommande mot
bade barn och personal (SOU 2022:70). Nar barn vixer upp i vildsamma
miljoer Okar risken for att de sjilva anvander vald, vilket dr en konsekvens av
normaliseringsprocessen. Enligt Barnombudsmannens rapport “Det har
alltid funnits vald, alltsa nir det har funnits problem.” (2025) paverkas
normaliseringsprocessen av om barnet upplever att det far hjilp, ges
mojlighet att bearbeta sina upplevelser och om vildet dr aterkommande

under uppvixten.

2.3.2 Foraldrar med sarskilda svarigheter

I Stiftelsen allmidnna barnhusets nationella kartliggning framkommer att
barn som lever med vuxna som har sirskilda svarigheter i hog grad ar utsatta
tor vald, sirskilt vald som utovas av en vuxen. Enligt kartliggningens
definition innefattar sirskilda svarigheter t.ex. skadligt bruk eller beroende,
psykisk sjukdom eller kriminalitet. Samtliga former av vald ir starkt kopplade
till att leva med foraldrar med svarigheter. Mellan 81,5 och 87,3 procent av
barn som lever med vuxna med sirskilda svarigheter uppger att de har
utsatts for vald av en jamnarig och cirka 68 procent av barnen uppger
utsatthet av en forilder. Forildrar med sirskilda svarigheter kan ha ett stort
behov av stéd genom olika instanser for att klara av ett fungerande
forildraskap. Nir manga aktorer dr involverade finns risk att information gar
torlorad och att barn i dessa situationer inte far det stod och skydd som de
har ritt till. A andra sidan innebir ett stort antal aktorer att chansen for att
barnet och barnets behov av stod eller skydd uppmirksammas och att
utsattheten identifieras ér storre. Barn kan uppleva skam 6ver sina forildrar
eller sin situation. Utomstdende kan ha svart att forstd barnets signaler, vilket
kan hindra att barnet far det skydd och det stod som barnet behéver och har
ratt till.

2.3.3 Familjeekonomi

I Stiftelsen Allminna Barnhusets nationella kartliggning framkommer att alla
former av vald har ett starkt samband med upplevd dalig familjeekonomi.
Hilften (49,5 procent) av eleverna i familjer med simre ekonomi uppger att
de har utsatts for fysiskt vald, i jamforelse med 19,5 procent av barnen i
familjer med god ekonomi. Av kartliggningen framgar att 55,1 procent av
eleverna 1 arskurs nio som bor i familjer med simre ekonomi uppger att de
har utsatts for forsummelse. For elever i familjer med god ekonomi ar
motsvarande siffra 11 procent. Férsummelse ar den valdstyp dir skillnaden
ar storst mellan elever som lever med olika ekonomiska férutsittningar.
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Av Bras skolundersokning om brott framgar att andelen utsatta elever ar
sarskilt stor bland dem som lever i familjer med svagare ekonomiska resurser
(69,9 procent). I den gruppen uppger en betydligt storre andel elever att de
utsatts for misshandel, sexualbrott, hot eller ran jamfort med elever som bor
1 hushall med mer stabila ekonomiska resurser (43,8 procent).

2.3.4 Boende och umgange

I Stiftelsen Allminna Barnhusets nationella kartliggning framkommer att de
elever som bodde med mestadels en forilder var utsatta for alla former av
vald i storre utstrickning dn de elever som bodde med bada férildrarna.
Sirskilt stor skillnad 4r det mellan barn som bor med en eller tva foraldrar
vad giller att ha upplevt vild mellan vuxna i familjen. Nastan var tredje elev
(27,2 procent) som bor med bara en férilder har upplevt vald mellan vuxna i
familjen medan lite fler 4n vart tjugonde barn (6,2 procent) som bor med
bada forildrarna uppger att de har bevittnat vald mellan vuxna i familjen.

I Jamstilldhetsmyndighetens granskning, Uppgifter om vald dr inget
undantag (2022), har drygt 800 domar om vardnad, boende och umginge
granskats. I 64 procent av malen férekommer uppgifter om vald. Av den
nationella kartliggningen framgar att 85 procent av elever vars forildrar varit
oense om boende och umginge rapporterade utsatthet f6r nagon form av
vald. I samma elevgrupp uppgav 45,8 procent att de varit utsatta for flera
former av vald, till skillnad frin 14,7 procent bland de elever vars forildrar
var 6verens om boende och umginge.

2.3.5 Hedersnormer och hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersnormer grundar sig i en forestallning om heder som inte delas av
ovriga samhallet och som strider mot principen om alla manniskors lika
virde och den enskilda minniskans frihet och virdighet. Till
hedersnormerna hor bl.a. uppfattningen att familjens rykte och anseende ar
avhingigt kvinnliga familjemedlemmars oskuld. Hedersrelaterat vald och
fortryck kannetecknas av att det finns ett starkt kollektivistiskt inslag, dvs. att
det understéds eller uppmanas av flera personer i familjen eller slikten och
syftar till att uppratta eller bevara familjens heder. Hedersrelaterat vald och
tortryck kan besta av sidana girningar som dven forekommer i andra
situationer, sasom misshandel, hot, kontroll och begransningar eller av
sadant som dr mer specifikt f6r en hederskontext, exempelvis
koénsstympning. Valdet och fortrycket ar ofta riktat mot flickor och unga
kvinnor, men dven vuxna kvinnor, pojkar och min kan utsittas. Pojkar och

unga min kan sjilva vara utsatta for hot, kontroll och begrinsningar men
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pojkar forvintas eller tvingas ocksa i stor utstrackning att bevaka och
kontrollera sina systrar eller andra kvinnliga sliktingar. Det férekommer att
de som ir delaktiga i att utéva hedersrelaterat vald eller fortryck samtidigt ar
utsatta sjilva (jmf prop. 2021/22:138). Hbtqi-personer kan vara sirskilt
utsatta eftersom hedersnormer ar starkt férknippade med en heteronorm.
Olika typer av funktionsnedsittningar kan ocksa utgéra sirbarhets- och
riskfaktorer i en hederskontext.

I en befolkningsundersékning om ungas sexuella och reproduktiva hilsa och
rittigheter fran 2023 angav omkring en tiondel av unga i aldern 1629 ar att
de hade utsatts for olika former av hedersrelaterat vald eller fortryck. Unga
kvinnor rapporterar utsatthet i nigot hégre grad dn unga min, men
konsskillnaderna ér 6verlag sma (UngKab23, Folkhilsomyndigheten).

I en rapport fran Stiftelsen Allmanna Barnhuset och
Jamstilldhetsmyndigheten, Vild i ungas nira relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck (2024), framkommer att en femtedel av de tillfragade
eleverna upplever oskuldskrav. Rapporten baseras pa en studie som
genomfordes ar 2022.

I studien framkommer dven att det 4r mer férkommande att uppleva
oskuldskrav bland elever med minst en utrikesfédd forilder (46,4 procent i
jimforelse med 5,3 procent). Det framkommer ocksa att ungdomar med
oskuldskrav var utsatta for alla former av vald av vuxna, férutom sexuella
overgrepp, 1 hogre utstrickning dn 6vriga. Till exempel var 30 respektive 24
procent av flickor och pojkar med oskuldskrav utsatta for fysiskt vald,
medan motsvarande siffra f6r 6vriga flickor och pojkar var 18 procent.

2.3.6 Kon, konsidentitet och sexuell laggning

I Bras skolundersokning om brott uppger pojkar och flickor, i ungefir lika
stor utstrickning, utsatthet for brott. Vad giller utsatthet for valdsbrott ar
den vanligaste brottstypen misshandel for pojkar medan sexualbrott ar
vanligast for flickor. Av Stiftelsen Allmidnna Barnhusets nationella
kartlagening framgar att vad giller fysiskt vald ar flickor och pojkar 1 princip
lika utsatta. Flickor uppger en nagot hégre utsatthet for psykiskt vald och
vad giller sexuellt vald ir skillnaden mycket stor; 12,5 procent av pojkarna
uppger utsatthet medan 43,2 procent av flickorna uppger att de har utsatts
tor sexuellt vald.

Vidare framgar i den nationella kartliggningen att elever med icke-binir
konsidentitet uppger utsatthet for alla former av vald 1 hégre utstrickning dan
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bade pojkar och flickor. Sirskilt vad giller psykiskt vald och férsummelse
uppger icke-binira en hogre utsatthet dn vad pojkar och flickor gor. Av
flickorna uppgav 17,5 procent utsatthet for psykiskt vald medan
motsvarande siffra for icke-bindra elever var 30,2. Resultaten for icke-binira
elever ska dock tolkas med forsiktighet dd det inte foreligger ndgon
signifikant skillnad.

I en studie av Forum f6r levande historia avseende skolelevers attityder, tillit
och utsatthet (2024/25) sa har utsatthet for sividl mobbning som hot och
vald 6kat jimfért med féregaende motsvarande studie (2013). Andelen som
utsatts for hot har 6kat frin 8 procent till 13 procent, och andelen som
svarade att de blivit slagna har okat fran 11 procent 2013 till 16 procent
2024/25. T undersokningen svarar elever som identifierar sig som homo-
eller bisexuella 1 storre utstrickning dn heterosexuella att de utsatts for
mobbning, hot och vald.

2.3.7 Foddelseland och etnisk tillhorighet

I Stiftelsen Allmanna Barnhusets nationella kartliggning uppger en nagot
hégre andel barn som dr f6dda utanfér Norden utsatthet for vald som
utbvats av vuxen an barn som inte dr det. 24,6 procent av barnen uppger att
de har utsatts for fysiskt vald av en vuxen, i jimférelse med 19 procent av
eleverna som dr fodda 1 Norden. Resultaten ska dock tolkas med forsiktighet
eftersom statistisk signifikans inte foreligger. Diaremot rapporterar en hogre
andel av de barn som ér fédda i Norden utsatthet for t.ex. sexuella
overgrepp och vald i ungas parrelationer. Mer dn var tionde flicka med minst
en utrikesfodd foralder uppgav att hon férvantas vara konsstympad.

I den nationella kartlaggningen uppger en niagot hégre andel barn som ér
fodda i Norden utsatthet f6r mobbning. Barnombudsmannens rapport Om
barns och ungas utsatthet for rasism (2021) visar hur rasism ar en del i barns
vardag fran tidig dlder och kommer till uttryck pa manga olika satt och i olika
sammanhang, sirskilt i skolan och pa internet. Barn osynliggors,
misstankliggors, far utsta verbala trakasserier, hot och vald av bade andra
barn och vuxna. I Friends arsrapport fran ar 2021 framkommer att det
vanligaste motivet for trakasserier som barn uppger att de utsatts for var
rasistiska. Liknande berittelser aterfinns i Ridda Barnens rapport Var
verklighet — Ert ansvar fran 2025, framtagen av barn och baserad pa
konsultationer med 74 barn i organisationens verksamheter. Rasism i skolan
grundar sig, i likhet med andra former av viald eller trakasserier, pa att barn
som avviker fran ridande normer 16per storre risk for att bli utsatta for
mobbning.
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2.3.8 Funktionsnedsattning

I Stiftelsen Allmdnna Barnhusets nationella kartliggning framkommer att
samtliga funktionsnedsittningar innebir en forhojd risk for att utsittas for
vild. Av de barn som uppgav att de har en funktionsnedsittning eller
langvarig sjukdom uppgav 65,7 procent att de nagon gang blivit utsatta for
vald, 1 jamforelse med 41,9 procent bland barn utan en funktionsnedsittning
eller sjukdom.

Funktionsnedsittningar som paverkar férmagan att kommunicera, att bli
forstadd eller att forstd kan medfora en sarskild sarbarhet for barn som
utsitts for vald. Barn och unga med vissa funktionsnedsittningar kan dven
ha svart att forsta vad vald ér, virna sin egen integritet, fOrsta sina rittigheter
eller s6ka hjilp. Det kan ocksa finnas behov av anpassad kommunikationen
for att barnet ska ha méjlighet att beritta om sin utsatthet. Om omgivningen
inte f6rmar kommunicera med den valdsutsatta kan valdet fortsitta i det
osynliga (Myndigheten f6r delaktighet, 2024, Fraga, lyssna och forsta).

Utsatthet och vald mot en person med funktionsnedsittning kan ocksa
osynliggdras pa olika sitt. Det kan handla om stereotypa uppfattningar och
brist pa kunskap om vem som kan drabbas av och utsitta nagon f6r vald
som hindrar upptickt, skydd och stéd. Osynlighet kan ocksa handla om
bristande statistik som osynliggor vald 1 vissa malgrupper, t.ex. bland barn i
de anpassade skolformerna (Myndigheten f6r delaktighet, 2025, Sérskild
sarbarhet, sirskilt ansvar). Manga barn och unga med funktionsnedsittning
ar ocksa beroende av personer i sin narhet. Det forekommer att
valdsutovaren dr samma person som barnet eller ungdomen 4r beroende av.
Denna beroendestallning kan gora det sarskilt svart att berdtta om véldet
eller limna relationen (Myndigheten f6r delaktighet, 2024, Fraga, lyssna och
forstd).

Flera rapporter fran Myndigheten for delaktighet visar att yrkesverksamma
saknar grundliaggande kunskap om malgruppen. Det saknas dven kunskap
om vilka befintliga metoder och verktyg som fungerar f6r mélgruppen samt
metoder och material som ar utarbetade efter forutsittningarna hos personer
med funktionsnedsittning och efter behoven hos de yrkesverksamma som
méter dem (Myndigheten f6r delaktighet, 2025, Sirskild sarbarhet, sarskilt
ansvar).

2.4 Barn som begar brott

Av Stiftelsen Allminna Barnhusets nationella kartliggning framgar att en
overvigande majoritet av de barn som uppger att de har utsatts f6r vald,
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bortsett fran sexuellt vald, har utsatts av en vuxen. Trots detta ir jimnariga
valdsutovare Gverrepresenterade nir det giller en del typer av vald. Enligt
Bris skolunders6kning om brott var det allra vanligast bland bade pojkar och
flickor att utsittas for mindre grov misshandel av en vin eller bekant. Det
giller dven for pojkar nir det handlar om fysiska sexuella krinkningar (55,8
procent).

I skolundersékningen om brott uppger totalt 21,2 procent av eleverna i
arskurs 9 att de har begatt ndgon form av valdsbrott. Utsatthet f6r brott och
delaktighet i brott dverlappar ocksa till stor del. Bland samtliga elever uppger
30,2 procent av pojkarna och 324 procent av flickorna att de bade har
utsatts for och sjilva begatt nagot brott, vilket inkluderar bade valdsbrott
och andra typer av brott.

Trots att ungdomskriminaliteten som sadan har minskat 6ver tid har det
under de senaste aren skett en dramatisk 6kning av antalet yngre barn som ar
involverade i grova brott. Barn under 15 ar ar inte straffmyndiga och deras
brott syns inte i Bras kriminalstatistik. Bras rapport Barn under femton ér
som begar allvarliga brott visar att samtliga brottsmisstankar som giller barn
under 15 4r har férdubblats mellan 2015 och 2023 (Bra 2025:11). Okningen
torklaras 1 huvudsak av en f6rdubbling av misstankar avseende misshandel,
stolder, olaga hot och ofredande. I rapporten framkommer ocksa att 9 av 10
barn som har varit féremal f6r en LUL-utredning (barn under 15 ar som
utreds enligt 31 § lagen [1964:167] med sirskilda bestimmelser om unga
lagovertridare) tidigare var kinda av socialtjansten. Majoriteten av dessa barn
hade fatt beslut om ndgon insats fran socialtjinsten saval innan som efter att
de begick ett allvarligt brott.

Vidare har Bra lyft att hastigheten i involveringsprocesserna i kriminella
nitverk kan medféra att unga som har svarare att reglera impulser blir
overrepresenterade. I allminhet medfoér barn och ungas ofullgingna
utveckling att de inte har samma forutsattningar som vuxna att bedéma
konsekvenser. Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
och svarigheter har ofta dn mer begrinsade mojligheter till framforhallning
och kinsloreglering, vilket kan medfora att de blir efterfragade 1 kriminella
miljoer (Bra 2023:13).

2.5 Attityder till vald

Kunskap om attityder till vald ar viktigt 1 det férebyggande arbetet mot vald
mot barn och for att barn ska forsta att de har ritt att skyddas mot alla
former av vald. Enligt Stiftelsen Allmianna Barnhusets nationella kartliggning

Socialdepartementet 26 (44)



tramkommer att elevers positiva attityder till sa kallat uppfostringsvald
minskade under senare halvan av 90-talet for att direfter ha legat stabilt fram
till den senaste mitningen 2022.

I rapporten uppgav 3,2 procent att det var okej med uppfostringsvald och
12,7 procent att de var positiva till uppfostringsvald under vissa

omstindigheter. Uppfostringsvald var betydligt mer accepterat hos pojkar
(18,6 procent) och icke-binira elever (23,8 procent) idn flickor (6 procent).

Det dr stora skillnader 1 pojkars och flickors acceptans f6r olika typer av vild
mellan jamnariga. I Bras skolundersékning om brott uppger 38,7 procent av
de tillfragade pojkarna att de skulle anse att det var helt okej eller ganska oke;j
om deras kompis “’slog ner en person som sa nagot férolimpande”, medan

motsvarande andel bland flickor dr 23,3 procent.

3. Strategins mal

3.1 Overgripande mal

Strategins 6vergripande mal ar att varje barn ska ha en uppvaxt fri fran vald.

Att varje barn ska ha en uppvixt fri fran vald innebir en nollvision i arbetet

mot vald mot barn.

Den 6vergripande malsittningen delas upp i fyra delmal som syftar till att
uppna det overgripande malet. Till varje delmal hor i sin tur ett antal
prioriterade insatsomraden. Strategin har dven tva vigledande principer som
ska genomsyra arbetet.

3.2 Delmal

Strategin har fyra delmal som anger inriktningen foér arbetet mot det évergripande
malet, dvs. att varje barn ska ha en uppvaxt fri fran vald:

1. Vald mot barn ska forebyggas.
2. Barns valdsutsatthet ska upptackas.

3. Barn ska fa det skydd och stdd de har ratt till samt tillgang till den
behandling de har behov av.

4. Barnets rattigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses.
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3.2.1 Vald mot barn ska férebyggas

Inom delmal 1 ska féljande insatsomraden prioriteras:

» Kunskapen om vald och valdets konsekvenser ska oka.

» Stod till vardnadshavare, foraldrar och narstaende ska forbattras.

* Riktade atgarder till barn och vuxna som utévar, eller riskerar att utdva,
vald mot barn ska starkas.

» Tryggheten och skyddet i fysiska och digitala miljéer ska forbattras.

Att forebygga vald mot barn kriver insatser inom flera olika omraden och pa
olika nivaer. Det handlar om att skapa trygga miljéer f6r barn, t.ex. genom
att lyssna till barn, att ge stod till fordldrar och vardnadshavare samt att
frimja trygga miljGer i forskola, skola och fritidsverksamhet samt inom
samhillsvarden. Vidare handlar det om att 6ka barns och vuxnas kunskap
om vald, riskfaktorer f6r vald och skyddsfaktorer, att synliggéra och
avnormalisera vald samt att motverka attityder och virderingar som riskerar
att legitimera valdshandlingar av olika slag.

Aven atgirder for att forbittra upptickten av vald och att ge skydd, st6d och
behandling till barn som utsatts for vald ar férebyggande, eftersom de kan
motverka att barn som har blivit utsatta for vald blir utsatta pa nytt eller
sjalva utévar vald (se avsnitt 3.2.2 och 3.2.3).

I arbetet med att férebygea vald ér det viktigt att identifiera bade
riskfaktorer, som Okar risken for att vald ska uppsta, och skyddsfaktorer,
som Okar chanserna for en positiv utveckling (se avsnitt 2.3).

Nedan beskrivs de insatsomraden som regeringen bedémer behover
prioriteras for att striva mot malet att vald mot barn ska férebyggas. De
atgirder som regeringen har vidtagit inom respektive insatsomrade redovisas
1 en forteckning 6ver atgarder som publiceras pa regeringens webbplats.

Kunskapen om vald och valdets konsekvenser ska 6ka

Vuxna ansvarar for att férebygga och bekimpa vild mot barn. Dirfor
behover vuxna ha tillricklig kunskap om vald for att vald ska kunna
upptickas och férebyggas pa ett effektivt satt. Barn beh6éver ocksa kunskap
om vald och ritten att skyddas fran det. For barn kan det till exempel handla
om att forsta vad vald ar och att det aldrig dr acceptabelt att utsitta barn for
vald. Sddan kunskap minskar dven risken for att barnet kinner skuld eller
skam.
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Kunskap om vild och valdets konsekvenser ar manga ganger bristfillig hos
vuxna. Forstaelsen for hur attityder, normer och virderingar paverkar
torekomsten av vald beh6ver 6ka for att stirka yrkesverksammas formaga
att identifiera och motverka foreteelser som utgér eller riskerar att leda till
vald. En 6kad kunskap om dessa mekanismer forbittrar forutsittningarna
tor professioner inom bl.a. socialtjanst, hilso- och sjukvard, skola,
samhillsvard och rittsvisende att agera tidigt och effektivt.

Vidare behéver kunskapen férdjupas om sambandet mellan valdsutsatthet 1
barndomen och senare involvering i eller utsatthet f6r kriminalitet. En sadan
tordjupad forstaelse stirker bade det valdsférebyggande och det
brottsférebyggande arbetet och bidrar till mer indamalsenliga insatser pa

samhillets olika nivier.

Vidare behéver barn ges forutsittningar att utveckla en medvetenhet om
kroppslig integritet, samtycke och personliga grinser. Detta innefattar att
barnet, oavsett alder och funktionsférmaga, ska kinna till att det har ritt att
bestimma 6ver sin egen kropp, att sjilv avgéra vem som far rora vid den
och att det aldrig dr barnets ansvar eller fel om niagon Gvertrider dessa
granser.,

Stod till vardnadshavare, fordldrar och andra narstaende ska forbattras

Den som ir vardnadshavare har huvudansvaret f6r barnets omvardnad,
trygghet och fostran. Aven andra personer i ett barns nirhet, exempelvis
forildrar som inte har del i vardnaden och andra nirstaende ar viktiga for ett
barns valbefinnande. Vardnadshavare, foraldrar och andra nirstiende kan
beh6va stéd och hjalp i sina roller och darfor ar olika former av stéd och
hjalp fran samhillets sida en viktig del 1 att férebygga vald mot barn.

Stéd kan exempelvis ges i form av féraldraskapsstod och insatser 1 form av
praktiskt stod i vardagen. Forildraskapsstod syftar bla. till att stirka
relationen mellan foraldrar och barn samt till att f6rbittra samarbetet mellan
torildrarna och familjens sociala nitverk. Vidare kan stéd ges 1 form av t.ex.
radgivande eller stodjande insatser, sisom stodlinjer som riktar sig till
foraldrar eller nirstiende.

Aven om vardnadshavare har det primira ansvaret for barnet sa kan
tamiljens sociala nitverk spela en betydelsefull roll f6r att férebygga vild och
for barnets maende och rehabilitering nir det férekommit vald. Det kan
darfor vara relevant att rikta stod aven till narstiende.
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Riktade atgarder mot barn och vuxna som utévar, eller riskerar att utéva, vald
mot barn ska stéarkas

Sambhillet behover vidta tidiga och relevanta atgirder gentemot vuxna och
som uppvisar en forhojd risk att utéva vald, exempelvis vid tidigare
dokumenterad valdsbenigenhet. Det giller bade 1 situationer dar vald dnnu
inte har dgt rum och i situationer dir upprepat vald behover foérebyggas.

Manga aktorer, bl.a. hilso- och sjukvird, socialtjianst, férskola och skola,
behover forbittra sina rutiner for att identifiera personer med en f6rhojd risk
tor att utéva vald. Socialstyrelsens senaste skade- och dédsfallsutredningar
2024-2025 visar bl.a. att hilso- och sjukvirden ér den samhaillsaktor som
flest brottsoffer och girningspersoner hade haft kontakt med. Av
utredningen framgar att av girningspersonerna hade 17 av 21 kontakt med
hilso- och sjukvarden under aret fére brottet. Flera av dem hade kontakt
med flera olika verksamheter inom hilso- och sjukvarden, exempelvis bade
vardcentral och psykiatrisk mottagning. Ofta var kontakterna lingvariga och
aterkommande. Sadana kontakter berodde pa psykiatriska tillstand sasom
depression, beteendesyndrom och skadligt bruk och beroende eller
somatiska problem som smirta, obesitas och sémnbesvir. Aven
Barnombudsmannens drsrapport 2026 ”Det var som att leva i ett fingelse.
Jag kunde knappt andas” lyfter brister 1 samhillets skyddsnit.

En stor del av vildet som barn utsitts for utévas av andra barn, vilket gor
riktat stod till barn och unga som utévar vald till en viktig del av det
torebyggande arbetet. Manga av de barn som anviander vald har egen
erfarenhet av vildsutsatthet. Det dr dirfor angelaget att kartlagga vilka
insatser, metoder och arbetssitt som syftar till att rehabilitera vildsutsatta
barn, vilket pa lang sikt kan bidra till att motverka att barn som har utsatts
tor vild senare involveras och utnyttjas 1 kriminalitet.

Tryggheten och skyddet i fysiska och digitala miljoer ska forbattras

Trygghetsskapande och skyddande dtgarder ar sirskilt viktiga pa platser dar
barn ofta vistas samt i miljéer dir risken for vald ar f6rh6jd. Skolan och
sociala medier ir exempel pa miljéer dir de flesta barn vistas regelbundet.
Skolan ir en plats som barn inte kan vilja bort och dar det forekommer att
barn utsatts f6r vald och 6vergrepp bl.a. i form av mobbning. Vald i sociala
medier uppfattas ibland, av saval vuxna som barn och unga, som mindre
allvarligt, men f6r de barn som utsitts for overgrepp, krinkningar,
trakasserier eller exploatering 1 digitala miljéer dr konsekvenserna fullt
verkliga.
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Det finns ocksa andra miljoer dar risken for att barn utsitts for vald ar hog,
t.ex. pa sirskilda ungdomshem och pa hem for vird eller boende (HVB) och
inom den psykiatriska tvangsvarden. Det dr samtidigt en grupp barn som 1
hog grad har varit utsatta for olika former av vald under uppvixten. Flera av
dessa barn bir med sig trauman och svarigheter kopplade till tidigare
valdsutsatthet, varfor det behover finnas rutiner och arbetssitt for att
forebygga och motverka att de dterigen utsitts for eller utsitter andra barn
tor vald. Det giller dven de barn och unga som fr.o.m. juli 2026 i de fall en
frihetsberovande pafoljd inte kan undvikas, ska domas till fangelse, da sluten
ungdomsvird utmonstras ur paféljdssystemet (prop. 2025/26:132
Frihetsberovande pafoljder for barn och unga). I dessa miljéer behéver vild
mellan barn och unga samt vild av personal mot barn och unga férebyggas
for att motverka att de aterigen utsitts for eller utsitter andra barn for vald.

3.2.2 Barns valdsutsatthet ska upptackas
Inom delmal 2 ska féljande insatsomraden prioriteras:

» Forutsattningarna och férmagan hos vuxna att upptacka och agera vid
tecken pa vald ska forbattras.

» Forutsattningarna for barn att uppmarksamma vald och signalera sin
utsatthet ska starkas.

* Informationshanteringen vid misstanke om vald ska utvecklas och
starkas.

Studier om vald mot barn visar att vildet som barn utsitts for alltfor sillan
uppticks. Till exempel framgar av Stiftelsen Allminna Barnhusets nationella
kartliggning att bland de elever som varit utsatta for sexuella 6vergrepp hade
endast en av tio berittat f6r en yrkesverksam inom skola, socialtjanst,
ungdomsmottagning eller polis (Kartliggning av vald mot barn, Stiftelsen
Allminna Barnhuset, 2022).

For att barns valdsutsatthet ska kunna upptickas i tid ar det angelaget att
uppmirksamma vuxnas férutsittningar och formaga att upptiacka och agera
vid tecken pa vild, men dven barns forutsittningar att signalera sin utsatthet.
Det ir dven angelaget att barnet far relevant och anpassad information.

Nedan beskrivs de insatsomraden som regeringen bedémer behover
prioriteras for att striva mot malet att barns valdsutsatthet ska upptickas.
Aven vild som har skett tidigare i barnets liv behéver upptickas for att
mojliggora stod och behandling. De dtgirder som regeringen har vidtagit

Socialdepartementet 31 (44)



inom respektive insatsomrade redovisas i en forteckning 6ver atgirder som
publiceras pa regeringens webbplats.

Forutsattningarna och formagan hos vuxna att upptacka och agera vid tecken
pa vald ska forbattras

Vuxna i barns nirhet behéver ha férutsittningar och kunskaper for att
kunna uppmirksamma och tolka tecken pa vild samt agera for att sikerstilla
att valdet upphor. Det giller inte minst yrkesverksamma som moter barn i
sitt dagliga arbete, exempelvis inom socialtjdnsten, forskolan, skolan och
hilso- och sjukvarden, t.ex. vid besok inom barn- och médrahilsovarden
och i tandvarden.

Barn berittar dock sillan om vald f6r yrkesverksamma utan oftast for en
jimnarig. En orsak kan vara att yrkesverksamma ibland kan uppleva
osikerhet och otydlighet kring det egna och andras ansvar, har begrinsade
tids- och resursmaissiga forutsittningar samt bristande kunskap och férmaga.
Det kan leda till att barn inte far frigor om vald eller inte ges forutsittningar
att beritta om valdet.

For att uppticka barns véldsutsatthet krivs lyhérdhet och kunskap hos
vuxna i barnets vardag. Yrkesverksamma som moéter barn i sitt dagliga arbete
behover kinna sig trygea i sitt uppdrag samt dven uppfattas som trygga
personer att vinda sig till ur ett barns perspektiv. I vissa verksamheter ér det
viktigt att faststilla rutiner for nir och hur personalen ska stilla frigor om
vald for att kunna uppticka valdsutsatta.

Forutsattningarna for barn att uppmarksamma vald och signalera sin
utsatthet ska starkas

Det finns omstindigheter som férsvarar for barn som utsatts for vald att
beritta for nagon utomstaende eller s6ka hjilp. Det kan t.ex. handla om
barnets relation till valdsutovaren, en ridsla for att ett avsléjande kan
torvarra situationen, att valdet normaliserats eller upplevda tabun kring
valdet eller att barnets signaler inte tolkas korrekt.

For att kunna beratta om vald kravs dels att barnet kan identifiera valdet och
signalera sin utsatthet till omgivningen, dels en miljé som méjliggor for
barnet att beratta om det. Darfor ar det angeldget att ge ratt forutsittningar
tor barn att reagera pa vald och signalera till sin omgivning. Det kan
exempelvis handla om att ge barnet information om vad vald dr samt
kunskap om ritten till skydd mot vald sa att barnet kan identifiera och sitta
ord pa sina upplevelser. Det kan dven innebdra att skapa trygga milj6er, som
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priglas av forstdelse for att barnet kan befinna sig i en beroendestillning
gentemot den som utévar vald, dir barnet kan beritta for t.ex. lirare eller

personal inom elevhalsan.

Informationshanteringen vid misstanke om vald ska utvecklas och stidrkas

Nir ett barn berittar om vald ér det viktigt att barnet kan kidnna tillit till den
efterfoljande processen och till de personer barnet moter.

I dag finns det flera brister i hur information om misstinkt vald tas omhand
och i hur barns behov av stod, delaktighet och inflytande tillgodoses.
Exempelvis férekommer det att en hindelse anmiilts till polis eller
socialtjanst men att barnet inte informerats om vad som kommer att ske
darefter. Det férekommer dven att barn limnas ensamma och utan stod efter
ett polisférhor. Barn vittnar ocksa om att de inte har kunnat styra 6ver
tidpunkter for moten med myndigheter, att de inte alltid haft kinnedom om
vilken roll olika vuxna har haft samt att de skickats hem efter f6rhor utan att
veta ndr deras forildrar ska fa veta att valdet har avsléjats (SOU 2022:70).

Det behéver finnas en fungerande informationskedja fran upptickt av vald
till dess att nodvindiga insatser sitts in. Hanteringen av den information
som barnet limnar beh6éver ocksa forbattras, liksom stodet till barnet genom

hela processen.

3.2.3 Barn ska fa det skydd och stéd som de har ratt till samt tillgang till
den behandling de har behov av

Inom delmal 3 ska féljande insatsomraden prioriteras:

» Tillgangligheten till och samordningen av skydd, stéd och behandling ska
forbattras.

+ Barns delaktighet i insatserna, liksom férmagan och méjligheterna att
fanga upp och moéta varje barns behov, ska starkas.

*  Kunskap om verkningsfulla metoder och arbetssatt ska sakerstallas.

Varje barn som utsitts for vald har enligt barnkonventionen ritt till skydd
och st6d, basta mojliga hilsa och tillgang till hilso- och sjukvard,
rehabilitering samt social dteranpassning (artikel 19, 24 och 39). Sadant
skydd, stod och behandling dr grundliggande f6r att mildra och motverka
valdets negativa konsekvenser, bade f6r det enskilda barnet och for
samhillet i stort.
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I Barnombudsmannens arsrapport ”Ni maste hinna fére” (2025) illustreras
de allvarliga och langsiktiga féljderna av bristande skydd. I rapporten
beskrivs hur frihetsberévade barn har upplevt langvarig och allvarlig
valdsutsatthet 1 hemmiljon. Barnens utsatthet har dock inte upptickts i tid
och de har inte fatt tillgang till skydd, stdd och behandling. Enligt
arsrapporten sker samhillets intervention ofta i ett sent skede, nir barnet
sjalv har begatt valdshandlingar. I avsaknad av fungerande stédstrukturer
beskrivs 1 rapporten hur kriminella nitverk riskerar att fylla det tomrum som
samhillet lamnar, vilket ytterligare forsvarar mojligheterna till rehabilitering
och social dteranpassning. Okad risk for att barn dras in i och utnyttjas i
kriminalitet 4r dock endast en av flera allvarliga konsekvenser av
valdsutsatthet (se avsnitt 1.5).

For att motverka valdets negativa paverkan pa individen och i forlingningen
samhillet krivs ofta en fungerande samverkan och insatser fran flera olika
verksambheter, t.ex. socialtjdnst, hilso- och sjukvard och skola. Det dr barnets
behov av insatser som ska styra vilka verksamheter som behover samverka
och pa vilket satt.

Nedan beskrivs de insatsomraden som regeringen bedémer bor prioriteras
for att striva mot malet att barn ska fa det skydd och st6d de har ritt till
samt tillgang till den behandling de har behov av pa kort och ling sikt. De
atgirder som regeringen har vidtagit inom respektive insatsomrade redovisas
1 en forteckning 6ver atgirder som publiceras pa regeringens webbplats.

Tillgangligheten till och samordningen av skydd, stéd och behandling ska
forbattras

Nir ett barn har utsatts for vald behéver barnet snabbt fa tillgang till skydd,
stod och behandling — sddana insatser dr avgérande for att stoppa fortsatt
utsatthet, skapa trygghet och hjalpa barnet att bearbeta de fysiska eller
psykiska konsekvenserna av valdet.

Barn som utsitts f6r vald har ofta behov av insatser fran olika aktorer och
verksamheter. Bristande samsyn, samverkan och samordning mellan
exempelvis socialtjanst och hilso- och sjukvard i drenden dar barn ar i behov
av insatser fran bada aktorerna kan leda till allvarliga konsekvenser f6r
barnet, genom att insatser inte blir av eller forsenas. Det riskerar aven att
paverka fortroendet och bendgenheten att séka stod. Vidare kravs ofta att
barnet eller personer runt barnet arbetar aktivt for att barnet ska fa stéd,
vilket sirskilt drabbar barn och familjer som dr mindre resursstarka.
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I dag finns det flera brister i valdsutsatta barns tillgang till skydd, stod och
behandling. Det handlar bl.a. om bristande information, utdragna
utredningsprocesser eller brist pa stod 1 samband med eller efter
barnférhoret. Vidare drabbas barn som utsatts £6r vald, pa samma sitt som
andra barn med behov av vard, i vissa fall av langa vintetider till barn- och
ungdomspsykiatrin. Det finns dven skillnader i tillgang till skydd, st6d och
behandling beroende pa var barnet bor och ibland dven beroende pa barnets
alder eller vilken form av vald som barnet har utsatts for.

Barns delaktighet i insatserna, liksom féormagan och mdjligheterna att fanga
upp och méta varje barns behov, ska starkas

For att sakerstilla vilgrundade beslut om insatser som moter varje barns
behov av skydd, stod eller behandling beh6ver barn ges reella méjligheter till
delaktighet i handliggnings- och bedémningsprocesser som rér dem. Det
kan handla om att barnet ska fda méjlighet att beritta om sin situation, fi
tillricklig information, fa sina asikter beaktade, uppleva att de bemé6ts med
respekt samt att barnets uppgifter ska beaktas 1 valet av insatser.

I Socialstyrelsens senaste rapportering av skade- och dodsfallsutredningar
2024-2025 framgar att barn i de utredda drendena genomgiende dr osynliga i
myndigheters dokumentation, bedémningar och beslut. Detta trots att
myndigheterna i manga fall har haft kinnedom om barnets situation och att
det funnits en uttalad oro for barnet. I stillet har vuxna givits
tolkningsforetrade, och 1 manga fall har foraldrarnas uppgifter fatt storst
genomslag i bedomningar och beslut som r6rt barnet — dven nir oron avsett
barnets situation 1 hemmet (Socialstyrelsen, Barn som utsatts for grovt eller
dodligt vald, Skade- och dodsfallsutredningar 2024—2025).

I betinkandet En uppvaxt fri fran vald (SOU 2022:70) gbrs en liknande
iakttagelse. Utredningen pekar bl.a. pa att bade myndigheters granskningar
och andra studier visar att barn inte alltid far relevant information eller ges
mojlighet att komma till tals under socialtjanstens utredningar, vilket i sin tur
riskerar att leda till att barn inte far det skydd och stod de behéver.

Barns moijlighet till delaktighet dr sarskilt viktig att beakta nir det giller barn
med funktionsnedsittningar och barn yngre an 6 ar. Det beh6vs dven ett
riktat arbete och forbittrade metoder for att na barn som utsitts for
hedersrelaterat vald och fortryck samt barn som vistas 1 skyddat boende
tillsammans med en valdsutsatt fordlder. Hinsyn behéver dock tas till att
barnet 1 dessa fall kan befinna sig i en beroendestillning till den som utévar
valdet utifran ett grundlaggande behov av vuxnas omsorg och skydd.
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Kunskap om verkningsfulla metoder och arbetssatt ska sékerstillas

For att barn ska kunna fa effektivt skydd, stod och behandling behévs
ytterligare kunskap om vilka metoder och arbetssitt som ar verkningsfulla.

Datainsamling och statistikutveckling pa nationell, regional och lokal niva
omgardas av ett antal hinder som férsvarar mojligheten till uppféljning. Det
finns t.ex. utmaningar med att fa fram longitudinella data, dvs. data som
samlas in 6ver tid fran samma individer, grupper eller enheter. Avsaknaden
av sadan data forsvarar méjligheten att mita utvecklingen 6ver tid (SOU
2022:70).

Det finns dven utmaningar kopplade till statistik om vald mot barn. Det
handlar bl.a. om pa vilket satt barn deltar i studier, att det kan vara svart f6r
barn att delta da samtycke krivs fran biada vardnadshavarna samt att vissa

grupper av barn, t.ex. barn med funktionsnedsittningar, ofta exkluderas
(SOU 2022:70).

I betinkandet En uppvixt fri fran vald framkommer att méjligheterna att
sammanstilla data om barn och vald via register dr otillrickliga. Utredningen
pekar pa begrinsningar bl.a. gillande nationell socialtjinststatistik och
tillgdngen till registerdata f6r olika former av vald mot barn. Detta medfor i
sin tur begrinsade méjligheter att utvirdera genomférda insatser och géra

jamforelser, exempelvis mellan olika kommuner och regioner (SOU
2022:70).

En ny lag om socialdataregister trider i kraft den 1 augusti 2026 (prop.
2025/26:165, bet. 2025/26:S0U27, rskr. 2025/26:253). Den nya lagen utokat
Socialstyrelsens mojlighet att behandla personuppgifter i nationella
socialdataregister och ger dirmed bittre férutsittningar f6r uppféljning och
analys av socialtjanstens insatser och resultat. Syftet med ett
socialdataregister ar att bidra till 6kad kunskap for att utveckla och férbattra
socialtjdnstens verksamheter. Exempelvis kommer det att vara mojligt att
t6lja en individ och olika insatser over tid. Det kommer dock att innebara ett
utvecklingsarbete de narmaste aren. Socialstyrelsen behéver tillsammans med
kommunerna utveckla nya informationsmingder (som dokumenteras
enhetligt 6ver hela landet, tillrickligt kvalitativa for att inga i register) som

kommer att vara mojliga att samla in nationellt.

Kunskapen om vilka metoder och arbetssitt som ar verkningsfulla i arbetet
med att férebygga och bekimpa vild mot barn behéver 6ka. Det finns bl.a.
behov av saval starkt implementering av befintliga kunskapsstod som effekt-
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eller resultatutvarderingar avseende insatser till valdsutsatta och valdsutovare
samt ytterligare vetenskapligt beprévade metoder f6r att uppticka
valdsutsatthet och valdsutovare, som yrkesverksamma inom framst halso-
och sjukvard samt socialtjanst kan kinna sig trygga att anvinda sig av
(2022:70).

Vidare beh6vs processutvirderingar for att veta vad som fungerar och under
vilka villkor, dvs. f6r vem, hur och nir. En processutvirdering kan t.ex.
omfatta en analys av vad som gor att ett visst projekt eller utvecklingsarbete
blir framgangsrikt eller inte och bidra till 6kad férstaelse for hur insatsen kan
torbattras i framtiden.

3.2.4 Barnets rattigheter i brottmalsprocessen ska tillgodoses
Inom delmal 4 ska féljande insatsomraden prioriteras:

+ Barns réatt till anpassad information ska tillgodoses i hdgre utstrackning.

* Yrkesverksammas bemotande av barn ska forbattras och deras sarskilda
kompetens ska starkas.

» Skyndsamhetskravet i barnarenden ska uppratthallas.

» Barn ska erbjudas stod i hogre utstrackning under och efter
brottmalsprocessen.

» Samverkan vid misstanke om att barn har utsatts for valdsbrott ska
starkas och barnahusverksamheterna utvecklas.

Barn som utsatts for vald och befinner sig 1 en brottmalsprocess ska fa sina
rittigheter tillgodosedda och har ritt att bli horda, fa anpassad information
och fa ett respektfullt bemotande som tar hansyn till deras dlder och
mognad. En brottmalsprocess ir ofta kinslomassigt pafrestande for ett barn
och kan vara svar att 6verblicka. Varje barn behover darfér bemotas med
omtanke och lyhordhet, samt fa hjalp att forstd sammanhanget. Barnet kan
dven beh6va olika former av stod och anpassningar for att kunna ta sig
igenom hela processen. Trots detta vittnar barn om att det stod och den
trygghet som borde vara sjilvklart ofta saknas (SOU 2022:70).

For att sikerstilla en trygg brottmalsprocess beh6vs en sammanhallen kedja,
dir yrkesverksamma samverkar och ger barnet stod under hela processen
och efterat. Det ir de yrkesverksamma som ansvarar for att processen blir
begriplig, tillgdnglig och trygg f6r varje barn.

Nedan beskrivs de insatsomraden som regeringen bedémer bor prioriteras
tor att striva mot delmalet att barnet ska fa sina réttigheter tillgodosedda i
brottmalsprocessen. De dtgarder som regeringen har vidtagit inom
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respektive insatsomrade redovisas i en forteckning 6ver dtgiarder som
publiceras pa regeringens webbplats.

Barns ritt till anpassad information ska tillgodoses i hogre utstrackning

Barn som ér malsigande har ritt till relevant och anpassad information
genom hela brottmalsprocessen. Det giller bl.a. vissa beslut som fattas i
arendet, information som gar att dela - utan men for utredningen - om hur
arendet fortskrider och hur barnet kan 6verklaga beslut, men aven vart
barnet dr pa vig nir det himtas till barnférhor pa férskolan eller 1 skolan och
vad som kommer att hinda pa barnahus.

Brottmalsprocessen dr inte utformad for barn och det stéller stora krav pa de
yrkesverksamma att sikerstilla att barn regelmassigt far anpassad
information. For barn med funktionsnedsittning dr det viktigt att fa anpassat
stod och information utifran barnets individuella forutsittningar. Malet for
samverkan i ett barnahus, enligt de gemensamma nationella riktlinjerna kring
barn som misstinks vara utsatta for brott och kriterier f6r barnahus, ar att
barnet ska vara informerat om atgirder under brottmalsprocessen som beror
barnet samt ges tillfalle att uttrycka sin uppfattning och ésikter i den
utstrickning och pa det sitt barnets mognad medger. Detta gors gillande

dven for andra former av samverkan kring barn som ir brottsoffer.

Av betinkandet SOU 2022:70 framgar dock att det skiljer sig at runt om i
landet i vilken utstrickning barn far information och hur information limnas
till barn. Barn har berittat att de inte far information om beslut under
torundersékningen och om utgangen av forundersékningen och rittegangen.
Bristande information kan, enligt betinkandet, bero pa de yrkesverksammas
ridsla for att gora fel genom att t.ex. sinka bevisvirdet pa de uppgifter som
barnet limnar i f6rhor.

Enligt artikel 12 i barnkonventionen har barnet ritt att fritt uttrycka sina
asikter i alla fragor som ror barnet och fa sina asikter beaktade. Anpassad
information ir en grundliggande forutsittning for att barnet ska kunna
uttrycka sina asikter i brottmalsprocessen i de delar dir maélsigandens
installning ar relevant. I sidana sammanhang behover barnet ges goda
forutsittningar att fritt fa uttrycka sina asikter 1 den man barnet 6nskar.
Utgangspunkten ska inte vara att skydda barnet fran att delta, utan att 1 stallet
skydda barnet i sitt deltagande.
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Yrkesverksammas bemdétande av barn ska forbattras och deras sarskilda
kompetens ska stéarkas

Att delta i en brottsutredning ar ofta pafrestande, sarskilt for barn. For att
skapa trygghet och minska risken for onédig belastning, t.ex.
retraumatisering, behéver processen utformas sa att barnet far ett
respektfullt och anpassat bemétande som tar hinsyn till barnets behov.
Yrkesverksamma som moter barn behéver dirfor ha sirskild kompetens 1 att
samtala med och féretrida barn.

I dag finns det brister i bemoétandet av barn i1 brottmalsprocessen. Enligt vad
som anges 1 betinkandet SOU 2022:70 férekommer det att barn inte alltid
blir f6rhérda eller féretridda av yrkesverksamma med ritt kompetens. Barn
har ocksa beskrivit att de vid vissa typer av brott, sisom internetrelaterad
brottslighet eller brott i ungas parrelationer, har upplevt att de blivit
skuldbelagda av polisen.

Riksdagen har i ett tillkdnnagivande (bet. 2017/18:JuU1 och rskr.
2017/18:92) betonat vikten av att den som hor eller forhor barn ska ha
sarskild utbildning och att det, trots insatser hos ansvariga myndigheter,
finns ett fortsatt behov av utvecklingsarbete. Aven barnrittskommittén
framhaller att utredningar om vald maste utféras av kvalificerade personer
som har fatt rollspecifik och heltickande utbildning. Utredningarna ska utga
fran barnets rittigheter och genomféras pa ett barnmedvetet sitt. Rigordsa
utredningsforfaranden som samtidigt tar hiansyn till barnet bidrar till att
sikerstalla att vald kan faststillas pa ett korrekt sitt och till att bevis kan
anvandas 1 civilrittsliga, barnskyddande och straffrittsliga forfaranden
(CRC/C/GC/13, punkt 51). Link6pings universitet, Barnafrid — nationellt
kunskapscentrum har ocksa pekat pa behovet av att 6ka kunskapen om hur
Polismyndigheten kan hélla f6rhor med vissa grupper av barn, som t.ex. sma
barn och barn med olika funktionsnedsittningar (Linkopings universitet,
Angeligna utvecklingsomraden 2022). Det finns saledes ett behov av
kunskapsh6jning inom rittsvisendet for att stirka barnrittsperspektivet i

brottmalsprocessen.

Forhor med barn ska som huvudregel hallas av en férhorsledare som
genomgatt Polismyndighetens sirskilda utbildning for f6rh6r med barn och
unga. Det finns i dag en brist pa barnutredare som haller barnforhor. Bristen
far till £6ljd att en del barnférhér genomfors av poliser och civilanstillda
som inte har utbildning i barnférhor. Ar 2016 hade 43 procent av
barnférhorsledarna gatt igenom hela barnférhorsledarutbildningen, jamfort
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med 31 procent ar 2020 (Riksrevisionen 2021, Internetrelaterade sexuella

6vergrepp mot barn — stora utmaningar for polis och aklagare).

Vidare behéver kompetensen hos sirskilda foretridare f6r barn
uppmirksammas. Linképings universitet, Barnafrid — nationellt
kunskapscentrum, har lyft fram att sarskilda foretridare f6r barn bor ges
mojlighet till relevant fortbildning (Link6pings universitet, Angeligna
utvecklingsomraden 2025). Enligt betinkandet SOU 2022:70 har advokater
och bitridande jurister som férordnas som sirskilda féretradare for barn inte
alltid tillrickliga kunskaper eller limplighet for att 6verta vardnadshavarens
roll i processen. Regeringen har bl.a. darfor gett Brottsoffermyndigheten i
uppdrag att ta fram en informations- och utbildningsinsats till rittsvasendets
aktorer, bitridande jurister och advokater om barnets rittigheter och barns
valdsutsatthet.

Skyndsamhetskravet i barndrenden ska uppratthallas

Barn ska inte behéva vinta pa utredningar lingre an nédvindigt. Kvaliteten
pa utredningarna ska 6ka genom att skyndsamhetskravet i barnirenden
uppratthalls och vintetiderna pa barnférhor kortas. Brottsutsatta barn ska
kunna ldgga brottmalsprocessen bakom sig snabbare 4n i dag.

Utredningstiderna dr f6r langa i en stor andel av barnirendena. Manga barn
far 1 dag vinta omotiverat linge. Barn berittar att lingden pa utredningen
och processen dr psykiskt pafrestande och att de stindigt paminns om
traumatiska upplevelser. Tidsutdrikten far dven konsekvenser for kvaliteten
pa utredningen. Det féorekommer att nedldggningsbeslut fattas till f6ljd av att
barnet inte lingre minns den misstankta garningen eller ens forstar vad
torhorsledaren vill héra barnet om.

Barnens upplevelser bekriftas av myndigheternas statistik. En
torundersokning diar malsiganden vid tiden f6r anmilan inte fyllt 18 ar ska
bedrivas sirskilt skyndsamt, om brottet riktats mot malsdgandens liv, hilsa,
frihet och frid och det f6r brottet ar foreskrivet fingelse i mer dn sex
manader. Férundersckningen ska vara avslutad och beslut fattat i atalsfragan
sa snart det kan ske och inom tre manader efter den tidpunkt da det finns
nagon som ir skiligen misstinkt for brottet. Tidsfristen far endast
éverskridas i undantagsfall. Vidare har Aklagarmyndigheten som riktlinje att
torhor med barn som malsiagande bor hillas sa snart som méjligt och senast
inom 14 dagar frin anmalningstillfallet (Aklagarmyndighetens rittsliga
vigledning 2022:3). I dagslaget klarar inte Polismyndigheten och
Aklagarmyndigheten att uppritthalla skyndsamhetskravet i manga
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barnirenden. Inflodet av internetrelaterade sexuella 6vergrepp mot barn har
6kat och den genomsnittliga tiden for att handligga drendena ér lingre dn
genomsnittet for samtliga brott. En granskning fran Riksrevisionen visar att
det finns effektivitetsbrister i arbetet (Riksrevisionen 2021, Internetrelaterade
sexuella 6vergrepp mot barn — stora utmaningar f6r polis och aklagare).
Bristen pa barnutredare som haller barnférhor resulterar blaa. 1 att
barnférhér inte kan héllas med tillrdcklig skyndsamhet.

Det behover kartliggas varfor skyndsamhetskravet inte kan uppratthallas i
manga barnirenden och orsaken till bristen pa barnutredare samt vad
myndigheterna kan gora for att skapa en varaktig forindring dar
barnirenden prioriteras dnnu hogre inom Polismyndigheten och
Aklagarmyndigheten.

Barn ska erbjudas stod i hégre utstrackning under och efter
brottmalsprocessen

Staten ska enligt barnkonventionen vidta alla limpliga atgirder for att frimja
rehabilitering och social ateranpassning for véaldsutsatta barn vilket innefattar
bl.a. sociala program som syftar till att ge barnet och de personer som har
hand om barnet nédvindigt stéd (artikel 19 och 39).

Att ta sig igenom en brottmalsprocess ér ofta svart for barn. Samhillet
behéver dirfoér erbjuda stéd under processen och ta ansvar f6r hur det blir
efterat for barnet, vilket dock inte alltid sker. Det stéd som erbjuds barn ser

ocksa olika ut beroende pa var i landet som barnet bor.

Barn kan behova olika former av stod som anpassas efter deras individuella
behov. Barn kan vara i behov av krisstod, stod 1 myndighetskontakter samt
stod och behandling bade under och efter en férundersokning eller
rattegang. Manga barn efterfragar mer stod for att orka ta sig igenom
brottmalsprocessen och for att processen ska goras begriplig, tillganglig och
trygg. Barn behover ocksa forsta varfor deras medverkan ar viktig, fa hjalp
att ma bra efterat och ibland dven fa stod under en lingre tid.

Eftersom brottmalsprocessen innebdr att barnet moter manga olika aktorer
och det ofta saknas kontinuerligt stod, kan barn som befinner sigien
brottmalsprocess fa stod genom bl.a. den beslutade férséksverksamheten
med oberoende barnombud. Det ir dock viktigt att dessa ombud tydligt
skiljs fran de aktorer som foretrader barnet juridiskt.
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Barn behéver erbjudas olika former av stod 1 hégre utstrackning dn i dag och
tillgangen till stéd behdver vara likartad 6ver landet.

Samverkan ska stirkas vid misstanke om att barn har utsatts for valdsbrott
och barnahusverksamheterna utvecklas

For att stirka samverkan 1 barnahusverksamheterna i Sverige behover
tillgangen till insatser for valdsutsatta barn vara likvirdig 6ver hela landet och
torbattras. Samverkan kring valdsutsatta barn ska ske med barnets behov i
fokus.

I dag finns 33 barnahus i Sverige och framvixten av barnahus har inneburit
en positiv utveckling f6r samverkan mellan de berorda aktérerna. Men
samtidigt har det framkommit att det finns brister och omotiverade olikheter
6ver landet som drabbar barn som utsatts f6r vald (SOU 2022:70).

Det finns behov av mer detaljerade bestimmelser eller rekommendationer
avseende innehallet f6r samverkan i barnahus i syfte att utveckla kvaliteten i
insatserna och for att 6ka likvardigheten 6ver landet. Mot bakgrund av detta
har de samverkande parterna fatt i uppdrag att revidera de gillande nationella
riktlinjerna for samverkan vid misstanke om att barn har utsatts for
valdsbrott och kriterierna for barnahusverksamhet.

Det har tidigare saknats en aktér som har ett 6vergripande ansvar for att
samordna, ge stod och félja utvecklingen som rér samverkan kring barn som
ingar i en brottsutredning med anledning av misstanke om valdsutsatthet.
Stod, nationell samordning och uppfoljning ger férutsittningar for
torbattrad kvalitet, 6kad effektivitet och 6kad likvirdighet 6ver landet.
Riksdagen har tillkinnagett fOor regeringen att en nationell plan for
barnahusens verksamhet ska tas fram for att forbittra likvirdigheten och
tillgangen till insatser for alla barn oavsett var i landet de bor (bl.a. bet.
2019/20:JuU29 punkt 34, rskr. 2019/20:233).

Mot bakgrund av ovan nimnda har Brottsoffermyndigheten darfor fatt i
uppdrag att ta fram en nationell plan f6r samordningen av
barnahusverksamheterna i Sverige i syfte att forbittra likvirdigheten och
tillgdngen till insatser for alla barn oavsett forutsittningar eller var i landet de

bor.

Det ir viktigt att den utveckling som pagar avseende samverkan kring barn
som deltar i en brottmalsprocess f6ljs upp. I en sidan uppféljning bor bl.a.

Socialdepartementet 42 (44)



asikter och erfarenheter inhdamtas fran barn och unga med egen erfarenhet
av insatser frin barnahus och annan samverkan.

Kommunen har tillgéng
till barnahus

‘ saknar barnahus

Stockholm

A5
7

Bild: Barnahus i Sverige, Linkdpings Universitet 2026.

3.3 Vagledande principer

Allt arbete inom ramen fOr strategin ska utga fran ett rattighetsperspektiv
med fokus pa barnets rittigheter och ett kunskapsbaserat arbetssitt.

3.3.1 Ett barnrattsperspektiv

Sverige har forbundit sig att vidta alla lampliga lagstiftnings-, administrativa
och andra atgirder for att genomfora rittigheterna i barnkonventionen
(artikel 4). Barnrittsperspektivet ska dirfor vara en utgangspunkt f6r och
genomsyra allt arbete inom strategin. Alla atgarder som genomfors inom
ramen fOr strategin ska alltsa utga fran barnets rattigheter i enlighet med
barnkonventionen.
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Det innebdr bl.a. att arbetet ska utga frin barnkonventionens fyra
grundlidggande principer: férbud mot diskriminering av barn, krav pa att i
forsta hand beakta barnets bista vid alla beslut som r6r barn, barnets ritt till
liv och utveckling samt barnets ritt att uttrycka sina asikter i alla frigor som
berdr barnet samt att barnets asikter ska beaktas (artikel 2, 3, 6 och 12).
Grundprinciper kan dock inte frikopplas fran 6vriga rittigheter i
konventionen — rittigheterna ska ses om en helhet. De édr odelbara och
O6msesidigt forstirkande.

Andra rittighetsperspektiv som ska beaktas sirskilt inom ramen f6r de
insatser och atgarder som vidtas ar ett jamstalldhets-, funktionshinders- icke-
diskriminerings och hbtqi-perspektiv. Att forverkliga rittigheterna for alla
barn forutsitter kunskap om och beaktande av samtliga olika perspektiv och
det dr avgorande att dessa perspektiv finns med 1 genomférandet av
strategins alla steg.

3.3.2 Ett kunskapsbaserat arbetssatt

Kunskapsutveckling, uppféljning och utvirdering av samhillets insatser ska
genomgaende pragla arbetet med strategin. Detta innebir att alla atgarder
som vidtas inom ramen for strategins genomforande ska baseras pa aktuell
kunskap och beprovad erfarenhet. Yrkesverksamma pa nationell, regional
och lokal niva — inom savil offentlig som privat och ideell sektor — ska striva
efter att tillimpa tillginglig kunskap for att gora insatser och dtgirder mer
triaffsikra.

Kunskapen om vild mot barn ska stirkas inom alla delar av strategin. Det
innebir att kunskapen om vialdets férekomst, om effektiva metoder och
arbetssitt samt formagan att anvanda och implementera befintlig kunskap i
praktiken kontinuerligt ska vidareutvecklas och 6ka. For varje barns ritt att
skyddas fran alla former av vald.
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