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Mal - jamlik halsa for alla
barn och unga

Fler halsoframjande och
forebyggande insatser

Tidigt upptacka nar nagon behover
extra stod

Standardiserat

Kunskapsbaserat
Likvardigt




Halsoprogrammet - Iopande halsobesok under hela uppvaxten
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Fler och mer regelbundna
besok under uppvaxten

« Tatare kontakter med barn, unga och
deras foraldrar

« Upp till sex nya besok utbver de som
redan erbjuds. Upp till fyra av dessa i
skolan

- Kompletterande insatser i de besok
som redan gors

« Forebyggande socialtjanst far en mer
aktiv roll i att ge stod till alla foraldrar




Halsoprogrammet innebar utokade halsobesok
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Enklare att samverka
kring barnen

e Latt att hitta ratt

 Storre tydlighet i vem som ansvarar
for vad

« Stod som hjalper till i de svaraste
dvergangarna

« Kunskap samlad pa ett stalle




KUNSKAPSGUIDEN Sok pa webbplatsen

Omraden och teman  Utbildningar  Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start > Nationellt hilsoprogram fér barn och unga

Nationellt halsoprogram fér barn och unga

Det nationella hélsoprogrammet ska ge barn och unga basta méjliga férutsattningar att ma bra och utvecklas. Det ska ocksa
forebygga ohélsa och géra det lattare att tidigt upptacka nér ett barn eller en ung person behéver stéd. Halsoprogrammet

géller fran tiden fére fodseln till 20 ars alder.

Om hélsoprogrammet »

Halsobesok »

Stédjande underlag >

Halsoprogrammet ger stod till dig
som arbetar med framjande och
férebyggande insatser for barn och
unga.

Kéarnan i halsoprogrammet bestar
av halsobesték med undersdkningar
och halsosamtal, samt
foraldraskapsstod.

Halsoprogrammet bygger pa
kunskapsstod som tagits fram inom
halsoprogrammet och andra
underlag fran berérda aktorer,
exempelvis myndigheter och
Nationellt system fér
kunskapsstyrning halso- och
sjukvard.



KUNSKAPSGUIDEN Stk pa webbplatsen Q

Omraden och teman  Uthildningar  Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start » Mationallt héilseprogram fér barn och unga » Hilsobasds

Halsobesok

Hélsoprogrammet bestir av hilsobesék med undersdkningar och hélsosamtal, samt férildraskapsstéd. P& den har sidan hittar
du féreslaget innehall for bestken utifrdn barnets alder. Vi beskriver fokus fér bestket och ger férdjupad information utifrén
nya och befintliga kunskapsstéd.

Hitta snabbt pa sidan

Fére fddseln ‘ 0=12 manader 1=5 ér - &=12 &r H‘ 1320 ér
Alla aldrar
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Fokus for halsobesoket

Fokus for halsobesoket

Férslag pa fokus fér bescket:

« Erbjud vaccination.

« Gor utvecklingsuppfdljning, uppféljning vid behowv.
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Innehéllet bygger pa barnhalsovardens nationella program och kompletteras med andra kunskapsstod.




rorsiag pa rokus ror Desoker.

« Erbjud vaccination.
« Gor utvecklingsuppfoljning, uppféljning vid behov.

« Skriv epikris till elevhalsans medicinska insats (EMI).

Komplettering fran hilsoprogrammet:

« Mat barnets vikt och langd och gor en medicinsk bedomning av tillvaxt inklusive BMI-utveckling.

Visa barnets BMI-kurva och samtala om den med féraldrar for att informera dem om barnets naturliga BMI-
utveckling.

Samtala med barn och foralder om:
o skarmvanor utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer for barn 2-5 ar

o sdmnvanor utifrin Folkhalsomyndighetens vagledningar och rekommendationer.

Stod for overgangar fran bamhalsovarden (BHV) till EML.

Ge information till foraldrar om dvergangar.

Vid varje hilsobesok:

» FOlj upp tidigare besok.

Mat barnets vikt och langd och gor en medicinsk bedomning av tillvaxt inklusive BMI-utveckling.

Genomfor halsosamtal utifran livssituation och tillvaxt.

Identifiera skydds- och riskfaktorer.

Bedom behov av ytterligare insatser
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Fokus for hdlsobesdket Fordjupning

Innehéllet bygger pa bamnhalsovéardens nationella program och kompletteras med andra kunskapsstod.

Fokus for hilsobestket

Forslag pa fokus for bescket:

» Erbjud vaccination.
« Gor utvecklingsuppfdljning, uppféljning vid behov.

« Skriv epikris till elevhalsans medicinska insats (EMI).

Komplettering fran hilsoprogrammet:

» Mat barnets vikt och langd och gor en medicinsk bedomning av tillvaxt inklusive BMI-utveckling.

= Visa barnets BMI-kurva och samtala om den med foraldrar for att informera dem om barnets naturliga BMI-
utveckling.

+« Samtala med barn och foralder om:
o skarmvanor utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer for barn 2-5 ar

o sodmnvanor utifran Folkhalsomyndighetens vagledningar och rekommendationer.

« StAd fAr Avernannar fran harmhalenvardan (RHW till EAL
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Fokus for halsobesoket Fordjupning

Har ges forslag pa fokusomraden for halsobesdoket for barn som ar 5 ar. Innehallet bygger pa barnhalsovardens
nationella program och kompletteras med kunskapsstod fran halsoprogrammet samt andra underlag fran berorda
aktorer, exempelvis Folkhalsomyndigheten, Livsmedelsverket och Nationellt system faér kunskapsstyrning halso- och
sjukvard.

Mer information om delarna i halsobesoket som utgar fran barnhalsovardens nationella program finns i Hilsobesok 5 ar
£

Anpassa halsobesoket efter barnets och familjens behov.

Undersokningar

Utvecklingsuppféljning

Hélsosamtal

Foraldraskapsstod
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Fokus for halsobesoket

Har ges forslag pa fokusomraden for halsobasoket for barn som ar 5 ar. Innehallet bygger pa barnhalsovardens
nationella program och kompletteras med kunskapsstad fran halsoprogrammet samt andra underlag fran berdrda
aktorer, exempeahis Folkhalsomyndigheten, Livsmedelsverket och MNationellt system for kunskapsstyrning halso- och

sjukvérd.

Mer information om delarna i halsobesdket som utgar fran bamhalsovardens nationella program finns | Hilsobesdk 5 ar

4
Anpassa halsobesoket efter bamets och familjens behov.

Kompletterande undersékning fran hilsoprogrammet
» Mer information om méatning och beddmning av tillvaxt och samtal med foraldrar om BMI-utveckling finns i

Tillvéxt, pubertet och skolios

Undersékningar fran barnhélsovardens nationella program
Du hittar mer_ytférlig infermation pd Rikshandboken 4 om:

« Vagning och matning
 filhvaxt

Fordjupning




Mer information om delarna i halsobestket som ulgar fran bamhalsovardens nationella program finns | Hilsobessk 5 ar
&

Anpassa halsobesoket efter bamets och familjens behov.

Kompletterande undersskning fran hilsoprogrammet
» Mer information om méatning och beddmning av tillvaxt och samtal med féraldrar om BMI-utveckling finns i
Tillvéixt, pubertet och skolios
Undersékningar fran barnhilsovirdens nationella program
Du hittar mer_ytférlig infermation pi Rikshandboken (4 om:
= Vagning och matning
» hillvaxt
« barnets tander 05 ar.

Utvecklingsuppféljning 0




Stodjande underlag fran hilsoprogrammet

« Mer information om Gvergangar finns i $téd fér Gvergéngar och samverkan
Stédjande underlag fran barnhalsovardens nationella program

Du hittar mer utforlg information pa Rikshandboken om:
+ samverkan mellan barnhalsovérd och férskela 2.

Vidare l4sning

Om du blir orolig for ett barm behdver du gora en orosanmalan. For mer information om orosanmalan och stod for
anmalningsskyldiga och andra anmalare, se Socialstyrelsens hemsida om barn som far illa (4

Vaccinationer (+]




Vad blir battre med ett
nationellt halsoprogram?

« Barn, unga och deras foraldrar vet
vad de kan forvanta sig

« Lagger grunden for en mer jamlik
halsa

« Vard- och omsorgspersonal far
tydligare och mer likvardigt stod i
motet med barn och unga

« Samhallet kan f6lja barns och ungas
halsa pa ett annat satt an idag




Halsoprogrammet ar nu tillgangligt

Du hittar Du hittar

halsoprogrammet pa fordjupningsmaterial
kunskapsguiden.se pa socialstyrelsen.se

Informationsmoten

pa Teams:

« 25 auqgusti

« 7 september
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Sex myndigheter tillsammans

2

MYNDIGHETEN FOR
Folkhilsomyndigheten 0 FAMILJERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

.S(B.. Socialstyrelsen SPS M@

Specialpedagogiska
skolmyndigheten

a oo
Y 2id, STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING



C
..6.3. Socialstyrelsen



Nationellt halsoprogram
for barn och unga

Jakob Forssmed, socialminister

Bjorn Eriksson, generaldirektor, Socialstyrelsen
Marta Sundbeck, projektledare

Presstraff den 21 augusti 2026

Gl

Regeringskansliet

Socialdepartementet 23




	Nationellt hälsoprogram för barn och unga
	Nationellt hälsoprogram för barn och unga
	Mål – jämlik hälsa för alla barn och unga
	Bildnummer 4
	Fler och mer regelbundna besök under uppväxten
	Hälsoprogrammet innebär utökade hälsobesök
	Enklare att samverka kring barnen
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Vad blir bättre med ett nationellt hälsoprogram?
	Hälsoprogrammet är nu tillgängligt
	Sex myndigheter tillsammans
	Bildnummer 22
	Nationellt hälsoprogram för barn och unga

