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Uppdrag att stodja studenthdalsomottagningar att forebygga ANDT-skador
samt utbetalning av medel

Regeringens beslut

Statens folkhilsoinstitut far i uppdrag att under 2011 utveckla och
fortsitta det, inom det sd kallade riskbedomningsprojektet, pdgiende
forebyggande och hilsofrimjande arbetet vad giller alkohol, narkotika,
dopning och tobak p& universitet och hégskolor, inklusive insatser fér
att minska férekomsten av alkoholrelaterade problem bland studenterna.

Statens folkhilsoinstitut har sedan tidigare inom ramen {6r riskbruks-
arbetet haft ett uppdrag att stédja studenthilsomottagningar att
forebygga ANDT-skador. Det pdboérjade arbetet med att utveckla ett
samordnat stdd for kompetens- och metodutveckling for studenthilsans
ANDT-f6rebyggande arbete ska tas till vara. Arbetet inkluderar fortsatt
utveckling av det nitverk som bildats mellan studenthilsomottagningar
samt utbildningar 1 metoder som tagits fram. Implementering av
metoden ansvarsfull alkoholservering anpassad f6ér studentpubar ska
ingd. Satsningen omfattar ocksd grundliggande utbildning for
studenthilsan 1 narkotika och dopning samt tobak.

Statens folkhilsoinstitut ska samordna sitt arbete med Socialstyrelsen,
Sveriges Kommuner och Landsting, samt évriga myndigheter och
organisationer de finner angeligna satsningen.

Den 31 oktober 2011 ska Statens folkhilsoinstitut redovisa en plan fér
hur myndigheten avser genomfora uppdraget f6r tidsperioden 2011—
2014. Planen ska innehélla en beskrivning av hur Statens folkhilsoinstitut
tinker gd vidare for att arbetssittet lingsiktigt ska kunna integreras i
ordinarie arbete pd universiteten och hogskolorna. Institutet ska vidare
foresld vilken myndighet eller organisation som skulle kunna ansvara fér
forvaltningen av det nationella stodet till kompetens- och
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metodutvecklingsarbetet, samt en tidplan for detta. Planen ska ocksd
beskriva innehéllet i insatserna under utredningstiden samt hur
satsningen ska féljas upp och externt utvirderas.

Med utgingspunkt i den plan som Statens folkhilsoinstitut kommer att
presentera i oktober 2011 planeras arbetet fortsitta iven under iren
2012-2014. Malet ir att alla lirositen ska utveckla ett lingsiktigt och
strukturerat ANDT-arbete. Fokus ska ligga pa att férebygga risk-
konsumtion av alkohol, eftersom unga vuxna (18-25 &r) har en klart
hégre alkoholkonsumtion dn 6vriga dldersgrupper.

For uppdraget far Statens folkhilsoinstitut anvinda 1 100 000 kronor
under 2011. Kostnaderna ska belasta utgiftsomride 9 Hilsovard,
sjukvard och social omsorg, anslag 2:7 Alkohol-, narkotika-, dopnings-,
och tobakspolitiska dtgirder, anslagspost 9. Medlen utbetalas efter
rekvisition, stilld till Kammarkollegiet med hinvisning till det diarie-
nummer som bidragsbeslutet har. Redovisning av genomférandet,
inklusive redovisning av medel, ska vara Regeringskansliet
(Socialdepartementet) tillhanda senast den 31 december 2011. Medel
som inte forbrukats under 2011 ska &terbetalas till Kammarkollegiet
senast den 31 januari 2012.

Bakgrund

Regeringen beslutade den 22 december 2010 propositionen En samlad
strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (prop.
2010/11:47). Riksdagen antog den samlade strategin den 30 mars 2011
och beslutade samtidigt om det 6vergripande mélet f6r ANDT-politiken:
ett samhille fritt frin narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.
Med ett samlat dvergripande mél vill regeringen tydliggéra
viljeinriktningen att komma till ritta med de samlade problem som bruk,
missbruk och beroende av alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT) orsakar bide individ och sambhille. Strategin anger mil,
inriktning och prioriteringar for samhillets insatser under dren 2011-
2015. Forutom det évergripande mélet innehdller strategin sju lingsiktiga
mal som stindigt dr aktuella, till vilka ett antal prioriterade mal knyts
som ska uppnds under strategiperioden. Insatser inom de olika
sakomridena for att nd milen 1 ANDT-strategin konkretiseras i &rliga
dtgirdsprogram. For att kunna mita effekterna av insatserna kommer
regeringen under strategiperioden att bygga upp en dndamaélsenlig
organisation fér 6ppna jimférelser, uppféljning och utvirdering av
strategins mal.

For att nd det 1t ANDT-strategin uppstillda lingsiktiga mélet att antalet
personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska ir ett



prioriterat mal under strategiperioden att uppna ett minskat riskbruk och
intensivkonsumtion av alkohol bland studenter och bland unga vuxna
med psykisk ohilsa.

Universitet och hogskolor har enligt hogskoleférordningen (1993:100)
ansvar for att studenter har tillgdng till hilsovird, sirskilt férebyggande
hilsovird som har till indamal att frimja studenternas fysiska och
psykiska hilsa. Studenthilsovirden har pd de flesta lirositen en
forebyggande inriktning, framfér allt mot studierelaterade psykosociala
problem men dven mot studierelaterade medicinska problem. Totalt
finns det 27 studenthilsomottagningar runt om 1 landet.

Ansvaret for tillsynen av studenthilsovirden ir delad mellan
Hogskoleverket och Socialstyrelsen. Hégskoleverket ska bl.a. utéva
tillsyn 6ver verksamheten, samt stédja och frimja arbetet vid universitet
och hégskolor med att forbittra verksamhetens kvalitet. I hilso- och
sjukvardslagen (1982:763) finns bl.a. bestimmelser om mal och krav pd
hilso- och sjukvirden samt om ledningen och kvalitetssikringen av
hilso- och sjukvdrd. I lagen (1998:531) om yrkesverksamhet p4 hilso-
och sjukvirdens omride finns bestimmelser om Socialstyrelsens tillsyn
over verksamheten. Vid sidan av hégskoleforordningen och hilso- och
sjukvérdslagen innehiller arbetsmiljolagen (1977:1160) bestimmelser
som har betydelse for studenthilsovirdens arbete. Enligt lagen dr
studenter jimstillda med anstillda.

Unga vuxna (18-25 &r) har den hégsta alkoholkonsumtionen och
nirmare hilften av 8ldersgruppen studerar vid universitet och hégskolor.
En viktig riskfaktor f6r att en ung person ska riskera att skadas eller
bérja missbruka alkohol ir ett tidigt utvecklat riskbruk. Ungdomar och
unga vuxna som regelbundet intensivkonsumerar alkohol fir ocks
problem att klara studierna, vilket kan leda till ett utanférskap lingt upp i
dldern. Studier visar att ungdomar som bérjar studera vid universitet och
hogskolor dkar sin alkoholkonsumtion.

Missbruksutredningen har 1 sitt slutbetinkande Bittre insatser vid
missbruk och beroende (SOU 2011:35) foreslagit att studenthilsans
uppgift att arbeta med tidig identifikation och intervention tydligare bor
regleras som en del av de hilsofrimjande och rehabiliterande insatserna
for studenterna 1 hogskolan.

Fortsatt nationellt st6d fér kompetens- och metodutveckling ir
nodvindigt for att sikerstilla ett ldngsiktigt arbete inom framfor allt
studenthilsan. Det krivs dven ett férankrings- och spridningsarbete for
att bygga upp en hillbar struktur.

Statens folkhilsoinstitut ska samordna sitt arbete med Socialstyrelsen.
Det ir viktigt att satsningen bygger pd och stédjer genomfoérandet av de
framtida nationella riktlinjerna f6r sjukdomsférebyggande metoder. En



preliminir version av riktlinjerna firdigstilldes 1 oktober 2010, de slutliga
riktlinjerna faststills under hésten 2011.

Det ir angeliget att involvera idéburna organisationer och den ideella
sektorn 1 genomforandet av dtgirderna, s3 att den kompetens dessa
organisationer besitter kan tas tillvara.

Regeringens avsikt dr att satsningen ska pdga till och med 2014. Forutsatt
att riksdagen beviljar medel for indamailet avser regeringen dirfor att
avsitta ytterligare medel for uppdraget under dren 2012-2014.
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