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Uppdrag angaende anviandningen av psykofarmaka bland placerade barn
och unga

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att géra en
kartliggning och limna forslag till dtgirder kring anvindningen av
psykofarmaka bland placerade barn och unga.

I genomférandet av uppdraget ska Socialstyrelsen samrida med
Folkhilsomyndigheten, Inspektionen fér vird och omsorg,
Likemedelsverket, Statens institutionsstyrelse (SiS) och Sveriges
Kommuner och Landsting samt andra relevanta aktérer.

For uppdragets genomférande under 2014 far Socialstyrelsen anvinda
hogst 1 150 000 kronor. Kostnaderna ska belasta utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg, anslaget 4:7 Bidrag till utveckling
av socialt arbete m.m., anslagsposten 4 Utvecklingsmedel.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet)
senast den 1 oktober 2014. Redovisningen ska hinvisa till det diarie-
nummer som detta beslut har.

Arendet

Av Socialstyrelsens rapport om barns och ungas hilsa, vird och omsorg
2013 framgar att placerade barn och unga i Sverige anvinder betydligt
mer psykofarmaka dn vriga i motsvarande 3ldersgrupp. Detta giller
oavsett om de har ftt en psykiatrisk diagnos eller inte. Mest psyko-
farmaka fir barn och unga som ir placerade 1 hem for vird eller boende
(HVB). Sirskilt vanligt dr det bland de som ir 6ver 11 dr, men ocksa
mycket smé barn f&r psykofarmaka, sirskilt dngestdimpande och

sémnmedel.
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Socialstyrelsens uppgifter i rapporten bekriftas dven i en utvirdering av
vard och omsorg av placerade barn och unga som Socialstyrelsen
publicerade viren 2013. Den visar att det dr 15-19 gdnger vanligare att
barn och unga 1 HVB regelbundet anvinder sémnmedel, antidepressiva
eller antipsykotiska likemedel jimfért med andra barn och unga. En ny
studie visar dessutom att tidigare placerade barn I6per storre risk att
anvinda psykofarmaka ocksd som vuxna.

Placerade barn och unga har visat sig ha en simre psykisk hilsa in andra
barn. Regeringen beslutade 1 maj 2012 om en plan {6r riktade insatser
inom omréadet psykisk ohilsa, PRIO-planen. Planens mél ir bland annat
en tillginglig och kunskapsbaserad vird och omsorg, samt férbittrad
samordning av insatserna till barn och unga med psykisk ohilsa.

Regeringen anser att det ir angeliget att férdjupa analysen kring anvind-
ningen av psykofarmaka bland placerade barn och ungdomar. Det ir
viktigt att placerade barn och unga far den hilso- och sjukvird som de
har behov av, att den ir likvirdig for alla barn och unga oavsett om de ir
placerade eller inte och att likemedelsforskrivningen baseras pi ett
medicinskt korrekt underlag.

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen kartligga omfattningen av
situationen samt beskriva hur anvindningen av psykofarmaka har
utvecklats under senare dr. Mlgruppen ska omfatta barn och unga som
ir placerade pd HVB, i familjehem och som fr tvingsvird eller sluten
ungdomsvérd pé SiS-institutionerna. I den mén det ir mojligt ska
Socialstyrelsen inhimta ett urval av placerade barns och ungas egna
synpunkter och erfarenheter kring anvindningen av psykofarmaka.
Socialstyrelsen ska dven gora en internationell utblick och jimférelse
kring anvindningen av psykofarmaka bland placerade barn och unga.

Socialstyrelsen ska analysera resultaten 1 kartliggningen, sirskilt
bakgrunden till och konsekvenserna av att placerade barn och unga
anvinder mer psykofarmaka dn andra barn. I analysen ska eventuella
skillnader med anledning av kon, 8lder, geografisk placering och huruvida
en psykiatrisk diagnos har stillts eller inte sirskilt redovisas. Socialstyrel-
sen ska, mot bakgrund av kartliggningen och analysen, presentera
slutsatser och forslag till dtgirder.
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