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Uppdrag att ta fram förslag för att utveckla reformen om ett 
fritidskort för barn och unga 

Regeringens beslut 
Regeringen ger E-hälsomyndigheten, Folkhälsomyndigheten, 
Försäkringskassan, Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 
(MUCF) och Statens kulturråd i uppdrag att ta fram förslag kring utveckling 
av reformen ett fritidskort för barn och unga – en aktiv och meningsfull 
fritid i gemenskap med andra. E-hälsomyndigheten ska ha det samordnande 
ansvaret för uppdraget. 

Myndigheterna ska, gemensamt och utifrån sina respektive ansvarsområden, 
analysera och föreslå hur reformen kan utvecklas för att möjliggöra för fler 
barn och unga att nyttja sitt fritidskort. Inom detta ingår att analysera och 
lämna förslag på hur målgruppen bättre kan nås, och hur utbudet av 
aktiviteter kan utökas, med ett genomgående beaktande på hur sårbara 
gruppers behov kan mötas. Förslagen ska även innefatta hur reformen kan 
bli mer tillgänglig för barn och unga, t.ex. genom synliggörande av lokala 
utbud av utförare. Vidare ingår att analysera möjligheter att göra det enklare 
för utförare att vara med i fritidskortet. I uppdragets genomförande ingår att 
föra dialog kring utveckling av reformen med Sveriges Riksidrottsförbund, 
Svenskt Friluftsliv, Sveriges Kommuner och Regioner, Naturvårdsverket, 
Myndigheten för delaktighet och Barnombudsmannen samt andra aktörer 
som myndigheterna anser relevanta. Förslagen ska främja möjligheterna till 
en aktiv och meningsfull fritid för barn och unga. 

E-hälsomyndigheten ska senast den 31 mars 2027 lämna en samlad 
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).  
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För uppdraget får E-hälsomyndigheten använda 750 000 kronor under 2026. 
Försäkringskassan, Folkhälsomyndigheten, MUCF och Statens kulturråd får 
använda 500 000 kronor vardera för uppdraget under 2026.  

Medlen ska redovisas mot det inom utgiftsområde 9 Hälsovård, sjukvård och 
social omsorg uppförda anslaget 2:6 Stöd till främjande av en aktiv och 
meningsfull fritid för barn och unga, anslagsposten 1 Stöd till främjande av 
en aktiv och meningsfull fritid för barn och unga. Medlen betalas ut 
engångsvis till respektive myndighet efter rekvisition till Kammarkollegiet 
senast den 1 december 2026. 

Medel som inte har använts för avsett ändamål ska återbetalas senast den 
31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk 
redovisning av använda medel lämnas till Kammarkollegiet. Redovisning, 
rekvisition och återbetalning ska hänvisa till diarienumret för detta beslut. 

Ärendet 
Den 10 april 2025 beslutade regeringen propositionen Ett fritidskort för 
barn och unga – en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra 
(prop. 2024/25:157). Fritidskortet ska ge ökad tillgång till idrott, kultur, 
friluftsliv och annat föreningsliv. Särskilt barn och unga från ekonomiskt 
utsatta hushåll ska genom fritidskortet få utökade möjligheter att delta i 
fritidsaktiviteter. Fritidskortet motsvarar ett värde som kan användas som 
betalning för barns och ungas fritidsaktiviteter inom de fyra områdena idrott, 
kultur, friluftsliv och barn- och ungdomsorganisationer. Av propositionen 
framgår även att regeringen bör överväga om fritidskortet i framtiden ska 
omfatta fler utförare av fritidsaktiviteter för att ytterligare stärka ett brett 
erbjudande av aktiviteter samt att det särskilt ska följas upp om fler aktörer 
inom kulturområdet ska ingå i fritidskortet. 

Sedan fritidskortets införande har regeringen vid flera tillfällen beslutat om 
utveckling av reformen. Regeringen beslutade den 18 december 2025 att från 
och med den 5 januari 2026 höja beloppet på det allmänna fritidskortet från 
500 till 550 kronor per barn och kalenderår och det särskilda fritidskortet, 
för barn i ekonomiska utsatta hushåll från 2 000 till 2 500 kronor, per barn 
och kalenderår. Vid samma tidpunkt beslutade även regeringen att utöka 
reformen till att omfatta barn från det år barnet fyller 7 år. Den 25 juni 2026 
beslutade regeringen om att utöka åldersgruppen till att omfatta barn från 
det år de fyller 6 år. Vid reformens införande gällde stödet från det år barnet 
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fyller 8 år. Den 25 juni 2026 beslutade regeringen även att barn och unga 
vars vårdnadshavare beviljats bostadstillägg under föregående kalenderår ska 
omfattas av det särskilda fritidskortet. 

Trots flera beslut om utveckling och breddning av reformen så ser 
regeringen fortsatt behov av att analysera hur reformen kan utvecklas 
ytterligare.  

Närmare om uppdraget 
För att skapa goda förutsättningar för barns och ungas deltagande i 
fritidsaktiviteter ihop med andra och främja reformens utveckling behövs en 
samlad analys och bedömning av förslag som lyfts fram under 
myndigheternas arbete med förberedelse och lansering av reformen samt 
eventuella nya förslag som tillkommer under arbetet med uppdraget. 
Administrativa konsekvenser av lämnade förslag ska belysas och en god 
kontroll upprätthållas, inklusive att särskilt beakta och motverka risken för 
ekonomisk brottslighet och oseriösa aktörer. 

Syftet med uppdraget är att ge fler barn och unga inom målgruppen 
möjlighet att nyttja fritidskortet. Det bör t.ex. övervägas om fler typer av 
aktiviteter och kategorier av utförare kan omfattas och att utöka antalet 
fritidsaktiviteter som barn och unga kan nyttja sitt fritidskort hos. Det kan 
också handla om att synliggöra hur det kan bli enklare för föreningar och 
organisationer att vara med i fritidskortet samt enklare för barn och unga att 
hitta lokala utförare av fritidsaktiviteter att nyttja sitt fritidskort hos. Vidare 
kan det handla om hur beteendeinsikter och nudging kan underlätta och 
bidra till att få fler barn och unga att delta i fritidsaktiviteter i gemenskap 
med andra. Uppdraget syftar även till att synliggöra och ge förslag på hur 
fritidskortet mer effektivt kan möta särskilt sårbara gruppers behov. Det kan 
exempelvis handla om hur fritidskortet bättre kan främja jämställdhet eller 
tillgodose behoven hos barn och unga med funktionsnedsättning. Det kan 
även handla om hur behoven bland barn och unga i ekonomiskt svaga 
hushåll kan mötas.  

I uppdraget ingår också att analysera hur kommuner eller andra lokala 
aktörer, såsom exempelvis stiftelser, kan involveras ytterligare i arbetet samt 
analysera om fritidskortets värde bör och kan höjas av kommuner eller andra 
aktörer för att säkerställa att barns och ungas behov av ekonomiskt stöd för 
deltagande i fritidsaktiviteter med andra kan främjas.  



4 (5) 

 
 

Mot denna bakgrund ges uppdraget till myndigheterna att utveckla arbetet 
med fritidskortet.  

  

På regeringens vägnar  

  

Jakob Forssmed  

 Erik Ollila 
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