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Socialdepartementet Folkhalsomyndigheten
171 82 Solna

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen att ta
fram underlag for uppfdljning av malet for tobaks- och
nikotinpolitiken

Regeringens beslut

Regeringen ger Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen i uppdrag att ta
fram och leverera underlag 1 form av statistiska matt f6r uppfoljning av malet
tor tobaks- och nikotinpolitiken. Underlaget ska mojliggéra uppfoljning av
malet om minskade medicinska och sociala skador orsakade av tobaks- och
nikotinprodukter. Uppféljningen ska gbras av dels skadeverkningar uppdelat
pé olika tobaks- och nikotinprodukter, dels bruk uppdelat pa olika tobaks-
och nikotinprodukter. Uppdraget ska samordnas av Folkhilsomyndigheten.
Socialstyrelsen ska bista med nédvindig statistik 1 den man de har sadan till
Folkhilsomyndigheten.

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen ska senast den 1 april 2026 limna
en gemensam skriftlig redovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet).

For uppdraget far Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen under 2025
anvianda hogst 250 000 kronor vardera som ska redovisas mot det under
utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvird och social omsorg f6r budgetaret 2025
uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhalsa och sjukvard, anslagsposten 53
God folkhilsa.

Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2025.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast
den 31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ekonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut

Arendet

Mialet for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken andrades
avseende tobakspolitiken i samband med budgetpropositionen for 2025.
Milet andrades fran ett minskat tobaksbruk, till minskade medicinska och
sociala skador orsakade av tobak. Vidare utvidgades malet till att omfatta alla
nikotinprodukter. Det nya malet blev saledes “ett samhille fritt frin
narkotika och dopning och minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol samt tobaks- och nikotinprodukter”.

Det nya malet f6r tobakspolitiken innebir att de gradskillnader av olika
tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar som ar vetenskapligt
pavisade klargors. Cigaretter och roktobak utgor en storre hilsofara an
rokfria tobaks- och nikotinprodukter som t.ex. snus. I den man det senare
ersitter konsumtion av cigaretter bedéms det ur ett folkhalsoperspektiv vara
en positiv utveckling. Att fler snusar samtidigt som att allt firre roker kan
dven ses som en positiv utveckling sett till det nya tobakspolitiska malet som
ska ta hiansyn till de varierande skadeverkningar som olika tobaks- och
nikotinprodukter kan orsaka.

Det nya malet kommer att ligga till grund for regeringens resultatredovisning
av 2025 ars verksamhet i 2027 ars budgetproposition. For att redovisa
resultat och f6lja utvecklingen av det nya malet framgar det av budget-
propositionen for 2026 att féljande indikatorer ska anvindas:

—  skadeverkningar uppdelat pa olika tobaks- och nikotinprodukter, samt
—  bruk uppdelat pa olika tobaks- och nikotinprodukter.

Indikatorerna utgér inte mal 1 sig utan syftar till att f6lja utvecklingen mot
malet om minskade medicinska och sociala skador orsakade av tobaks- och
nikotinprodukter. Indikatorerna bygger pa ett antal statistiska matt, utifran
tillganglig statistik och kunskap om hilsoeffekter av olika tobaks- och
nikotinprodukter.



Narmare om uppdraget

Uppdraget omfattar att kartligga att statistik finns och kan redovisas for
nedan angivna statistiska matt f6r uppfoljning av malet f6r tobaks- och
nikotinpolitiken. I de fall statistik finns ska den redovisas. Om statistik
saknas ingér det i uppdraget att analysera och limna forslag pa hur sidan
statistik kan tas fram och tillgingligeéras. Underlaget ska mojliggora
uppfdljning av malet om minskade medicinska och sociala skador orsakade
av tobaks- och nikotinprodukter. Uppfoljningen ska goras av dels
skadeverkningar uppdelat pa olika tobaks- och nikotinprodukter, dels bruk
uppdelat pa olika tobaks- och nikotinprodukter.

Statistiska matt for att folja indikatorn skadeverkningar fran tobaks-
respektive nikotinprodukter ska vara:

* antal vardkontakter med specialiserad 6ppenvard och slutenvard f6r
skador och medicinska tillstand direkt eller indirekt orsakade av tobaks-
och nikotinprodukter uppdelat per produktkategori (Socialstyrelsen),

e relativa risker f6r insjuknande i cancer och hjirt-kirlsjukdomar till £6ljd
av tobaksrokning, tobaksrokningens tillskrivningsfaktor f6r cancer och
hjart-kirlsjukdomar (Folkhilsomyndigheten), och

e prognoser 6ver framtida undvikbara sjukdoms- och dédsfall utifran
térandringar 1 férekomsten av rokning (Folkhilsomyndigheten).

I den man det finns etablerad vetenskaplig kunskap om risker for
insjuknande till f6ljd av annan anvindning av tobaks- och nikotinprodukter
an tobaksrokning ska dven det redovisas.

Statistiska matt for att f6lja indikatorn bruk av tobaks- och nikotinprodukter
ska vara prevalensen for daglig anvandning uppdelat pa olika tobaks- och
nikotinprodukter (Folkhilsomyndigheten) samt tobaks- och nikotin-
anviandning under graviditet (Socialstyrelsen). Barn och unga ar sarskilt
kansliga for nikotinets beroendeframkallande egenskaper och behéver darfor
skyddas sarskilt. Bland barn och unga ska darfor dven sporadisk anvindning
redovisas (Folkhilsomyndigheten).

Inom ramen f6r uppdraget ska Folkhilsomyndigheten kartligga att statistik
finns och kan redovisas f6r nedan uppriknade uppgifter. I de fall statistik
finns ska den redovisas. Om statistik saknas ingar det i uppdraget att
myndigheten ska analysera och limna f6rslag pa hur sidan statistik kan tas
fram och tillgingliggétras.



Relativa risker for insjuknande samt for
dédlighet i cancer och hjirt- och
kirlsjukdomatr till f6ljd av tobaksrékning

Tillskrivningsfaktor, PAF, till f61jd av
tobaksrokning

Undvikna potentiella framtida
sjukdomsfall samt dédsfall till f61jd av
tobaksrokning

Totalt, per kon och
diagnosgrupp cancer resp.
hjart-kirlsjukdom

Totalt, per diagnos inom cancer
resp. hjart-kirlsjukdom (dvs.
uppdelad per ICD-kod under
kategorierna cancer resp. hjirt-
kirlsjukdom dir vetenskaplig
evidens finns)

Hur stor andel av framtida
sjukdomsfall samt d6dsfall 1
diagnosgrupperna cancer, hjirt-
karlsjukdom, samt mer
specifika diagnoser under dessa
kategorier dir vetenskaplig
evidens finns, kan tillskrivas
rokning

Hur det kumulativa antalet
beriknade sjukdomsfall och
dodsfall forandras for cancer
och hjirt-kirlsjukdom, samt f6r
specifika diagnoser dir det
tinns vetenskapligt stod,
beroende pa férekomsten av
tobaksrokning 1 befolkningen.
Berikningen ska gilla fram till
ett slutar som myndigheten
toreslar. Underlaget ska bygga
pa férandringen i tobaks-
r6kningens férekomst mellan
relevanta tidpunkter for jam-
torelser mellan aktuella nivder
och tidigare nivaer. Myndig-
heten far f6resld bade tidsinter-

vallen mellan dessa jaimforelse-



tidpunkter och prognosperiod-
ens lingd.

Daglig rokning, prevalens Totalt och uppdelat per
aldersgrupp, utbildning och
kon

Daglig snusning, prevalens Totalt och uppdelat per
aldersgrupp, utbildning och
kon

Daglig nikotinsnusning, prevalens Total och uppdelat per
aldersgrupp, utbildning och
kon

Daglig anvindning av e-cigaretter, Total och uppdelat per
prevalens aldersgrupp, utbildning och
kon

Sporadisk anvindning uppdelat pa olika | Barn och unga, bland elever i
tobaks- och nikotinprodukter, prevalens | drskurs 9 och gymnasiets ar 2

Inom ramen f6r uppdraget ska Socialstyrelsen kartligga om statistik finns
och kan redovisas for antal vardkontakter med specialiserad 6ppenvard och
slutenvard f6r skador och medicinska tillstind direkt eller indirekt orsakade
av tobaks- och nikotinprodukter. I de fall statistik finns ska den redovisas.
Om statistik saknas ingar det i uppdraget att myndigheten ska analysera och
limna forslag pa hur sadan statistik kan tas fram och tillgingligeoras. 1
uppdraget ingir dven att se Over att det finns dndamalsenliga diagnoskoder
tor att redovisa vardkontakter kopplat till skador och medicinska tillstaind
direkt eller indirekt orsakade av tobaks- och nikotinprodukter. Om
diagnoskoder saknas ingér det i uppdraget att myndigheten ska analysera och
limna forslag pa nya diagnoskoder. Socialstyrelsen ska bista med statistik till
Folkhilsomyndigheten i de delar dir sidan data finns hos Socialstyrelsen.

Vidare ska Socialstyrelsen analysera och limna forslag pa hur det kan saker-
stillas att det finns uppgifter om anvindning bade av tobak och nikotin



under graviditet, t.ex. genom dndring av vilka uppgifter som samlas in enligt
torordningen (2001:708) om medicinskt fédelseregister hos Socialstyrelsen.

Nir uppdraget utfors ska barnrittsperspektivet, funktionshinderperspektivet
och jimstilldhetsperspektivet, sirskilt det jamstilldhetspolitiska delmélet om
jamstalld hilsa, samt malet om en god och jimlik hilsa i hela befolkningen
beaktas. I enlighet med det ska eventuell statistik som presenteras inom
ramen for uppdraget sa langt som moijligt redovisas konsuppdelad.

Regeringen beriknar att avsitta 250 000 kronor till vardera myndigheten f6r
2026 fran det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social omsorg
uppforda anslaget 2:5 Atgirder avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak
samt spel, under férutsittning att riksdagen anvisat medel f6r det aktuella
anslaget.

Pi regeringens vagnar

Elisabet Lann

Carl Hassell6f
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