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Uppdrag att félja, utvardera och stédja genomférandet av
statens insatser inom omradet psykisk hélsa 2020-2023

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag att i
nira samverkan f6lja, utvirdera och stddja genomforandet av statens insatser
inom omrédet psykisk hilsa 2020-2023. Myndighetetna ska folja utveck-
lingen och utvirdera resultaten av insatserna i kommuner och regioner i
forhéllande till de syften och den inriktning som anges i dvetenskommelsen
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om insatser

tor att stirka psykisk hilsa och motverka psykisk ohalsa 2020
(52020/00441/FS). Vidate ska myndigheterna stodja kommuner och
regioner 1 deras arbete med genomférandet av insatserna. Stodet kan

t.ex. innefatta framtagande av kunskapsstdd, nuldgesanalyser, kunskaps-
sptridning och analyser av hinder och framgangsfaktorer i regionernas och

kommunernas arbete.

Atbetet ska ske i dialog med SKR, kommuner och regionet, ber6rda myndig-
hetet, patient-, brukar-, och anhdtigorganisationer samt de dvriga aktorer
som myndigheterna finner dr av relevans for uppdragets genomforande. T
uppdraget ska myndigheterna beakta andra pigiende insatser som har
betydelse for arbetet, diribland omstallningen mot en god och nitra vird,
aktuella 6verenskommelser inom hilso- och sjukvirdsomrtidet och folk-
hilsoomradet samt tidigare och pégéende uppdrag till myndigheterna med
biring pd omradet psykisk hilsa.

Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten ska, senast
den 30 september 2020 till Regeringskansliet (Socialdepattementet), in-
komma med en gemensam delredovisning av de iakttagelser som myndig-
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heterna har gjort inom ramen for 2020 ars arbete. Av redovisningen ska
framga vilka aktiviteter som myndigheterna, enskilt och gemensamt, hat
vidtagit och avser att vidta inom ramen for uppdraget. Myndigheterna ska
direfter under perioden 2021-2023, senast den 30 septembet, limna atliga
lagesrapporter om utvecklingen och resultaten inom omrtédet, inklusive en
redovisning av den verksamhet som myndigheterna har bedtivit inom tamen
for uppdraget. Arbetet ska slutredovisas senast den 30 september 2024. Slut-
redovisningen ska innehalla myndigheternas samlade iakttagelser av det
arbete som har bedtivits med stod av statens insatser samt fo1slag pd utveck-
lingsomraden infor det fortsatta arbetet inom omrtadet.

Socialstyrelsen respektive Folkhilsomyndigheten far for uppdragets genom-
forande anvinda 5 000 000 kronor vardera under 2020. Kostnaderna ska
belasta utgiftsomride 9 Hilsovard, sjukvard och social omsotg, anslaget 1:8
Bidrag till psykiatri, anslagsposten 3 till Kammatkollegiets disposition.
Medlen utbetalas av Kammarkollegiet engangsvis efter rekvisition. Rekvisi-
tionen ska ske senast den 1 december 2020. Medel som inte har utnyttjats
ska dterbetalas till Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021. Vid samma
tidpunkt ska en ekonomisk redovisning 6ver anvinda medel limnas till
Kammarkollegiet. Rekvisition, aterbetalning och redovisning ska hanvisa till

det diarienummer som detta beslut hat.

Arendet

Psykisk hilsa och suicidprevention 4r hogt prioriterade fragor for regeringen.
Under petioden 2015-2020 har ett omfattande arbete bedrivits for att
utveckla det hilsofrimjande och forebyggande arbetet inom omtéadet samt
att stirka forutsittningarna for en tillganglig, kunskapsbaserad, jamlik och
effektiv vard och omsorg. Under 2020 avsitter regeringen ca 1,7 miljarder
kronor till kommuner och regioner for forstirkta insatser inom omtéidet
genom en 6verenskommelse mellan staten och SKR. Overenskommelsen
syftar till att frimja psykisk hilsa, fo6rebygga psykisk ohilsa och suicid samt
att stirka forutsittningarna for en tillganglig, kunskapsbaserad, jamlik och
effektiv vard och omsorg (52020/00441/FS). Overenskommelsen utgar fran
tre Overgripande syften:

1 attstodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och regionala
handlingsplaner som tagits fram i enlighet med 20162018 ars Gverens-

kommelset,



2 att bidra till bittre forutsittningar for regioner och kommuner att arbeta
utifrdn bista tillgangliga kunskap samt

3 attinitiera eller utveckla sarskilda vardformer och effektiva malgrupps-
anpassade insatser for att forebygga psykisk ohilsa och Oka tillganglig-
heten och kvaliteten 1 varden f6r de som redan har drabbats.

Inom ramen for éverenskommelsen ges SKR medel for att samordna
regioner och kommuner samt bidra till initiativ och I6sningar som kan
anvindas som stod till lokal och regional utveckling,

12020 ars 6verenskommelse aviserar regeringen att Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten ska uppdras att folja statens insatser inom omradet
och stddja kommuner och regioner nom ramen for arbetet med genom-
férandet av insatserna. Uppfoljningen, utvirderingen och stodet ska
komplettera SKR:s insatser och bl.a. bidra till att utveckla, sprida och
tillimpa bista tillgingliga kunskap for att gora storsta mojliga nytta for verk-
samheter, patienter och brukare. Syftet med uppdraget ar att skapa stirkta
forutsittningar for huvudmannen 1 genomférandet av insatserna, synliggora
utvecklingen inom olika omraden samt identifiera fragor som kan behdva
ptioriteras pé lokal och regional nivd. Uppdraget ska ocksi bidra till att
vidareutveckla statens insatser vid behov och att f6lja den nationella utveck-
lingen mot de priotiterade omraden som regeringen har beslutat om inom

ramen for overenskommelsen.
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