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Uppdrag att 0ka kunskapen om anvandningen av adhd-
lakemedel med fokus pa att framja en jamlik, saker och
andamalsenlig anvandning

Regeringens beslut

Regeringen ger Likemedelsverket i uppdrag att 6ka kunskapen hos berorda
aktorer om anvandningen av adhd-likemedel i Sverige med fokus pa att
frimja en jamlik, siker och dndamalsenlig anvindning,.

Nir uppdraget utfors ska Likemedelsverket fora dialog med och inhidmta
kunskap och erfarenheter frain berérda myndigheter, diribland Folkhilso-
myndigheten, Inspektionen f6r vard och omsorg, Socialstyrelsen och
Tandvirds- och likemedelsférmansverket.

Likemedelsverket ska dven fora dialog med och inhimta kunskap och
erfarenheter frin de 6vriga aktorer som berérs av uppdraget, sisom Sveriges
Kommuner och Regioner, regioner, berérda professionsféreningar, patient-,
brukar och anhérigorganisationer, lirosaten samt kliniskt verksamma ldkare
och forskare inom ber6érda medicinska specialiteter.

Likemedelsverket ska 16pande halla Regeringskansliet (Socialdepartementet)
informerat om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Likemedelsverket ska senast den 1 juni 2025 respektive den 1 juni 2026
limna en delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdeparte-
mentet). Delredovisningarna ska innehalla en beskrivning av genomférda

insatser samt planerade atgarder och aktiviteter.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besoksadress: Fredsgatan 8
E-post: s.registrator@regeringskansliet.se



Likemedelsverket ska senast den 1 juni 2027 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). I slutredovisningen
ska eventuella behov av fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet framga,
inbegripet hur Likemedelsverket kan stodja ett sadant fortsatt utvecklings-
arbete samt kostnadsberikningar for de eventuella utvecklingsinsatser som
foreslas. Eventuella forslag i denna del ska vara dandamalsenliga och kost-
nadseffektiva, rymmas inom befintliga ekonomiska ramar och ta hansyn till
berérda myndigheters och andra aktorers samlade administrativa borda. Vid
samma tidpunkt som slutredovisningen limnas ska dven en uppdaterad
behandlingsrekommendation av likemedelsbehandling vid adhd hos barn,
unga och vuxna presenteras.

For uppdraget far Likemedelsverket under 2024 anvinda 4 500 000 kronor
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och
social omsorg f6r budgetiret 2024 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den
1 december 2024.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska dterbetalas senast den 31
mars 2025 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk

redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

Attention deficit hyperactivity disorder (adhd) anvinds ofta som ett
samlingsbegrepp som inbegriper savil den kombinerade formen av adhd,
med bade ouppmirksamhet och 6veraktivitet-impulsivitet, som formen
huvudsakligen ouppmirksamhet, ofta kallad Attention deficit disorder (add).

Antalet personer med en adhd-diagnos i befolkningen har 6kat kraftigt sedan
2006 och andelen med en adhd-diagnos eller adhd-likemedel 4r mellan 5-10
ganger hogre i dag dn for 15 4r sedan. Okningen har skett bland bide min
och kvinnor och i samtliga aldersgrupper. Bland barn och unga i dldern 10—
17 ar uppskattas, baserat pa uppgifter i patientregistret och
likemedelsregistret, t.ex. att 10,5 procent av pojkarna och sex procent av



flickorna hade en adhd-diagnos 2022. Det innebar att adhd ar ett av de
vanligaste psykiatriska tillstinden bland barn och unga i Sverige.

Diagnosutvecklingen visar inte nagra tecken pa att mattas av. Enligt
uppskattningar frin Socialstyrelsen bedéms att omkring 15 procent av
pojkarna 1 dldern 10-17 ar och nira 11 procent av flickorna kommer att ha
en adhd-diagnos innan utvecklingen stabiliseras under forutsittning att
inflodet stannar av pa dagens niva. Det ligger lingt 6ver de forvintade
andelarna av férekomsten av adhd bland skolbarn, baserat pa nationella och
internationella epidemiologiska studier av prevalens.

Den utveckling som har skett 6ver tid och den 6kning som prognosticeras
framgent tyder pa att det finns behov av att 6ka kunskapen inom adhd-
omradet. Tillkomsten av nya likemedel, ny forskning och utvidgade indika-
tioner motiverar dven en oversyn och uppdatering av den behandlings-
rekommendation for lakemedel vid adhd f6r barn och unga och vuxna som
presenterades 2016. Som en del av den 6versynen bor i sammanhanget dven
konsekvenserna av en utokad forskrivningsritt f6r adhd-likemedel
analyseras, bade avseende utprovning och instillning av likemedel, samt vid
tornyande av recept f6r patienter som redan ér instillda pé likemedel.

Likemedelsverket ges mot den bakgrunden det har uppdraget. Uppdraget ar
ett led 1 regeringens arbete inom omradet psykisk halsa och suicidprevention
samt arbetet for att skapa forutsittningar for att uppna malsattningarna i den
nationella strategin for arbetet inom likemedelsomradet 2024-2026
(52024/00190).

Na@rmare om uppdraget

Inom ramen f6r uppdraget ska Likemedelsverket 6ka kunskapen hos
berérda aktérer om anvindningen av adhd-likemedel i Sverige med fokus pa
att frimja en jamlik, siker och dndamalsenlig likemedelsanvindning. I
uppdraget ingar att:

— genomfora kartlaggningar inom adhd-omradet 1 syfte att Oka
kunskapen om bl.a. férekomst, férskrivning och
likemedelsanvindning inbegripet bl.a. behandlingslingd och
uppehall,



— genom journalgranskning skapa forutsittningar for validering av
adhd-diagnosen, i enlighet med kunskapsbaserade kriterier,

— utveckla analyser och prognoser inom adhd-omradet,

— se 6ver och uppdatera nuvarande behandlingsrekommendation f6r
likemedel vid adhd f6r barn och unga och vuxna, och

— utreda konsekvenserna av en utokad forskrivningsratt f6r adhd-
likemedel.

Nir uppdraget utfors ska Likemedelsverket sarskilt verka for att arbeta
inkluderande. Detta forutsitter att Likemedelsverket genomfér uppdraget i
nira samverkan med ber6rda myndigheter och andra aktorer som ér av
relevans for uppdraget samt att resultaten av arbetet I6pande kommuniceras
till berorda aktorer pa ett lattillgiangligt och malgruppsanpassat sitt.

I arbetet bor de erfarenheter och utvecklingsbehov som framgar av savil
tidigare som pagaende relevanta uppdrag och rapporter tas tillvara, daribland
uppdraget att stirka och utveckla insatserna inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention med fokus pa en effektivare och siakrare likemedels-
anvindning (§52022/03170) samt redovisningen av uppdraget att inkomma
med underlag inf6r en kommande nationell strategi inom omradet psykisk
hilsa och suicidprevention (§2020/06171). Vidare ska Socialstyrelsens
uppdrag inom adhd-omradet genomgaende beaktas, inbegripet
myndighetens arbete med analyser och prognoser samt den pagaende
utvirderingen av de nationella riktlinjerna f6r vard och stod till personer
med adhd och autism.

Vid genomférandet av uppdraget bor kunskap fran linder inom Norden,
EU och internationellt genomgaende tas i beaktande. En utgangspunkt i
arbetet ska dven vara jaimlikhetsperspektivet respektive
jamstilldhetsperspektivet, sirskilt det jaimstéilldhetspolitiska delmalet om
jamstilld hilsa.



I enlighet med detta ska eventuell statistik som presenteras inom ramen for

uppdraget sa langt som mojligt redovisas konsuppdelad.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson
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