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Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att stodja reformen om en mer
sammanhallen vard fér personer med skadligt bruk eller
beroende och andra psykiatriska tillstand

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen 1 uppdrag att genomfora insatser for att stodja
genomforandet av en reform for en mer sammanhallen vard for personer
med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstind, dér
regionerna har ansvar for all halso- och sjukvird vid skadligt bruk och
beroende. I uppdraget ingar ocksa att utféra férberedande insatser infér
genomférandet av forslagen 1 lagradsremissen ”En mer sammanhillen vard
for personer med skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska
tillstand” med syftet att tydliggéra huvudminnens ansvar for en
sammanhallen vard och insatser till personer med skadligt bruk eller
beroende i kombination med andra psykiatriska tillstand. Uppdraget ska
genomforas 1 enlighet med det som anges under rubriken ”Narmare om

uppdraget”.

Uppdraget ska samordnas med Socialstyrelsens 6vriga pagaende arbeten och
uppdrag avseende vird och stod till personer med skadligt bruk eller
beroende, med eller utan samsjuklighet. I synnerhet ska samordning ske med
Socialstyrelsens regeringsuppdrag om att fram en myndighetsgemensam
nationell plan f6r en bittre beroendevird (dnr $2025/01284). Socialstyrelsen
ska 1 detta arbete inhdmta kunskap och erfarenheter fran
Folkhalsomyndigheten samt 6vriga myndigheter som deltar i arbetet med

den myndighetsgemensamma planen.

Vid genomforandet av uppdraget ska Socialstyrelsen féra dialog med och
inhdmta kunskap och erfarenheter fran Sveriges Kommuner och Regioner
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(SKR), kommuner, regioner, professionsforeningar, de regionala
samverkans- och stédstrukturerna, berérda nationella programomraden
inklusive de nationella samverkans- och stédstrukturerna samt patient-,
brukar- och anhérigorganisationer.

Socialstyrelsen ska dven fora dialog med och inhimta kunskap och
erfarenheter frain Delegationen for att genomféra en reform for mer

samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet (S 2025:A).

Vid genomforandet av uppdraget ska barnritts-, jamstilldhets- och
funktionshinderperspektivet beaktas.

Socialstyrelsen ska l6pande halla Regeringskansliet (Socialdepartementet)
informerat om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 31 augusti 2026 limna en muntlig
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Den ska redogora for utformningen av ett kunskapsstod som, med
utgangspunkt i de nationella riktlinjerna f6r missbruks- och beroendevird,
beskriver vilka insatser vid skadligt bruk och beroende som fortsittningsvis
bor definieras som behandling respektive stod. Det kan utgora en vigledning
f6r kommuner och regioner i att tydliggora grinsen mellan socialtjanstens
insatser respektive hilso- och sjukvardens insatser. Redovisningen ska ocksa
innehalla en beskrivning av hur kunskapsstodet ska spridas och goras
tillgingligt for berérda aktorer.

Socialstyrelsen ska senast den 31 mars 2027 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska
innehalla en redogdrelse av arbetet som genomférts samt forslag pa insatser
framat utifrain behov som identifierats under uppdragets gang. For det fall
forslagen bedoms foranleda utgifter for den statliga budgeten, ska
slutredovisningen innehalla kostnadsberdkningar for de foreslagna
insatsernas genomforande. Forslag pa insatser ska vara andamalsenliga och
kostnadseffektiva och ta hansyn till berérda myndigheters och andra aktorers
samlade administrativa borda.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda 35 000 000 kronor,
som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Halsovard, sjukvard och
social omsorg f6r budgetaret 2026 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
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anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition. Medlen utbetalas
engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1 december
2026. Medel som inte har anviants for avsett andamal ska aterbetalas senast
den 31 mars 2027 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och édterbetalning ska héinvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Arendet

I Tid6avtalet, som ir en 6verenskommelse mellan Sverigedemokraterna,
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna, framgar att
beroendevirden ska stirkas och att personer med missbruksproblematik och
beroendesjukdom ska ges en sammanhallen vird och behandling. Detta ska
bl.a. genomféras genom att ansvaret £f6r vard och behandling ska ligga pa
regionerna, att en langsiktig plan ska arbetas fram for en battre beroendevard
i hela landet, samt att stod till ndrstiende och barn ska utvecklas.

Problematiken vid skadligt bruk och beroende i kombination med andra
psykiatriska tillstand, s.k. samsjuklighet, innebér ofta att insatser behover
samordnas for att mota personens hela situation. I dag finns brister i denna
samordning, bade mellan vardens och omsorgens olika aktorer och inom de

olika huvudminnens egna ansvarsomraden.

Regeringen genomfor flera insatser for att skapa forutsittningar fér en bred
reform av samhallets insatser till personer med skadligt bruk eller beroende
samt till personer med samsjuklighet i skadligt bruk eller beroende och
psykisk ohilsa. Regeringen tillsatte 1 januari 2025 en delegation som utifran
torslagen 1 Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93 och SOU 2023:5) ska
ta fram en plan f6r en reform f6r mer samordnade, behovsanpassade och
personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet. I delegationens
uppdrag ingar att analysera och ta fram underlag for lagstiftning samt att fora
dialog med berorda aktorer 1 reformarbetet (S 2025:A). Vidare gav
regeringen i juni 2025 Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten i uppdrag
att tillsammans med sju andra myndigheter ta fram en myndighetsgemensam
plan for bittre beroendevard och ett stirkt férebyggande arbete. Planen ska
presenteras i juni 2026. Vidare har regeringen den 26 februari 2026 beslutat
om lagradsremissen "En mer sammanhallen vard for personer med skadligt
bruk och beroende och andra psykiatriska tillstind” med férslag pa hur



kommuners och regioners ansvar for en sammanhallen vird och insatser till
personer med skadligt bruk eller beroende i kombination med andra
psykiatriska tillstand kan tydliggoras. Regeringens insatser utgor
sammantaget viktiga delar f6r att mojliggéra en reform for en mer
sammanhallen vard och behandling f6r personer med skadligt bruk eller
beroende och andra psykiatriska tillstind dir regionerna har ansvar for all
vard och behandling, som ir hilso- och sjukvard, av skadligt bruk och
beroende.

Na@rmare om uppdraget

For att stodja huvudmannen i att genomfora de forindringar 1 sina
verksamheter som reformen kriver behover olika typer av kunskapsstod och
vigledningar tas fram. I Samsjuklighetsutredningen och i merparten av de
dialoger Samsjuklighetsdelegationen genomfort framkommer att ansvaret
tor, och skillnader mellan, vird och stéd saisom psykologisk behandling,
psykosocial behandling och psykosocialt stéd upplevs som sarskilt otydligt.
Behovet av en vigledning till kommuner och regioner for att kunna definiera
granssnittet avseende vilka insatser respektive huvudman framéver bor
ansvara for avseende personer med skadligt bruk eller beroende ir saledes
sarskilt viktigt. Aven andra insatser i form av t.ex. informationsmaterial,
kommunikationsinsatser och webbutbildningar kan behévas.

Mot denna bakgrund ska Socialstyrelsen inom ramen for detta uppdrag:

- sprida information och genomféra kommunikationsinsatser med fokus pa
genomforandet av reformen for en mer sammanhillen vard och behandling
tor personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska
tillstaind, och forslagen i lagradsremissen ”En mer sammanhallen vard f6r
personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska tillstand”,

- ta fram och publicera ett kunskapsstdd som, med utgangspunkt i de
nationella riktlinjerna f6r missbruks- och beroendevard, beskriver vilka
insatser vid skadligt bruk och beroende som bor definieras som behandling
respektive stod for att ge vigledning till kommuner och regioner, samt sprida
detta till relevanta aktorer,

- ta fram och stédja implementering av ett kunskapsstod for hur halso- och
sjukvarden kan stirka samordningen av hilso- och sjukvird for personer
med skadligt bruk eller beroende som ocksa har andra psykiatriska tillstand,



- ta fram, eller bidra till att tillgangligedra redan befintliga, webbutbildningar
och andra digitala stéd f6r kompetensutveckling av personal bade inom
socialtjanstens olika verksamheter och inom alla berérda delar av halso- och
sjukvérden, daribland primarvarden och barn- och ungdomspsykiatrin,

- uppdatera de nationella riktlinjerna f6r missbruks- och beroendevard till
nya nationella riktlinjer for skadligt bruk och beroende,

- se Over behovet av att genomféra nédvandiga uppdateringar 1 befintliga
riktlinjer och kunskapsstéd avseende stod till anhoériga, alternativt att 6ka
kinnedomen om befintliga kunskapsstod,

- ta fram kunskapsstod f6r samordnande vard- och stédverksamheter med
fokus pa arbetssitt och hur de kan utformas, och ge stod till kommuner och
regioner fOr att etablera och driva samordnade vard- och stédverksamheter,

- ge stod till kommuner och regioner for att etablera fler integrerade
verksamheter och integrerade arbetssitt for barn och unga, och

- ta fram statistikunderlag som kan ligga till grund for en nationell lagesbild
och som édven kan utgéra analysunderlag till kommuner och regioner for att
de ska kunna genomfora lokala och regionala lages- och behovsanalyser.

Utover punkterna som anges ovan far Socialstyrelsen inom ramen for
uppdraget aven initiera och genomféra andra insatser som kan underlitta
och st6dja reformens genomférande, och forslagen i lagradsremissen "En
mer sammanhallen vard for personer med skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska tillstind”.

Pi regeringens vignar

Jakob Forssmed

Sara Holsbrink
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