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Uppdrag till Socialstyrelsen om undernaring bland aldre

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att kartligga prevalensen av
underniring bland dldre samt kartligga de hilsoekonomiska kostnaderna f6r
underndring bland ildre personer. Myndigheten ska inom ramen for
uppdraget identifiera och kvantifiera de direkta och indirekta kostnaderna
kopplade till underniring bland éldre i Sverige. Myndigheten ska dven ta
fram en rapport med sammanstillda data och kunskap om orsakerna till
underniring bland dldre samt ge forslag pa atgarder som kan férebyggea

torekomsten av underniring.

Socialstyrelsen ska nir uppdraget utfors ha dialog med kommuner och
regioner, Folkhilsomyndigheten, Livsmedelsverket samt 6vriga relevanta
aktorer. Myndigheten ska dven inhimta kunskap och erfarenheter frin
Livsmedelsakademins projekt om Nollvisionen for undernaring hos éldre.

Socialstyrelsen ska senast den 28 januari 2027 limna en skriftlig
delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).
Socialstyrelsen ska senast fore utgangen av december manad 2027 limna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

Redovisningen av uppdraget ska hinvisa till diarienumret for detta beslut.

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2026 anvinda hégst

2 000 000 kronor som ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9
Hilsovard, sjukvard och social omsorg f6r budgetaret 2026 upptérda
anslaget 4:5 Stimulansbidrag och atgirder inom idldreomradet, anslagsposten
11 Utvecklingsmedel — Socialstyrelsen.

Telefonvaxel: 08-405 10 00 Postadress: 103 33 Stockholm
Webb: www.regeringen.se Besdksadress: Fredsgatan 8
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Arendet

Regeringens utgangspunkt 4r att ingen éldre ska behova drabbas av

underniring.

Livsmedelsverket har fatt i uppdrag att sammanstilla och sprida kunskap om
mat och maltiders betydelse for att motverka ohilsa hos aldre personer
(52024/01012).

Undernaring ir ett stort folkhilsoproblem som framfoér allt drabbar édldre
personer. Statistiken kring underniring pa nationell niva ér bristfallig trots
enhetliga kliniska kriterier for att diagnostisera undernaring, och foéreskrifter
om riskbedémning av dldre.

Unders6kningar fran andra linder visar att de hilsoekonomiska kostnaderna
for underniring dr stora. Kostnader for underndring dr framfor allt kopplade
till h6gre sjukvards- och omsorgsbehov da undernirda patienter ofta I6per
storre risker for olika komplikationer nir de ér sjuka, inklusive lingre
vardtider. Patienter som dr undernirda 16per dessutom storre risk for att
drabbas av fallolyckor och trycksar. Tidig identifiering av underniring
mojliggor insittandet av kostnadseffektiva preventiva atgirder.

I Sverige finns inga aktuella uppskattningar av de hilsoekonomiska
kostnaderna f6r underniring. Det saknas palitliga data som ger en tydlig bild
av problemets omfattning och var kostnader f6r underniringen uppstar. For
att gora berikningar av de hilsoekonomiska kostnaderna f6r underniring
krivs data over forekomsten av undernaring i populationen och
kostnadsuppgifter kopplade till underniring inom olika omraden.

Narmare om uppdraget

Syftet med uppdraget ar att skapa forutsittningar for ett fortsatt arbete med
att minska férekomsten av underniring och forbittra hilsan for aldre
personer samt bidra till minskade samhallskostnader. Uppdragets resultat ska
kunna utgora ett underlag for framtida atgarder for att motverka och
torebygea underniring bland éldre i Sverige pa lokal, regional och nationell

niva.

I den del av uppdraget som handlar om att ta fram en rapport med
sammanstillda data, ska det framga hur olika faktorer kan samverka och leda
till att personer drabbas av underniring. Kartliggningen ska utmynna 1



torslag pa rekommenderade dtgirder att vidta pa lokal och regional, nationell
niva for att minska férekomsten av underniring for dldre personer.

Regeringen beraknar att totalt 2 000 000 kronor kommer att avsittas for
uppdraget for 2027 under forutsittning att riksdagen anvisat medel for det
aktuella anslaget.

Pi regeringens vagnar

Anna Tenje

Johanna Strindlov
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