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Riksforbundet Attentions svar pa betankandet En forbattrad
elevhalsa (SOU 2025:113)

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) och deras familjer. Vi foretridder personer med egna
funktionsnedséattningar, anhoriga och personal som moéter vara grupper inom till exempel
skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och Forsdkringskassan. Bland vara medlemmar
finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom, sprakstérning samt personer med
nedsatt formaga att lésa, skriva och rdkna. Attention har omkring 20 000 medlemmar och ett
50-tal lokala foéreningar runt om i landet.

Riksforbundet Attention har tagit del av utredningens forslag som handlar om fragor av stor
betydelse for vara medlemsgrupper och vi vill darfor ldmna foljande synpunkter.

Utredningens forslag

Utredningen syftar till att stirka elevhilsans tillgdnglighet och forebyggande fokus. Forslaget
innebdr att elevhilsan ska:

o Fridmja hélsa och identifiera ohélsa 1 tid.
o Stddja elevernas ldrande och utveckling genom individinriktade insatser.
e Arbeta tvirprofessionellt och samverka med 6vrig skolpersonal.

For att uppna detta foreslar utredningen bland annat f6ljande.

Krav pa kompetens, tillgiinglighet och bemanning

Elevhilsan ska besta av skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator (legitimerad hilso- och
sjukvérdskurator) samt specialpedagog eller specialldrare. Vid behov ska dven t.ex.
arbetsterapeuter eller logopeder ingd. All hélso- och sjukvardspersonal i elevhélsan ska vara
legitimerad.
Nérvaro pa skolan
En miniminiva f6r fysisk nédrvaro foreslas vara:

e Varje vecka: Skolskoterska, kurator och specialpedagog/lérare.

e Varannan vecka: Psykolog.

e Varje manad: Skolldkare.
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Rektorer ska gora en bemanningsplan baserad pa elevernas faktiska behov (t.ex.
socioekonomiska faktorer och hilsa).

Utokade insatser och "viardgaranti"

Elevhélsan ska erbjuda hjdlp vid enklare fysiska (t.ex. huvudvirk, allergier) och psykiska
(t.ex. stress, somnsvarigheter) problem. De ska dock inte stilla diagnoser eller medicinera.

Elever ska fa en forsta bedomning inom sju dagar. Darefter ska de antingen fa hjalp direkt
eller slussas vidare till regionens véard.

Starkta hilsobesok

e Hilsobesok: Ska dga rum i arskurs 1, 5, 8 samt forsta aret pa gymnasiet (med
vardnadshavare 1 grundskolan).

e  Mindre kontroller: Uppfdljande besok i arskurs 3 och 6, samt hdlsosamtal 1 arskurs
9 och gymnasiets ar 2.

Bittre samordning och samverkan

En specifik funktion pé skolan ska hjilpa elever att navigera mellan skola, socialtjénst och
sjukvérd. Varje skolhuvudman maste ha ett samverkansavtal med regionen for att sékra att
elever inte faller mellan stolarna nir de behdver vard utanfor skolan. Attention dr sérskilt
positiva till att verenskommelse kring samverkan ocksé avser BUP och barn- och
ungdomshabilitering.

Synpunkter pa utredningens forslag

Attention vilkomnar utredningens ambition att fortydliga elevhélsans uppdrag och gora den
mer likvérdig. Vi stiller oss ocksa bakom forslaget att stirka det forebyggande arbetet och
stdlla 6kade krav pa samverkan. Vi tillstyrker merparten av de forslag som presenteras men
ser flera viktiga utmaningar nir det giller genomforandet.

For vara medlemsgrupper dr det sérskilt viktigt att elevhilsan har forutséttningar att tidigt
uppmirksamma elever med NPF och att samverkan med vard, socialtjdnst och andra aktorer
fungerar i praktiken.

Otillrickliga resurser

Utredningen foreslar fler hdlsobesok, en utokad nérvaro pa skolan och ett utdkat
varduppdrag. Det senare kan ocksa leda till 6kade kringkostnader, till exempel for
medicinteknisk utrustning, journalsystem och anpassning av lokaler. For att reformen ska bli
likvardig kravs en fullgod finansiering av alla nddvéandiga investeringar. Vi befarar att de
foreslagna medlen inte kommer att ricka for att ticka de behov som uppstar nér forslagen ska
omsittas ute i verksamheterna.

De berdknade merkostnaderna pa 1,1 miljarder kronor &tf6ljs heller inte av nya, 6ronmarkta
medel. Reformen ska 1 stillet finansieras genom omfordelning av befintliga statsbidrag till
skolan, vilket riskerar att drabba undervisningen.

Bemanning

Attention ser positivt pa att utredningen valde att behalla specialpedagogisk kompetens inom
elevhélsan, vilket ocksa ligger 1 linje med vad de berdrda professionerna ser som mest
dndamalsenligt. Vi ser positivt pd att utredningen ocksé pekar pa att arbetsterapeuter ar en
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yrkesgrupp som kan komplettera elevhélsan genom deras tydliga fokus pa 1drmiljo,
tillgénglighet och delaktighet. Nédr denna kompetens finns néra eleverna skapas béttre
forutsattningar for tidiga, forebyggande insatser som stérker elevers deltagande 1 skoldagen
och 1 undervisningen.

Forslaget om en garanterad minimibemanning kan dock bli svart att realisera, dd det rader
brist pa behorig personal sdsom skollékare, psykologer, skolskoterskor, i stora delar av
landet. Vi efterlyser darfor en fordjupad analys och en nationell plan for
kompetensforsorjning, s att kraven gar att genomfora i praktiken.

Grinsdragning mot primérvarden

Det ér positivt att ohélsa fangas upp tidigt, men vi ser ett behov av en tydligare gransdragning
sé att elevhilsan inte omvandlas till en 'primédrvérd 1 skolan' pa bekostnad av det
pedagogiska, forebyggande och hélsofrdmjande arbetet.

Det behover vara tydligt nir elevhélsan ska ge stod, nér eleven ska hinvisas vidare till
regionens vard och hur ansvaret ska fordelas nér flera aktdrer dr involverade.

For Riksforbundet Attention
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