
 

 

 

Avsändarens tjänsteställe/handläggare 
 
  

 

 Socialdepartementet  
s.remissvar@regeringskansliet.se 
s.fs@regeringskansliet.se 
 
   

Handläggare/er beteckning Datum Dnr Sida 
S2023/02549 2024-02-01 23HSN5378 1(4) 

 

Postadress Besöksadress Telefon E-post 
Region Västernorrland Storgatan 1 0611-800 00 region.vasternorrland@rvn.se 
871 85 Härnösand Härnösand   

 

Yttrande över remiss, Rätt förutsättningar för 
sjukskrivning (SOU 2023:48) 
 
Sammanfattning  
Region Västernorrland välkomnar utredningen och instämmer i att flera åtgärder behövs 
för att skapa rätt förutsättningar för arbetet med sjukskrivning. Vi finner förslagen i 
utredningen välunderbyggda och instämmer i vikten av översyn av läkarintygen 
avseende innehållet och behovet av förenklat intygande i korta sjukfall. Både 
digitaliserad hantering av intygande samt skapande av digitala samverkansytor mellan 
de olika aktörerna bedömer vi som mycket viktiga områden för effektiv sjukskrivning. 
Att läkaren ges förutsättningar för arbetet med sjukskrivning bedömer vi vara av 
avgörande betydelse för en välfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess.  
Region Västernorrland instämmer vidare i utredningens bedömning att utvecklingen av 
den försäkringsmedicinska kompetensen och kunskapen behöver stödjas både på 
regional och nationell nivå. Regionens inställning till och synpunkter i förekommande 
fall på utredningens förslag redovisas nedan 
 
5.1.1 Tydlighet och förståelse gällande parternas roller och bedömning av 
arbetsförmågans nedsättning 
Region Västernorrland instämmer i utredningens förslag. 
 
5.1.2 Samlad information om sjukförsäkringen och sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsprocessen 
Region Västernorrland anser detta vara ett viktigt område och tillstyrker förslaget. 
Felaktiga uppfattningar om andra aktörers uppdrag kan påverka negativt på samverkan 
mellan aktörerna och riskerar även medföra onödigt merarbete hos hälso- och 
sjukvården. 
 
5.2.1 Uppdrag att klarlägga behovet av medicinsk information i 
sjukpenningärenden 
Region Västernorrland instämmer i förslaget. Att möjliggöra beskrivning av läkares 
samlade medicinska motivering till och syftet med sjukskrivningen, anser vi kommer att 
underlätta uppföljning av sjukskrivningen och främja väl underbyggda bedömningar vid 
fortsatt sjukskrivning. 
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5.2.2 Förenklat intygande i korta sjukskrivningar 
Region Västernorrland ställer sig positiv till förslaget om förenklat intygande. Man bör 
dock undvika att införa ett ytterligare intyg, en digital utveckling av befintligt läkarintyg 
vore att föredra. Vi anser också att F-diagnoser (psykiska sjukdomar och tillstånd) och 
M-diagnoser (muskuloskeletala sjukdomar) bör undantas samt att tiden begränsas till 
maximalt tre till fyra veckor. 
 
5.2.3 En nationell infrastruktur för digitaliserad hantering av intygande 
Region Västernorrland instämmer i utredningens förslag. 
 
5.3.1 Lagen om koordineringsinsatser bör utvärderas och förstärkas gällande 
samarbetet mellan hälso-och sjukvården och arbetsgivare 
Region Västernorrland tillstyrker förslaget att utreda och följa upp lagen om 
koordineringsinsatser. Ett förtydligande av rehabkoordinatorns uppdrag behövs för att 
uppnå mer likartat arbetssätt och minska onödigt stora variationer mellan verksamheter 
inom hälso- och sjukvården.  
 
5.3.2 Skapa förutsättningar för effektiva digitala informationskanaler mellan 
aktörerna 
Region Västernorrland anser detta vara ett mycket viktigt område och instämmer i 
utredningens förslag. 
 
5.3.3 Prövning av förutsättningar att återgå i arbete 
Region Västernorrland instämmer i att arbetsprövning med bibehållen sjukpenning kan 
tillföra värdefull information för återgång i arbete men ställer oss frågande till den 
tilltänkta längden på en till två veckor. För alla sjukdomstillstånd där måendet kan 
variera inom korta tidsrymd behövs betydligt längre arbetsprövning för en rättvisande 
bedömning. 
 
5.3.4 Kvalitetssäker företagshälsovård är viktig vid arbetsplatsinriktad 
rehabilitering och kompetensförsörjningen behöver säkras 
Region Västernorrland delar här utredningens bedömning.   
 
5.4.1 Nationellt kompetenscentrum för försäkringsmedicin i hälso- och sjukvården 
Region Västernorrland tillstyrker utredningens förslag. 
 
5.4.2 Specialisering och utbildning inom försäkringsmedicin 
Region Västernorrland instämmer i att den försäkringsmedicinska kompetensen och 
kunskapen behöver höjas inom hälso och sjukvård och stödjer förslaget om att göra 
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försäkringsmedicin till en egen specialitet men enbart som tilläggsspecialitet och inte 
som huvudspecialitet.  
 
5.4.3 Stöd till specialiserade försäkringsmedicinska verksamheter inom regionerna 
Region Västernorrland tillstyrker delvis förslaget om skapande av regionala 
specialiserade försäkringsmedicinska verksamheter. Vi delar utredningens bedömning 
att den försäkringsmedicinska expertkompetensen i regionerna behöver stärkas som stöd 
till kompetens- och verksamhetsutveckling. Stödet till vården bör däremot endast vara 
konsultativt. Om det medicinska ansvaret för patientens sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsprocess flyttas från den behandlande läkaren riskerar man att utveckla 
parallella system med risk för otydlighet i ansvarsfördelning mellan sjukskrivande och 
behandlande läkare, risk för geografiskt ojämlik vård beroende på tillgång till 
specialiserat försäkringsmedicinskt expertstöd samt att man frångår principen att 
sjukskrivning är en del av vård och behandling. 
 
5.4.4 Rätt stöd för bedömning av arbetsförmågans nedsättning hos 
Försäkringskassan 
Region Västernorrland delar utredningens bedömning. 
 
5.4.5 Förutsättningar för forskning och kunskapsutveckling 
Region Västernorrland instämmer i förslaget. 
 
5.5.1 Läkares förutsättningar behöver säkras 
Region Västernorrland välkomnar förslaget. Vi anser detta vara ett viktigt område av 
avgörande betydelse för en välfungerande sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. 
 
5.5.2 Vårdgivare och huvudmän behöver skapa förutsättningar för professionerna 
genom ledning och styrning 
Region Västernorrland delar utredningens bedömning. Detta är ett mycket viktigt 
område av avgörande betydelse för välfungerande sjukskrivnings-och 
rehabiliteringsprocess. 
 
5.5.3 Nationell uppföljning av hälso-och sjukvårdens insatser och professionernas 
förutsättningar 
Region Västernorrland instämmer i utredningens bedömning om behov av 
återkommande nationella uppföljningar. Det är viktigt att beslut om försäkringsmedicin 
är kunskapsbaserade och kan knytas till forskning. 
 
5.5.4 Sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocessen som del av god och nära vård 
Region Västernorrland delar utredningens bedömning. 
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5.6.1 Förstärkt samarbete kring försäkringsmedicin för gemensam 
verksamhetsutveckling 
Region Västernorrland instämmer i utredningens förslag. 
 
5.6.2 Nationell samordnare för sjukskrivningsområdet 
Region Västernorrland tillstyrker utredningens förslag om nationell samordnare. 
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